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Cara hidup

Apa yang diproklamirkan, yang ditakdirkan... cara hidup, dengan kata lain 
adalah segala sesuatu yang kita warisi dari nenek moyang kita, kemudian kita 
memiliki misi, untuk beranak pinak ketika kita mencapai usia dewasa, apa 
yang diproklamirkan oleh masyarakat, di mana kita hidup di negara 
demokrasi.

Dengan  lain, segala sesuatu yang dapat kita peroleh, pengetahuan, kata 
lain, segala sesuatu yang kita cari ketika kita mengetahui apa yang telah 
kita bangun.

Kenapa?

Karena ketika kita berurusan dengan masyarakat di mana kita 
dimasukkan dengan paksa, kita harus selalu hidup sedemikian rupa 
untuk menjadi makhluk yang dapat diterima sehingga kita dilihat oleh 
masyarakat itu sendiri sebagai seorang pria, kita tidak bisa menjadi 
kejam, hanya lebih bermartabat dari yang kita bisa; untuk itulah kita hidup, 
kita juga tahu bahwa harus ada bantuan di antara kita.
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Kenapa?

Karena kita adalah makhluk yang melayani, itulah mengapa ada masalah 
yang didapat, untuk mengatakan yang sebenarnya ketika kejahatan lebih 
besar bagi saya.

Kenapa?

Karena kita bisa menjadi makhluk sosial, tetapi kita bisa hidup seperti 
orang liar.

Ketika kita tidak dikalahkan oleh yang setara.

Namun selalu dan akan selalu ada keraguan, ketidakpercayaan yang 
selalu menghantui kita, yang dengannya kita diajari, yang dengannya 
kita diajar, dan ke sanalah kita akan pergi selama kita yakin bahwa kita 
benar-benar percaya, maka kita akan melayani diri kita sendiri dengan 
baik karena kita berbuat baik.

Kami ingin menyenangkan semua pembaca yang dapat membaca buku, 
buku-buku saya ini, yang dapat Anda temukan di toko buku mana pun di 
mana Anda dapat terpesona dengan topik yang ingin Anda dengarkan 
dan baca sebelum tidur.
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Anda akan menjadi teman yang baik, Anda tidak akan pernah membaca 
dan melihat kisah nyata seperti itu.

Seperti mereka yang merasa memiliki pengalaman nyata seseorang yang 
telah melakukan kesalahan, namun mampu menyembuhkan saya dari 
semua penyakit  menghantui saya.

Apa yang akan menjadi tema edisi kali ini?

Laporan Terbang, mungkin topik yang tidak akan terlalu mengejutkan, 
kami tidak ingin mengejutkan para pembaca, tetapi laporan benar adanya 
dan diceritakan dengan cara yang dialami dengan cara yang keren.

Karena saya telah hidup dalam hukum, percaya, membayangkan seribu 
satu hal, merasakan naluri binatang yang sebenarnya.
Kami ingin menang dengan paksa, dan kami merasa seperti .

Di luar hukum, makhluk yang telah kita pelajari dapat menemukan kita 
dan bobotnya berasal dari cara kita terbiasa hidup bersama, karena 
terlepas dari semua kejahatan yang dapat kita lakukan, hal itu tidak 
pernah dapat dianggap jahat.

Saya pikir setiap makhluk memiliki reinkarnasi.
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Ambisi kami adalah untuk hidup dengan cara yang kami pikir mudah, 
tetapi tidak mudah dan menjadi sulit ketika kami melanggar hukum dan, 
ketika kami tidak memiliki uang untuk membayar pengacara yang baik, 
kami membayar harga yang lebih tinggi.

Kenapa?

Jika kita tidak bisa melucu, kita juga tidak bisa menjadi lucu.

Ini adalah kisah saya, kisah seorang pemuda, putra dari seorang ayah 
Portugis, tetapi lahir di Afrika, saya dibesarkan di Pontinha setelah ayah saya 
berpisah dengan ibu saya.

Sejak saat itu, kehidupan nyata saya yang ingin hidup mudah dimulai, 
dan seperti yang telah saya sebutkan, yang mudah bisa menjadi sulit.

Kenapa?

Karena saya selalu percaya bahwa hukum berpihak kepada kita ketika 
kita menunjukkan pertobatan.
Namun, ketika fakta-fakta terbukti 100 persen, hukum, yang diatur oleh 
pengadilan, hanya dapat memutuskan kejahatan tersebut.
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bahwa hal itu benar-benar terjadi, terlepas dari berbagai faktor yang 
mungkin akan membingungkan pembaca.

Kenapa?

Karena akan sulit untuk menyampaikan kepada pembaca arti 
sebenarnya dari rasa sakit karena tidak dimaafkan dan memiliki 
kesempatan untuk mencicipi melakukan kejahatan dan merasakan 
kejahatan yang kita lakukan.

Ketika kita ditinggalkan oleh masyarakat dan kita menjadi pusat perhatian 
di lingkungan sekitar yang disukai semua orang.

Kenapa?

Anda memiliki mata untuk mencari, yang berasal dari kemampuan 
individu. Karena kita selalu terlahir dengan warisan kemajuan dalam 
hidup, sehingga kita juga dapat mengajarkan dan  pengalaman hidup 
yang pahit, dan saya masih membayar untuk itu!
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Saya lahir di Afrika dan memiliki tiga saudara perempuan: Elvira, 
Cândida, dan São. Itu adalah awal yang baik untuk sebuah kisah yang 
bisa saja brilian, namun ternyata merupakan kisah hidup yang tidak 
terlalu bagus.

Saya tidak merasakan kebencian terhadap orang-orang yang 
menjalankan fungsi ini, yang disebut penjaga penjara, saya selalu 
menganggap mereka sebagai musuh karena saya tidak ingin menerima 
bahwa saya benar-benar bisa lolos.

Saya telah melakukan beberapa kejahatan sepanjang perjalanan hidup 
saya.

Saya biasa menggunakan istilah ini, yang merupakan bahasa gaul, dengan 
siapa kami berurusan, itu adalah bentuk bahasa gaul, atau kita juga bisa 
menggunakan istilah berorientasi.

Itu adalah tempat yang  cari, dan karena cara kami hidup, mereka selalu 
menjadi dermaga, di mana tidak ada kekerasan atau di mana kekerasan 
tidak ditemukan dengan cara yang menggoda atau provokatif, karena 
kami benar-benar merasa nyaman dengan apa yang kami lakukan. Hal 
ini tidak dipandang baik di mata masyarakat, karena tidak ada 
masyarakat yang menerimanya, bahwa orang lain dapat mencari nafkah 
dari kejahatan, jika tidak dilihat sebagai kebutuhan untuk mengonsumsi 
zat yang dapat digunakan untuk mencari nafkah.
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tampak sangat buruk, tetapi mereka memang ada.

Kita semua memiliki sifat buruk, tetapi kita selalu menganggapnya buruk 
ketika kita tidak menyukai sesuatu yang selama ini tidak terlihat oleh 
kita, sebagai sesuatu yang buruk, tetapi hal ini memiliki wawasan yang 
bagus  tempat di mana kita semua dibesarkan, mereka adalah 
lingkungan kita dan hidup bersama membuat kita ingin dan berambisi 
untuk hidup dengan baik dan lebih baik dari yang lain.

Akan ada banyak lelucon seperti anak-anak yang tumbuh bersama saya, 
tetapi di antara anak-anak itu ada seorang gadis, saya selalu 
menyukainya, sejak saya bertemu dengannya, ulang tahunnya sama 
dengan saya.

Saya selalu menyukainya, sejak hari pertama bertemu dengannya, saya 
selalu , dia sering tinggal bersama saya dan dengan saudara perempuan 
saya, kami memiliki hubungan yang sangat dekat, itu bukan cinta pada 
pandangan pertama, saya percaya dan akan percaya bahwa tidak akan 
pernah ada wanita seperti yang saya cintai, pertama kali saya menciumnya, 
saya merasa seperti singa sungguhan.

Orang yang memiliki hak untuk hidup setara dengan semua , memiliki 
istri dan memulai sebuah keluarga.
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Meskipun dia menerima cara hidup yang saya jalani dan cinta ini hanya 
ada sekali seumur hidup, saya tidak merasa bijaksana, saya juga tidak 
pernah menganggap diri saya seperti itu, tetapi saya bertemu dengan mereka 
semua, mereka menyatu dalam satu atau lain cara, kita semua harus 
terhubung, saya membayar tagihan yang besar tetapi semua karena saya 
ingin memiliki kehidupan yang baik.

Saya ahli dalam apa yang saya lakukan, saya mulai melakukan 
perampokan, saya mulai dengan perampokan sederhana, saya melakukan 
beberapa perampokan bersenjata. Namun kemudian saya mengalami 
penurunan dengan konsumsi kokain yang berlebihan, saya merasa 
nyaman menghisapnya dan saya tidak ingin berhenti.

Hal itu membuat saya gila, tetapi saya tidak pernah menyerang siapa 
pun dalam perampokan saya, jika tidak ada reaksi, saya tidak perlu 
menggunakan kekerasan, saya akan selalu meredamnya di pengadilan.

Saya tahu bahwa jika Anda berjalan di tengah hujan, Anda akan basah.
ingin mendapatkan uang atau barang berharga yang mereka bawa.

Ketika saya tumbuh besar di Pontinha, Lisbon selalu menyenangkan 
bagi saya, saya melihatnya sebagai kota yang memiliki nilai sejarah dan 
budaya, seperti yang telah saya baca di buku-buku sejarah.
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Saya melihat perkembangan memiliki kehidupan yang baik, mampu 
menjalani kehidupan yang baik, dengan kata lain, saya hanya 
menginginkan uang, saya tahu saya melakukannya dengan baik, saya 
hanya menginginkan uang dan saya merasa tidak enak tentang  itu, saya 
hanya ingin memuaskan kecanduan saya dan merasa bersosialisasi, 
dalam lingkungan sosial, untuk berhubungan baik dengan orang-orang 
dan merasa normal, normal dalam lingkungan sosial, dalam hubungan 
dengan orang-orang.

Saya merasa dominan, saya pikir saya adalah singa dengan surai di kepala 
saya.
menaklukkan wilayahnya dan mendominasi hidupnya. 
Begitulah cara saya mendekati kehidupan memiliki seorang 
istri!

Ya... Saya melihat cara hidup ini secara positif dalam hal kerugian yang 
dapat saya lakukan kepada orang lain, saya tidak pernah menyakiti siapa 
pun dengan cara yang akan menghancurkan orang lain dengan cara yang 
brutal dan meninggalkan mereka tanpa mendapatkan apa-apa.

Saya hanya mengambil keuntungan dari keadaan saat itu dan saya hanya 
melakukannya demi uang, demi cara cepat untuk menghisap kokain, 
tetapi saya selalu memperpanjang apa yang tak terhindarkan, apa yang 
tidak terlahir bersama seorang pria, atau mungkin kita bahkan dapat 
mewarisinya, bahwa penyebab yang kita pelajari sebagai seorang pria yang 
minum alkohol dan menghisap narkoba bereaksi dalam prokreasi gen-
gen dalam keturunan yang ditinggalkan oleh konsekuensi pembuahan.
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Saya  cukup ahli untuk dapat menguraikan semua ini dan 
menyampaikan perumpamaan ini kepada pembaca, seperti karena saya 
harus membicarakannya - ini adalah cara-cara hidup. Kadang-kadang 
mereka diterima dengan baik, kadang-kadang diterima dengan buruk.

Kenapa?

Karena cara hidup yang telah kita pelajari, seperti yang saya sebutkan di 
atas, tidak selalu bertindak dengan kedengkian, tetapi untuk diampuni, 
untuk diakui dengan baik!

Kenapa?

Karena kita hidup dengan ini, dengan standar, kita hidup
Ini adalah bentuk ambisi untuk dapat memiliki kehidupan yang baik.

Hubungan kami dimulai ketika saya berusia 22 tahun, saat menjadi 
tentara, namun saya tidak ingin pergi, namun hukum mengatakan 
demikian. Dan saat itulah saya memiliki hubungan yang sebenarnya, 
gairah yang tidak akan pernah saya miliki sama seperti Cristina, dan di 
sinilah dimulainya hubungan yang kita semua cita-citakan, kita semua 
ingin menemukan separuh yang lebih baik.
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Saya hidup dengan intens, saya merasa bahwa jika dia jauh dari saya, 
saya tidak akan merasa baik, dan pada saat itulah dia mungkin 
mengambil keuntungan karena sedikit lebih banyak kekuasaan atas saya.

Saya mencintai gadis itu, saya cemburu, tetapi itu bukan cemburu yang sakit, 
itu adalah cemburu yang sehat dan tidak ada kedengkian yang nyata 
dalam kecemburuan itu yang dapat membuat saya memaksa seseorang 
untuk tinggal bersama saya.

Kenapa?

Saya pikir saya sendirian dan jika saya kehilangan dia, saya akan kehilangan 
wanita dalam hidup saya, tetapi itu terjadi. Saya ingin pergi ke jalan raya 
dan dia ingin pergi ke sebuah diskotik di Campo Pequeno, kami 
bertengkar dan saat itulah kami putus, mungkin bukan itu yang dia 
inginkan,  laki-lakinya tidak pernah benar-benar menerima hubungan 
itu. Saya bertengkar dengannya, tetapi itu sebelum saya mulai mencintai 
Tina, tetapi itu adalah momen yang tidak terduga, tetapi saya 
menyukainya, tetapi dia tidak menerima cara hidup saya, dia tidak 
pernah memberi tahu saya, tetapi dia juga tidak pernah menunjukkan 
bahwa dia ada di pihak saya, karena dia tahu saya ada di pihak yang 
benar.
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Itu tidak terlalu menyakitkan, tetapi dia tidak menerima hubungan saya 
dengan saudara perempuannya. Dia hanya tinggal dengan saya karena 
konteksnya, kami tinggal di lingkungan yang sama sehingga kami 
mempertahankan hubungan itu, hubungan yang kami bangun.

Ibunya berasal dari Nelas, Nyonya Conceição, ayahnya saya tidak tahu, 
tapi dia adalah orang yang baik, Raul.

Dia belajar untuk hidup dari istrinya seorang diri, dan pada satu titik 
kami memproklamirkannya sebagai petugas pajak di lingkungannya. 
Dia masih anak-anak, tetapi dia sudah memiliki kesadaran waktu, dia 
sudah belajar.

Dan saat itulah saya segera menyadari, meskipun usia masih muda, 
bahwa saya harus berjuang untuk hidup saya dan untuk apa yang saya 
miliki: ayah, ibu, rumah, saya tidak pernah kekurangan makanan, dan tidak 
pernah. Karena meskipun gaji yang diterima ibu saya rendah, ia membayar 
11 escudo untuk sewa rumah dan hanya itu, ayah saya hanya membayar 
sewa rumah, hanya itu, tetapi saya tidak pernah kekurangan makanan.

Jadi itu adalah awal dari akhir, dengan kata lain, keterasingan dapat 
menyebabkan pelupaan, dan saya pikir itulah yang saya pelajari, 
kehilangan ayah saya berarti saya harus bereaksi dengan cara yang sama 
seperti yang dia lakukan.
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Saya memandangnya sebagai seorang pahlawan, seorang pejuang, anak dari 
orang yang rendah hati. Neneknya, Elvira, adalah orang yang tinggal 
bersama saya hingga saya enam tahun, hingga saya bersekolah, apa yang 
terjadi? Saya terbiasa dengan nenek saya, saya berlatih, terlepas pengawasan 
langsung ayah saya, tetapi pada saat itu mata saya belum cukup terbuka, 
tetapi saya memiliki kesadaran akan waktu.

Saya menyadari momen tersebut.

Mereka adalah beberapa cerita paling murni di dunia. demikian?

Saat ini, siapa pun dapat dikenal karena hidup mereka, terlepas dari 
posisi atau hierarki sosial mereka.

Itulah mengapa kami memulai dengan anggapan bahwa tidak ada yang 
benar-benar dapat dituduh melakukan sesuatu tanpa bukti 

?

Beginilah cara hukum diatur dan kita semua memiliki akses terhadapnya.
tidak membunuh, mencuri, atau memperkosa.
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Tapi kita bisa kembali ke awal mula umat manusia dan peristiwa seperti 
itu akan terjadi lagi dan lagi, karena sejarah memang demikian.
Kami adalah kontinuitas, kesinambungan yang akan selalu 
berkelanjutan, yang telah ditakdirkan.

Dan adalah kepastian mutlak bahwa kita hidup untuk suatu tujuan, kita 
bukanlah kelanjutan dari yang tersisa dan ada di Bumi.

Saya tidak tahu, saya bisa saja memvariasikan tema, tetapi hal itu bisa 
menghalangi pembaca untuk membaca, bisa mengalihkan perhatian dari 
kisah nyata yang terjadi.

Tetapi ini adalah perumpamaan yang akan selalu ada di sepanjang buku 
ini, karena kita akan membuat situasi yang dialami menjadi lebih 
spesifik dan dapat dimengerti.

Kenapa?

Jadi, Anda dapat melihat bahwa semua itu terjadi di dalam masyarakat 
yang selalu memiliki kehidupan yang sehat dan penuh pengertian, bagian 
dari masyarakat karena di mata orang lain, kita mungkin adalah orang 
Judas, tetapi ada satu hal yang sangat penting dalam hidup: yang kita 
tabur adalah buah yang akan kita tuai.
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Ayah saya selalu melihat saya dan ingin melihat saya sebagai seorang 
raja, namun saya adalah raja, pejuang yang tidak selalu bisa menang dan 
saya memulainya dari usia yang sangat muda.

Ketika saya mengatakan bahwa apa yang mudah tidak mudah, tetapi 
sulit, itulah yang saya sebut perburuan.

Setelah saya menampar wajahnya, apa yang saya rasakan adalah bahwa 
saya telah kehilangan dia, saya benar-benar merasakannya di mata saya, 
kemudian dia mencoba untuk kembali bersama saya, tetapi saya tidak 
menerimanya dan saat kisah kejahatan yang sebenarnya dimulai, tetapi 
saya sudah memiliki catatan, saya sudah dipisahkan ketika saya menjalani 
enam bulan di penjara militer di Santarém, itu adalah penjara militer.

Pada saat itu, Arnaldo dijatuhi hukuman, sehingga kisah individu ini 
cocok dengan perjalanan saya melalui lingkungan penjara. Seiring 
berjalannya buku ini, pembaca akan memahami lingkungan sosial yang 
sebenarnya, dalam hal ini  penjara.

Semuanya diinvestasikan agar saya dapat menjalani kehidupan yang 
baik, saya sudah berpisah dengan Tina. Dan apa yang kulakukan? Aku 
mencoba peruntungan.
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Saya bahkan bekerja di metro Pontinha sebagai pelayan tukang kayu. 
Orang kulit hitam takut pada saya, saya bekerja dengan orang kulit 
hitam dari Tanjung Verde, orang-orang baik yang menginginkan 
kehidupan yang lebih baik yang tidak mereka dapatkan di negara 
asalnya.

Mereka mencari kehidupan yang lebih baik di Portugal, yang tidak bisa 
mereka dapatkan di negara mereka sendiri, dan itulah sebabnya 
pencarian mereka membuat mereka berimigrasi dari negara mereka 
sendiri.
Lebih mudah untuk mencari Portugal karena letaknya yang dekat.

Saya mulai merasakan kedekatan dengan orang-orang Tanjung Verde, 
untuk bersosialisasi dengan mereka, orang-orang Tanjung Verde disebut 
buruk karena mereka harus melawan ketidaksetaraan dan ketika mereka 
tiba di sini di Portugal, mereka tidak diterima dengan baik, karena 
perang luar negeri telah terjadi dan pada saat itu saya masih kecil, saya 
adalah seorang chavalito, saya bangun dan saat itulah saya mulai 
melakukan apa yang tidak diinginkan oleh siapa pun dari seorang anak 
laki-laki, saya mulai berkelana, saya tidak pernah menjadi seorang 
pengembara, saya seorang pengembara.

Saya sudah memahami pengalaman masa lalu saya, saya melihat orang 
tua saya berpisah ketika saya berusia delapan tahun, saya sudah belajar, 
dan dengan demikian saya sudah tahu bahwa itu tidak akan berjalan 
dengan baik untuk saya, saya merasakan kepergian pria yang saya 
anggap sebagai pahlawan.
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Melihat kehilangan ini, bahkan di usia muda saya menyadari bahwa 
saya harus membantu ibu saya, tetapi saya benar-benar mencintai ayah 
saya.

Saya menghabiskan setiap musim panas bersamanya hingga saya 
berusia 17 tahun. Saya melanjutkannya saat saya menjadi tentara, tetapi 
kemudian saya mulai menjauh, dan itu wajar.

Pada saat itu dia berada di Figueira da Foz di Sekolah Praktik Layanan 
Transportasi di mana saya menghabiskan liburan saya bersamanya.

Ayah saya adalah orang yang tangguh, dia memiliki masa kecil yang 
sulit, dia kehilangan ayahnya saat berusia 14 tahun dan nenek saya 
berambisi untuk tumbuh dewasa dalam hidup, memiliki lebih banyak 
dukungan dan lebih banyak uang.

Ayah saya mengatakan bahwa perpisahannya adalah perpisahan yang 
penuh kasih, itu adalah perpisahan yang dia sukai karena itu adalah 
perpisahan yang tergesa-gesa, sejak perpisahan itu, dia tidak akan 
pernah bertemu ayahnya lagi, tetapi dia tumbuh dengan keras membantu 
ibunya, dia adalah anak laki-laki yang paling lama tinggal di rumah 
ibunya.

Saya tinggal bersama nenek saya selama enam tahun, tapi dia tangguh, 
dia datang dari bawah dan tumbuh dengan keras, dia tidak pernah 
membiarkan anak-anaknya kelaparan.
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Dia adalah seorang penambang pada saat itu. Dia mencari penawaran 
bijih besi, tetapi dia tidak berhasil di sana. Dia juga seorang pengendara 
sepeda, kemudian dia bergabung dengan tentara dan melanjutkan 
karirnya di sana.

Dia menjadi orang normal, dia pergi ke sana karena kebutuhan hidup, 
karena dia mengamankan apa yang kita semua harus amankan, 
kemandirian.

Hal ini terjadi karena dia adalah orang yang tangguh, teman dari teman, 
teman dari anak-anaknya, tetapi dia tidak banyak bicara, tetapi dia 
penuh hormat dan jujur.

Itulah yang selalu ingin dia tinggalkan untukku, tetapi , begitulah, itu 
adalah perpisahan, aku menjauh sedikit, aku tidak melanjutkan dengan 
yang lebih mendalam tentang cara hidup dan cara hidup, kesulitan yang 
harus diatasi dan rintangan hidup memastikan pekerjaan untuk 
memastikan masa depan untuk dapat berkembang biak, mereka semua  
anak-anak yang baik, kami layak menjadi anak-anaknya, tetapi ada juga 
kurangnya pemahaman dan kesetiaan di pihak saya, saya menjadi 
makhluk nakal seperti yang saya katakan.

Cambukan psikologis dari sensasi tersebut hanya memperburuk saya, 
karena saya tidak pernah dapat melihat bahwa kebaikan harus 
dipraktikkan, tetapi karena saya hanya menerima kejahatan melalui 
perpisahan, saya hanya dapat melihat bahwa kebaikan harus 
dipraktikkan.
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Kejahatan ada di pikiran saya.

Dan begitulah semuanya berjalan sampai tindakan penghukuman. Di 

mana itu dimulai?

Perpisahan telah berakhir, dan saat itulah saya mulai
tapi itu adalah cara hidup saya di masa lalu dan di sana saya merasa 
aman dari rasa khawatir akan kekecewaan yang saya rasakan, tapi di sana 
saya bersumpah, Anda meninggalkan saya, saya tidak akan pernah 
menyerahkan diri lagi.

Cara hidup saya adalah mengkonsumsi dan mencuri, dan saat itulah saya 
masih mencarinya, dan saya mencarinya beberapa kali, dan saat itulah dia 
ingin menerima saya lagi, saya tidak tahu, Anda membuat saya menderita, 
saya tidak ingin memiliki perasaan itu lagi, itu menyakitkan, tetapi saya 
selalu harus hidup dan saya masih memilikinya.

Saya masih memiliki dia di belakang pikiran saya dan itulah mengapa saya 
menghabiskan waktu bertahun-tahun di penjara, selalu memikirkan dia, dan 
itulah mengapa saya sangat menghargai gairah ini, saya tidak pernah 
mengalami hal seperti ini.
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Linhó, setelah tiga bulan dalam masa penahanan, saya memasuki 
penjara Linhó untuk narapidana, kisah saya di sana dimulai dengan 
keberanian yang dibatasi oleh keberanian, oleh apa yang harus kita 
hadapi di dunia orang lain, yang terjadi adalah , karena saya tahu bahwa 
jalan bisa sangat panjang di dalam kurungan, saya beralih ke hutan untuk 
mengaturnya, itu adalah cara termudah untuk berurusan dengan mereka 
yang melakukan kejahatan dan berada di penjara, itu adalah dunia di mana 
hukum kebodohan berkuasa, dan ketika Anda berurusan dengan keledai, Anda 
harus tahu cara , tetapi jika Anda terlalu pintar, Anda bisa jatuh, jadi 
kehidupan di sana harus dibawa tidak terlalu banyak ke daratan tetapi ke 
lautan, itulah keselamatan saya, itulah metode yang saya pilih yang membuat 
saya menang, tetapi permulaan saya akan lama dan itu adalah awal yang sulit 
karena saya mendapati diri saya tanpa istri, tanpa kebebasan, saya 
mendapati diri saya terperangkap, tersesat, dan saya masih muda, saya 
memikirkan semua  yang mungkin terjadi di tahun-tahun yang bisa saya 
habiskan di sana. Jadi apa yang saya lakukan? Saya mulai dengan 
mendapatkan rasa hormat, itu tidak mudah, meskipun saya tidak ingin 
terlibat dalam konflik kekerasan, itu terjadi karena melalui rutinitas yang 
kemudian saya sadari, rutinitas yang setelah melihatnya saya merasa 
jijik untuk menjalaninya, saya tidak pernah berpikir bahwa manusia 
dapat melakukan begitu banyak hal yang merugikan satu sama lain 
karena ada yang menjual narkoba, yang lain menjadi konsumen karena 
kehidupan di dalam penjara berputar di sekitar monopoli narkoba 
karena begitulah cara saya mulai menghisap heroin, ketika saya sudah 
masuk penjara.
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Saya memutuskan untuk memulai heroin, tetapi dengan cara bercanda, 
lihat, saya akan menghisap heroin, tetapi hal berikutnya yang saya tahu 
saya terjebak dan saya tidak bisa berbuat apa-apa, tetapi saya belajar 
bagaimana melakukannya, tetapi itu akan diceritakan nanti, jadi awalnya 
adalah memiliki kehidupan di penjara terlepas dari kenyataan yang 
luput dari kenikmatan, saya hanya pasrah pada konsumsi heroin karena 
saya tahu bahwa itu akan menjauhkan saya dari gagasan untuk melakukan 
hubungan seks, saya dicekoki dengan bahan kimia yang tidak 
membiarkan saya . Saya memiliki cinta platonis, yang sah-sah saja, dan saya 
memiliki cinta yang besar, tetapi itu adalah sesuatu yang terjamin, tetapi 
tidak cukup hanya dengan mencobanya, tidak cukup hanya dengan ingin 
merokokselalu ada aspek ingin menjadi pemimpin, melihat orang lain 
dalam hirarki memerintah apa yang Anda tahu  Anda lakukan, itu 
menyakitkan, sulit untuk diterima, saya memutuskan untuk tidak 
mengasihani siapa pun, karena saya juga ada di sana, saya membayar 
hutang keadilan tetapi jalan saya sangat buruk, jika saya mempelajari 
pelajaran ini lebih awal, saya akan menang dan saya tidak akan kalah 
karena saya akan keluar di tengah-tengah hukuman, tetapi citra saya 
terbakar, saya memiliki banyak referensi, ada catatan tentang waktu saya 
di penjara, itu adalah awal dari akhir, awal yang sulit, yang tidak dapat 
saya sesali selama bertahun-tahun saya menghisap obat itu, itu 
membantu saya melepaskan kebutuhan besar yang kita semua rasakan, 
masuk akal untuk memiliki kesenangan, memiliki kebebasan berjalan-
jalan menjadi cantik, di tahun-tahun ini
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Saya memiliki cinta yang saya bangun di dalam diri saya, tetapi itu 
nanti saja, sekarang saya akan berbicara tentang perjalanan yang 
panjang, saya tidak tahu bagaimana setiap orang memulai dari pintu 
masuk ketika mereka dikutuk, yaitu mencari kesejahteraan, bahkan dalam 
kehidupan yang terkucilkan, tetapi itu semua bersifat subyektif, karena 
kesejahteraan kita mungkin tidak menyenangkan mereka yang melihat 
kita, itu mungkin tidak menyenangkan kita dalam beberapa hal, pertama 
mungkin pencurian, kedua mungkin perbudakan, kerja paksa, ketiga 
mungkin menjadi pengasuh anak atau ibu rumah tangga dari hari ke hari, 
ada berbagai macam orang di penjara sehingga kita tidak selalu tahu apa 
yang terjadi di dalam jiwa atau apa yang masing-masing sukai, banyak 
yang memilih yang baik agar tidak dirugikan, tetapi di luar semua ini 
ada hal yang lebih penting, Anda tidak akan pernah, tidak pernah bisa 
membeli persahabatan, bahkan jika itu dibayar di dalam penjara, 
konfrontasi di dalam penjara sangat sulit, ada orang-orang yang tidak 
memiliki apa-apa, konfrontasi di dalam penjara longgar, longgar di satu 
sisi dan kuat di sisi lain, saya akan memberikan satu miliar atau berapa 
pun yang harus saya berikan untuk kembali, untuk lolos dari itu, tetapi 
saya ingin berjalan dengan cara ini, saya ingin berjalan dengan cara 
yang sulit, itu adalah cara yang selalu membutuhkan waktu lama untuk 
saya pahami, pihak saya lebih bersifat psikologis.

Sejak saat itu, saya tidak pernah menemukan jalan menuju kebaikan di 
penjara, saya tidak percaya pada kebaikan, saya hanya melihat 
kejahatan. ? Karena saya merasa jijik dengan diri saya sendiri, karena
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Di mata orang lain, dia tidak lebih dari seorang piranha, piranha adalah 
istilah gaul yang biasa kami gunakan, yang berarti suka memerintah, 
seseorang yang tidak ingin mendedikasikan diri mereka untuk tujuan apa 
pun selain dari apa yang mereka pasrah lakukan, mereka selalu mengikuti 
jalan yang selalu mengarah pada yang ilahi, kekuatannya berasal dari 
sana, dari keyakinan akan harapan dan iman, dan saya selalu 
membawanya, saya telah melihat pembunuhan di sana.

Tapi saya tidak peduli, dan mereka membiarkan saya hidup, mereka tidak 
pernah mencoba menyakiti saya, sejujurnya, dan begitulah semuanya 
dimulai, saya sangat tidak stabil, tidak dapat diprediksi, dan kepala sekolah 
mendorong saya untuk melanjutkan studi, tetapi saya melakukannya, 
tetapi tidak semua orang yang bersekolah mendapat dukungan keluarga, 
dukungan yang terjamin.

Hal ini selalu ada ketika dijamin dengan cara hidup yang legal dan dapat 
mengklaim apa yang salah, itulah mengapa hal ini disebut dukungan 
yang terjamin, di dalam hukum, merekalah yang memberi kita kejahatan 
ketika kita didorong dan dipukuli oleh sistem, karena karena kita tidak 
punya uang, kita didorong ke dalam sistem di mana jika ada uang 
semuanya berjalan dengan sangat baik, keadilan berjalan, karena jika 
tidak ada, maka semuanya akan hilang.
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Tidak peduli seberapa besar mereka percaya pada Anda, tidak ada yang bisa 
mereka lakukan untuk mengubahnya karena mereka adalah pejabat, dan 
mereka hanya perlu melaporkannya, mereka tidak dapat bertindak, 
tanpa persyaratan yang ditentukan oleh pengadilan, jika ada keluhan, 
penyelidikan akan dibuka, tetapi jika mereka membuka penyelidikan, 
saya selalu lolos dari jeratan karena saya tahu jalan  sekitar penjara, 
saya tahu para sipir yang korup, mereka yang mengangkut narkoba ke 
dalam penjara, ada yang lolos, ada yang masuk penjara.

Beberapa polisi yang ditangkap sudah saya kenal, saya menonjol dan saya 
memiliki sebuah episode dengan salah satu dari mereka, Alfredo, dia adalah 
seorang pria malam, raja malam, operator klub malam, itulah raja mafia 
yang sebenarnya, dia layak mendapatkan kehidupan yang lebih baik, dia 
adalah mantan perwira polisi, hanya saja dia memilih jalan kejahatan, 
saya sangat senang menyebutnya di buku saya karena saya belajar 
beberapa hal darinya, meskipun dia adalah seorang polisi dan saya 
memiliki episode yang kurang positif dalam hidup saya , mereka 
mencoba membunuh saya di penjara Linhó, tetapi pada saat itu saya sudah 
menjadi seorang veteran, saya telah menghabiskan lima tahun di sana. 
Saya mengenal semua staf, dan mereka semua mengenal saya, dan 
episode itu berdampak buruk bagi seluruh penjara, bagi para 
narapidana, karena saya adalah penyemangat bagi mereka semua, saya 
adalah contoh yang mereka lihat dalam diri saya, untuk memastikan 
kelangsungan hidup di dalam penjara, karena kami harus terus berjalan.
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Saya ada di sana, dan ketika saya mengatakan di atas bahwa orang-
orang Cape Verde akan menjadi saya, saya tidak salah, mereka, pada 
kenyataannya, mereka ingin menebus episode itu, mereka mencoba 
membunuh saya, saya diundang untuk menjadi orang yang memimpin, 
tetapi saya tidak ingin mengambil keuntungan dari serikat siapa pun, 
saya hanya menyadarkannya bahwa jika saya mau, dia akan mati.

Tetapi dengan ironi takdir, semua ini tidak terjadi, mereka hanya 
memukulinya, mereka tidak membunuhnya, dia menebus  dan mencoba 
memperkuat persahabatan saya dengannya, tetapi dia tahu di dalam hati 
bahwa dia tidak akan pernah melupakan episode itu, saya hanya 
memaafkannya karena dia rendah hati dan telah dibodohi oleh apa yang 
mereka katakan tentang saya, bukan oleh para narapidana, tetapi oleh 
penjaga dan manajemen penjara, karena dia tahu dia tidak bisa memukuli 
saya, jadi saya membiarkan dia berjalan, jadi saya belajar untuk 
menghormati dan menerimanya, tetapi oleh penjaga dan manajemen 
penjara, karena dia tahu dia tidak bisa mengalahkan saya, dia akan 
membayar harga kematian di muka, saya membiarkannya berjalan dan 
ketika saya menyadari bahwa dia rendah hati, saya belajar untuk 
menghormati dan menerimanya, karena dia tidak akan hidup jika saya 
tidak menginginkannya, tetapi itu tidak sepadan, itu hanya harga mahal 
yang harus dibayar,

Saya dikritik oleh tahanan biasa yang membenci polisi,
Aku diejek.

- Nelson, bagaimana Anda mengambil orang ini?
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Saya menerimanya karena, terlepas dari hal lain, dia adalah seorang 
profesional, dia telah mendapatkan musuh yang kuat di lingkungan 
tempat tinggalnya, sebagai seorang polisi, dia memiliki banyak 
pengetahuan, dia mengenal orang-orang di atas dan dia mengenal orang-
orang kuat yang dapat membantu, dia telah mengancam saya untuk 
berhenti berbicara dengan orang ini atau dia tidak akan lagi 
mendapatkan rasa hormat dari kami dan dari kami, tetapi saya 
membiarkannya hidup, dia adalah salah satu dari kami, orang Cape 
Verde yang saya sebutkan adalah Nelson dan Carlos, mereka tinggal persis 
di daerah tempat saya dibesarkan, mereka adalah bahu saya untuk 
bersandar, dan ledakan datang kemudian, dan mereka ingin melihat ini 
dibantai, tetapi saya membiarkannya berjalan, saya tidak menginginkan 
apa pun dari orang ini, segalanya, saya tidak menentangnya, dan kisah 
saudara-saudara ini, Carlos, ditembak mati oleh agen PSP, dia catatan 
kriminal, dia sangat dipukuli, dia bermain catur dengan saya, dia adalah 
"ahli" dalam hal ini, dia hanya tahu bagaimana bermain demi uang, saya 
selalu mengatakan kepadanya, itu tidak sepadan, kami bermain demi 
kecintaan pada jersey, tetapi pada saat itu dia bermain dengan baik, dia 
disponsori oleh Manuel dan Romão dan Badona, Kami berhubungan 
satu sama lain seperti saudara, saling membantu, ada segalanya di antara 
kami,  lingkungan di mana kejahatan mengintai setiap saat, dalam 
hitungan milidetik, ada banyak hal dan terkadang Anda bisa terjebak di 
tengah-tengahnya dan setelah kami melakukan itu, saya memutuskan 
untuk melanjutkan perjalanan saya, saya melakukan banyak pengawalan 
di dalam penjara, dengan kata lain, saya memastikan kesejahteraan beberapa 
orang, dan
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untuk mendapatkan milikku, dengan kata lain, satu tangan mencuci 
tangan yang lain.

Itu adalah moto, moto saling membantu, tetapi selalu ada risiko masuk 
ke dalam situasi jika kami dipanggil untuk melakukannya, sebuah 
pembunuhan terjadi di Linhó, saya tidak pernah mempertanyakannya, itu 
adalah hari-hari yang baik dan hari-hari yang menyenangkan karena 
saya bahkan bertekad untuk melakukannya, saya tidak bisa 
melakukannya, saya selalu memikirkan diri saya sendiri, saya tidak 
pernah memikirkan orang lain.
Semuanya berjalan sangat cepat sampai saya dipindahkan ke Lembah 
Orang Yahudi setelah delapan tahun di Linhó, mereka tidak pernah 
menginginkan saya atau menerima saya dengan baik, mereka ingin 
menyakiti saya, tetapi mereka menghormati saya, mereka selalu 
menunggu kecerobohan saya, yang tidak pernah saya berikan kepada 
mereka. Ada seorang wanita yang bekerja di departemen hukum, dia 
menyukaiku dan aku memaafkannya, tetapi aku memaafkannya dengan 
senang hati, hari ketika mereka memasang perangkap untukku adalah 
saat aku lebih kuat dari sebelumnya, aku tidak pernah berbicara banyak 
dengan mereka dengan polisi, itu bahaya, aku bersedia melakukan apa saja.

Terlepas dari hal-hal buruk yang dapat terjadi saya karena saya 
memiliki pendidikan berdasarkan masa depan dan mampu 
menjalaninya, itu adalah faktor yang kuat bagi kami untuk menjadi 
seperti ini, terbiasa dan diajarkan bahwa hidup memang seperti ini, kita 
hidup untuk mati, kita hanya melakukan kehendak alam, alam 
membawa kita ketika harus.
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tetapi ketika saya dipindahkan ke Lembah Yahudi, tetapi semua itu 
sudah berlalu, siklus baru dimulai, ini cara hidup saya dan cara berpikir 
saya, untuk tidak membiarkan segala jenis pelecehan, saya memiliki 
karakter saya, saya merebus dalam air yang sangat sedikit, dan ketika 
saya tiba di Lembah Yahudi, saya memutuskan untuk mengambil jalan 
baru, saya ingin menyingkirkan mimpi buruk di masa lalu, meskipun 
saya memilikinya, masa lalu, saya benar-benar tidak memilikinya, itu 
adalah cara sederhana untuk mengatakan, apa yang ada di sekitar akan 
muncul di sekitar, tetapi tidak seperti itu, apa yang ada di sekitar akan 
muncul di sekitar; Anda hanya perlu melepaskannya, biarkan diri Anda 
terbuai dalam fantasi bahwa Anda benar-benar makhluk yang 
mendominasi dan Anda adalah pemilik seluruh galaksi, dengan kata 
lain, semuanya tidak berfungsi dan semuanya diatur untuk itu, karena 
mereka adalah majikan dan mereka tidak mengontrol karyawan dalam 
petualangan mereka mencuri dan dapat mengatakan bahwa itu 
dilegalkan, itu adalah bentuk penipuan, salah satu momen yang paling 
saya di Linhó adalah penaklukan saya, karena selain mengamankan 
nama saya di alun-alun.

Saya punya satu hal lagi, itu adalah momen semua atau tidak sama 
sekali tanpa jalan keluar untuk menang atau mati, itulah moto yang saya 
miliki di dalam diri saya, kekuatan untuk hidup dan menikmati apa yang 
tidak saya miliki selama saya dikurung, saya tidak pernah menggunakan 
kekerasan serampangan terhadap rekan-rekan saya, saya hampir karena 
melihat kejahatan yang saya lihat dilakukan oleh rekan-rekan lain yang 
didominasi oleh kekerasan dan
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mungkin mereka memaksa saya untuk melakukan semua yang 
diinginkan oleh para pengedar, tetapi saya tidak mengambil jalan yang 
lebih keras, meskipun saya kecanduan heroin, saya bersumpah pada diri 
saya sendiri bahwa jika saya ingin hidup di penjara saya akan bersedia 
membunuh dan hidup dengan cara yang bermartabat sehingga mereka tidak 
dapat mengganggu saya pada akhirnya, pada akhirnya itu semua adalah 
kesulitan pada saat itu, itulah harus kita hadapi, meskipun saya tidak 
ingin menciptakan musuh di tempat yang tidak ada dan berjalan dengan 
buruk dengan diri saya sendiri, ada orang-orang yang mencoba 
menyakiti saya, manajemen tidak menyukai saya, jadi itulah yang 
mereka lakukan, mereka mengirim informan mereka untuk hadir saat 
ketika saya terbuka, sehingga mereka dapat memperoleh informasi yang 
lebih baik, Mereka memiliki hati nurani yang bersalah, tetapi satu hal 
yang menarik perhatian saya dan membuat saya berubah, saya banyak 
mendasarkan diri saya pada guru-guru yang saya miliki, saya merasakan 
cinta platonis pada beberapa dari mereka, dan saat itulah semuanya 
berjalan dengan baik, tetapi kemudian perahu terbalik, mereka 
membawa saya dan menempatkan saya di sebuah lembah Yahudi, sulit 
setelah delapan tahun di Linhó, Saya meninggalkan sejarah penjara 
yang luas, karena saya mengenal mereka semua dan mereka mengenal 
saya dan itulah mengapa mereka tidak pernah ingin menghukum saya 
100 persen, saya  dihukum dengan hukuman disipliner, beberapa karena 
agresi dan yang lainnya karena agresi verbal terhadap penjaga dan itulah 
bagaimana saya menyadari bahwa saya benar-benar berurusan dengan 
mafia yang lebih seperti mafia.
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Saya sering bermain bola, untuk hiburan saya sendiri, bahkan 
memainkan semua yang bisa dimainkan, saya memainkan kartu truf 
tertinggi yang bisa Anda As sekop, beberapa orang mengatakan kepada 
saya bahwa saya bisa menyadari bahwa saya akan sial dengan kartu itu, 
dan saya diberitahu bahwa saya bisa sial dengan kartu itu, waktu 
berubah dan itulah saya mulai menyadari bahwa hidup bukan di dalam 
penjara, tetapi di luar, tetapi saya tidak pernah ingin menghayatinya, tetapi 
saya tahu itu adalah kekuatan saya; sebuah kisah dramatis dimulai yang 
berakhir dengan pembunuhan, ada tiga bersaudara dan mereka semua 
menggunakan heroin dan heroin bagi mereka adalah kebutuhan saat itu, 
dengan kata lain, mereka bergantung padanya, mereka adalah pecandu 
narkoba.

Namun jauh di lubuk hati, mereka adalah orang-orang yang rendah hati, 
mereka memiliki hati yang baik, karena mereka perlu dibantu karena dalam 
kehidupan yang mereka jalani, dan saya juga pernah menjalaninya, itu 
adalah kehidupan yang sulit, bahkan bisa dikatakan perbudakan, karena 
hidup yang dijalani, setiap hari harus merokok atau kami akan mabuk.

Tetapi semua ini adalah hasil dari cara hidup, yang mendorong 
penyebabnya, karena saya bahkan telah menulis puisi tentang hal itu.
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Mereka semua akan meminta saya untuk puisi, entah  untuk ditulis 
kepada pacar mereka atau apa pun, mereka selalu meminta puisi, tetapi 
saya kehilangan diri saya sendiri dan pada saat konsumsi itulah saya 
mengadopsi cara hidup ini, saya tahu apa yang saya ketahui dan saya tidak 
mau mengajari siapa pun karena saya memiliki pengalaman untuk 
melakukannya di masa lalu, hal ini membuat saya menjadi pahlawan 
bagi seseorang yang berada di tempat sampah dan berhasil bangkit.

Semuanya pada hal itu, cara kami mengalaminya, cara kami hidup, cara 
kami harus mendapatkan narkoba untuk dihisap, karena jika ditawarkan 
dan diberikan kepada saya, saya tidak akan membelinya, saya menjadi 
germo untuk para pengedar, untuk menjualnya, mereka harus menjamin 
saya mabuk setiap hari, Saat itulah saya menjadi germo untuk para 
pengedar, saya dijuluki untuk itu, mereka semua ingin membantu saya, 
mereka memberi saya narkoba untuk dijual dan saya mengkonsumsinya, 
saya memiliki waktu luang terbesar yang bisa dimiliki oleh pecandu 
narkoba, karena kecanduan narkoba untuk merokok.

Namun saya dikenal karena sportivitas saya, karena latihan saya dalam 
latihan, karena saya berlatih setiap hari dan hal itu membingungkan 
orang-orang yang melihat saya dan menatap saya, mereka selalu 
memiliki paranoia, paranoia yang telah saya sebutkan di buku ini, 
ketidakpercayaan yang meragukan, saat kita melakukan kejahatan, kita 
selalu khawatir, apakah kejahatan akan menimpa saya?
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Sejujurnya, saya terbiasa dengan cara hidup seperti ini dan sulit bagi 
saya untuk berintegrasi ke dalam lingkungan sosial setelah penjara, 
karena ini adalah lingkungan yang kita kenal, ini adalah ruang yang 
sangat kecil di mana interaksi sehari-hari membuat kita saling mengenal 
satu sama lain, tetapi secara fisik.

Kita semua ingin memegang kendali karena kita pikir adalah hak kita 
untuk ingin menaklukkan ruang yang memberi kita keyakinan diri, untuk 
dimasukkan ke dalam lingkungan di mana kita selalu berurusan dengan 
rasa takut, tetapi ini bukan rasa takut, ini hanya jaminan, kita dapat 
mengatasi situasi dengan mengetahui bagaimana menjadi, mengetahui 
bagaimana berbicara, mengetahui bagaimana berada dalam bisnis paling 
gelap yang bisa Anda pikirkan, dalam dunia narkoba, sangat luassangat 
besar dan sangat luas, semua yang bisa Anda pikirkan saat berbicara 
tentang kejahatan, jadi semua yang bisa Anda pikirkan dalam bisnis 
yang tidak menghasilkan keuntungan, Dalam hal ini, mencuri, 
perdagangan manusia, dengan kata lain, tuntutan yang sulit, hal-hal 
yang sulit dilakukan, juga melibatkan eksploitasi ketika ada 
ketergantungan kronis di mana orang-orang itu sendiri tahu bahwa 
mereka tidak memiliki jalan keluar, mereka ditakuti oleh faktor 
ketergantungan, mereka diperintahkan, mereka ditaklukkan, untuk 
memeras uang dari keluarga mereka yang merasakan kepedihan karena 
melihat orang yang dicintai berada dalam situasi di mana mereka tidak dapat 
mencari nafkah.
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anak yang kecanduan heroin dan menganggap bahwa segala sesuatu 
yang bisa hilang dalam hal martabat manusia, kata lain, kehilangan 
semua nilai pendidikan yang kita miliki untuk menjadi seseorang dalam 
hidup, hidup seperti yang telah diajarkan kepada kita untuk hidup 
karena itulah nilai-nilai yang biasa kita hormati dalam hal tatanan sosial 
dan nilai-nilai etika yang ditinggalkan orang tua kita dan yang akan kita 
nyatakan berapa pun jumlah anak yang kita , itulah pendidikan yang 
kita ajarkan selalu memperpanjang hidup.

Ada tertulis dalam Alkitab bahwa kita dilahirkan untuk beranak cucu, 
namun kita juga dapat membaca dalam Alkitab bahwa Kain membunuh 
Habel, saudaranya, namun ia diberkati dan diampuni, ia disesatkan. 
Kadang-kadang terjadi dalam hidup ini bahwa kita disesatkan 
kesalahan, kesalahan yang fatal, kesalahan yang sebenarnya sudah 
tertulis, karena kesalahan itu dituliskan oleh pengalaman dan bentuk 
hukum-hukum yang kita jalani dan tumbuhkan.

Mengapa?

Kekuatan akal selalu menang, dan semua penilaian yang dapat dibuat 
tentang kehidupan terkadang tidak selalu benar, semuanya dibebani oleh 
satu faktor: pencemaran nama baik, tidak lucu, tidak menjadi orang yang 
dianggap lucu oleh semua orang.
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mereka ingin , mempermalukan; mereka merasa senang seperti itu dan 
ketika ada kekurangan kekuatan ekonomi kita selalu terbatas untuk 
bermain, karena ada juga anggapan bahwa ini adalah permainan, dengan 
kata lain, ada yang mengatakan bahwa Anda harus tahu cara bermain, 
ini adalah pepatah populer sehingga keberuntungan dapat menyerang 
kita jika kita sesuatu yang baik, dan keberuntungan itu dapat memberikan 
apa yang kita cari, kesejahteraan, menjadi baik dengan , mampu 
menolong karena kita telah diajari untuk melakukannya, kita berbagi 
kehidupan bersama dengan orang tua kita, saudara laki-laki, saudara 
perempuan, kakek dan nenek kita, karena itulah generasi kita, karena kita 
adalah kelanjutan dari mereka yang melihat kita sebagai makhluk yang 
dihasilkan dari keturunan mereka, dengan kata lain, mereka tahu bahwa 
kita memiliki kemampuan untuk mengenal satu sama lain, untuk 
mengetahui bahwa mereka adalah milik kita dan bahwa mereka selalu 
ada di pihak kita, tetapi mereka tidak pernah suka melihat atau memiliki 
anggota keluarga yang tidak mereka sukai, mereka gambaran untuk 
melestarikan kehidupan, yang terdiri dari kemajuan, persatuan, 
kesejahteraan, tidak ada yang menyukai hal itu, atau melihat seseorang 
yang merupakan bagian dari keluarga kita atau dekat dengan kita, 
karena pada akhirnya kita semua adalah manusia, kita harus berurusan 
dengan satu sama lain dan lingkungan keluarga terkadang ingin membawa 
kita terlalu banyak, mereka merasa memiliki apa yang telah mereka 
hasilkan dan mereka menjadikannya sebagai cara hidup yang tertulis 
semua bacaan teologis yang dapat Anda baca, yaitu, studi tentang 
agama-agama.
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Kita semua mengambil pelajaran moral, sudah sepantasnya mereka 
yang merasa sangat dekat dengan kita, yang melakukan segala daya 
untuk melihat orang yang kita cintai baik-baik saja, apa pun yang 
terjadi, dan tidak pernah mengharapkan mereka celaka, dalam 
menghadapi citra yang mereka jaga dan yang telah diajarkan kepada 
mereka, nilai-nilai yang telah dipedomani, tidak memungkinkan mereka 
untuk dengan seksama sebuah situasi yang mungkin dapat diselesaikan 
jika tidak disalahartikan. Dengan  lain, semuanya sangat indah dan 
media juga menyampaikannya seperti ini, seperti fasad, kami akan 
menampilkan gambar yang indah, mereka juga ditekan oleh kekuatan 
yang kita semua terima sebagai yang bertanggung jawab, subjek yang 
sangat sulit, tetapi yang berkaitan dengan segala sesuatu yang akan 
dilaporkan, itu ada, kami ada, kami akan terus ada, pendidikan juga 
diberikan kepada orang-orang yang mengaku sebagai penguasa nalar 
dan terkadang menyampaikan dan menginginkan perpecahan, mereka 
semua memiliki satu kesamaan untuk dipertahankan: kesejahteraan, 
kesejahteraan yang dapat memberi mereka penguasaan atas segala 
sesuatu yang mereka cita-citakan dan menginginkan kesejahteraan bagi 
masyarakat, tetapi mereka semua hidup dan dibesarkan dengan seorang 
ayah dan seorang ibu, mereka telah diberikan kondisi yang sesuai untuk 
dapat maju dalam karir yang mereka cita-citakan, tetapi mereka juga 
gagal, tetapi mereka selalu lupa dan diperintah oleh citra; Saya telah 
mempertahankan wacana ini karena keluasan saya sangat besar dalam 
kehidupan ini, saya telah belajar banyak, saya telah mengembangkan 
apa yang harus saya kembangkan
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meskipun saya dikurung, saya tidak pernah berpikir tentang akhir, saya 
selalu ingin memiliki kontak langsung dengan staf di tempat saya 
berada, karir penjara saya, saya dapat menyebutnya seperti itu, akan lebih 
baik ditafsirkan dalam istilah kata seperti itu, tetapi harus, harus 
ditafsirkan dengan cara yang paling jujur dan tulus yang ada dalam 
hidup. Ini terkait dengan hubungan bilateral, yang merupakan hubungan 
yang mengatur semua bangsa, yang merupakan masalah kepentingan 
masyarakat untuk menjaga barang-barang, sehingga mereka dapat 
memberikan kesejahteraan yang telah dilembagakan di dunia. Kebebasan 
adalah hal yang paling sulit untuk dibicarakan, kita dapat memberikan 
semua kebebasan kita, hal terindah di dunia, itu adalah kesenangan 
terbesar yang dapat Anda miliki dalam hidup, itu adalah kebebasan, kita 
hanya perlu tahu bagaimana mengatasi semua rintangan yang kita temui 
dalam hidup. Ada banyak sekali jenisnya, saya akan mulai dengan yang 
utama: kebaikan sosial, kita semua memiliki satu kesamaan, kita 
menyukai diri kita sendiri, kita bisa menjadi jelek, cantik, tidak 
masalah, kita terbiasa hidup bersama, penampilan bukanlah segalanya; 
terkadang, di balik penampilan yang bagus, saya bisa menemukan sisi yang 
kurang bagus, tapi itu adalah sisi Apollo, sisi keindahan, yang dijelaskan 
oleh Nietzsche, saya mengikuti otobiografinya, tidak ada alasan untuk itu, 
sisi keindahan adalah sisi yang membuat kita bermimpi, yang membuat 
kita mengagumi, membawa segala sesuatu yang baik, tetapi begitulah, 
kebaikan berjalan seiring dengan kejahatan, seperti yang dikatakan 
Nietzsche
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Ketika kita berbicara tentang semua makhluk yang ada di atas Bumi, siapa 
pun mereka, apakah mereka politisi, hakim, walikota, atau presiden 
asosiasi, mereka semua bisa saja, Bahkan pembawa acara televisi pun bisa 
menjadi karismatik dan memiliki rasa terima kasih, tetapi tidak ada 
seorang pun yang bisa dimaafkan, secara tepat, pengampunan, kita 
semua memiliki alasan dan ketika ada pertanyaan, kita harus 
mengasumsikan bahwa semua yang kita lakukan adalah untuk mendukung 
apa yang disebut hukum yang mengatur masyarakat dan bahwa kita dapat 
hidup sesuai dengan kata hukum. Di situlah mereka mendapatkan hak 
untuk tidak dihukum dan didefinisikan oleh hukum karena semuanya 
cocok, pelecehan ada, telah ada dan akan ada adalah prolog.

Dan prolognya berasal dari transendensi, pembelajaran tentang alam baka, 
kita semua hidup karena kita tahu bahwa transendensi lebih dari sekadar 
alam baka, itu adalah menjadi, itu adalah kemampuan untuk menjadi, 
itu adalah kemampuan untuk menjadi, itu adalah kemampuan untuk 
mengajar, adalah memiliki segalanya, tetapi ada kata kunci yang 
menunjukkan semua ini: filosofi, cara hidup, kesenangan hidup, inilah 
yang membentuk salah satu faktor transendensi, kita terus menjadi dan 
kita terus hidup dengan cara yang sama, dalam evolusi keberadaan, 
setelah dihasilkan, ditinggalkan tidak membuat siapa pun diberkati 
dengan buruk, kebaikan yang dapat kita praktikkan adalah yang ilahi, 
yang telah kita pelajari, itu adalah takdir kita yang telah kita pelajari
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semuanya ditinggalkan kepada kita sebagai warisan nilai-nilai yang 
agung, sehingga mereka meninggikan diri mereka sendiri dalam kata-
kata yang mereka tulis, tetapi ini semua adalah pengagungan untuk 
mempertahankan kekuasaan dan berada dalam kemuliaan, karena semua 
ini bisa menjadi indah, jika semuanya benar-benar terpenuhi dan 
dituliskan itu akan menjadi sangat baik.

Kenapa?

Kita akan memasuki jalan kebusukan manusia yang paling luas, kita 
adalah budak demokrasi yang dilegalkan, mengambil keuntungan dari 
situasi terkungkung dan ditundukkan pada aturan yang lebih ketat; 
terkadang kita tidak bereaksi dengan cara yang sama seperti biasanya 
dengan cara yang menenangkan, itu disebut transendensi makhluk, 
transformasi ke sisi terkejam dari makhluk, itulah yang saya rasakan, 
saya belajar dari pengalaman saya sendiri bahwa kemarahan adalah rezeki 
untuk hidup, untuk hidup dan bertahan hidup, hal ini terlihat dan dengan 
demikian dibuktikan oleh nilai-nilai ilmu pengetahuan yang didominasi 
sebagai cara yang aman untuk hidup ketika harus seperti itu, kita tidak 
bisa lepas dari masalah ini, karakteristik kita beragam, tetapi semuanya 
berasal dari hal yang sama, mistifikasi, tidak ada makhluk yang lebih 
sempurna dari orang lain, semua orang tahu bagaimana cara hidup, 
untuk itu mereka membutuhkan dukungan yang terjamin dan kredibel 
untuk setiap makhluk, kita bekerja sama, kita menguangkan agar orang 
lain dapat memiliki kehidupan yang lebih baik, pengangguran, sebuah 
penyebab
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Hanya saja, ini adalah pengalaman yang akan Anda semua bagikan 
kepada saya, saya menyebut cerita ini sebagai kelanjutan dari 
keberadaan, yang akan menjadi perpanjangan dari edisi ini.

Semuanya berawal setelah orang tua saya berpisah, saya dimasukkan ke 
sekolah biarawati di São Miguel, itu nama sekolahnya, saya menghabiskan 
liburan dengan ayah saya, saya dekat dengan sekolah itu, tetapi setelah 
perpisahan itu saya tidak memiliki hubungan yang baik dengan ayah saya, 
dan dari situlah semuanya dimulai, ibu saya pindah ke Pontinha setelah 
perpisahan itu, saya berumur sekitar 10 tahun, ketika saya tiba dan 
mengenal Pontinha, saya melarikan diri dari sekolah itu, saya tidak 
menerima cara hidup seperti itu, tetapi mereka menangkap saya, Saya 
masih lugu, saya tahu bahwa kekuatan hukum itu ada, ayah saya adalah 
seorang militer, saya berani menyusuri jalan karena kisah-kisah yang 
diceritakan ayah saya, tentang menjadi seorang pria yang mengabdi di 
militer, dia mengabdi kepada negara, pria yang keras seperti yang telah saya 
katakan, tetapi dia membiarkan dirinya terbawa oleh hasratnya untuk 
mencintai wanita lain, pria yang baik, kuat secara fisik, juga secara 
intelektual, saya diuntungkan dengan mewarisi gennya, saya memilikinya 
sebagai seorang pahlawan, ini semua  pelajaran yang kemudian diubah.
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Kenapa?

Saya tahu saya bisa mendominasi, sejak saya berpisah, saat saya tinggal 
dengan ibu saya, saya menjadi mandiri, saya mendapatkan kekasih 
untuk ibu saya, seorang pria pekerja keras, dia bekerja di kantor pos dan 
dia bekerja, dia adalah orang yang berharga, itu dimulai dari sana juga, 
saya harus membantu ibu saya dan saya menjadi pengatur segalanya, 
semuanya diurus dengan baik, Saya , saya menangis, tetapi saya 
menang, saya pikir ini adalah topik yang paling tepat, saya mencintai 
mereka tidak seperti orang lain, untungnya mereka baik-baik saja, 
mereka memiliki kehidupan mereka sendiri, normal jika ada pertengkaran, 
tetapi mereka selalu benar, sayalah yang mati rasa karena menginginkan 
lebih, saya ingin memiliki tanpa melakukan apa pun, saya pikir itu 
mudah.

Saya mulai bekerja untuk membantu ibu saya, tetapi saya segera 
menyadari bahwa saya tidak akan membiarkan diri saya didominasi, 
jadi saya mulai bekerja sebagai asisten tukang jok, yaitu orang yang 
membuat struktur yang akan dicetak dan dilapis, saya bekerja di 
lingkungan saya di Pontinha, saya bekerja di sana dengan Toninho, 
seorang anak laki-laki dari generasi saya, saya memiliki beberapa 
saudara laki-laki, tetapi saya adalah yang favorit.
Ada seorang pria yang bekerja di sana yang merupakan pembuat bingkai 
sehingga dia bisa melapisi sofa, penampilannya kuat, dan saya tidak ingin 
bertahan dengannya lagi, cara agresif
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Saya sudah pernah mengalami hal ini dengan ayah saya, jadi saya 
memilih untuk membalikkan keadaan, saya merasa saya memiliki 
kapasitas untuk maju dalam hidup, hal itu tidak membebani saya, tetapi 
saya bisa saja mempermalukan diri saya sendiri pada hari itu, karena 
keinginan untuk tidak , tetapi untuk melindungi diri saya sendiri, saya 
melempar batu sebesar tangan, tetapi saya melemparnya dengan cara 
yang salah, saya ingin memberikan peringatan.

Mereka masih menerima saya di sana, saya terus bekerja dan kemudian 
saya pergi karena pilihan saya sendiri, tetapi pemiliknya juga meninggal 
karena HIV, itu adalah situasi yang tidak saya sukai, saya melihatnya 
menderita karena penyakitnya, tetapi saya selalu menghormatinya, saya 
kehilangan pekerjaan saya, saya mulai menjadi pekerja aktif, dalam bahasa 
gaulnya adalah menjadi yang bertanggung jawab, dan tidak tahan 
dengan atasan, kami menginginkan kebebasan, saya merasa seperti anak 
singa, dan saya bertingkah seperti singa.

Pada bulan Maret 1996 saya ditemukan di metro avenida, telah terjadi 
serangkaian perampokan di metro, telah ada laporan tentang kejahatan 
yang terjadi di sana dan pada saat itu seorang PSP datang dan meminta 
identitas kami, dan hanya itu, sudah ada catatan, Seminggu sebelumnya 
saya berada di superblok Benfica dan dituduh merampok seorang pembaca, 
tetapi anak laki-laki yang menemani saya, Ricardo, sangat berhati-hati, tidak 
berpengalaman, dia datang dari Ovar dan tidak mengenal kota itu, tetapi dia 
tahu jalannya, dia adalah seorang pecandu narkoba, dan pada saat itu dia 
adalah seorang pecandu narkoba.
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Ketika saya menggunakan kokain, saya pikir akan lebih baik jika saya 
memiliki penopang pengaman, dengan kata lain, untuk melindungi diri saya 
dengan baik untuk masa depan, dengan kata lain, untuk memiliki 
kekuatan, persatuan untuk kemajuan.

Tapi sekarang inilah strukturnya, salah satu faktor utama dalam kapasitas 
seseorang untuk setia, penyimpangan dimulai, begitulah cara saya 
menemukan apa yang sudah saya ketahui, bahwa Anda tidak dapat 
mempercayai jika Anda tidak tahu, tetapi pengalaman saya sangat luas, 
sangat besar, saya yakin dengan diri saya sendiri, saya pandai dalam apa 
yang saya lakukan, saya telah melakukan beberapa perampokan 
bersenjata, saya memilih jalan untuk tidak menyakiti siapa pun, hanya 
mendapatkan uang.

Untuk apa?

Untuk hidup, saya bergabung dengan cara hidup ini dan pada bulan 
Maret 1996, lebih khusus lagi pada tanggal 28, saya diberitahu tentang surat 
perintah penangkapan yang seharusnya telah dilaporkan, saya hanya 
perlu menambahkan pengantar untuk topik ini, seminggu sebelumnya saya 
telah ditangkap di superblok Benfica, saya sedang tidur di dalam mobil, 
pemilik mobil itu adalah seorang letnan kolonel di angkatan udara, 
seorang pria yang sudah pernah ke luar negeri, saya sudah biasa tidur di 
sana, tetapi saya masih memiliki rumah saya di Pontinha, pada 
kenyataannya malam itu saya bersama Ricardo, dan kami mencuri 
sebuah pembaca dan tertidur di dalam mobil, kami
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Saya terkejut dan dibangunkan oleh agen PSP, mereka berasal dari kantor 
polisi super Benfica, tetapi saya tidak takut dan saya mengatakan kepada 
Ricardo untuk tidak takut, dia harus kuat dan mengatakan tidak sampai 
akhir, tidak ada bukti yang bertentangan, tetapi dia memperingatkan saya 
bahwa polisi mungkin akan datang, tetapi saya meyakinkannya, saya 
mengatakan kepadanya bahwa semuanya baik-baik saja, saya telah 
minum banyak wiski dan saya ingin tidur dan saya tidak ingin pulang ke 
rumah dan saya tinggal di dekat sana. Hal ini terjadi, ini adalah keraguan 
terburuk yang dapat dirasakan seorang pria ketika dia mengajar dan 
melatih situasi yang dapat terjadi, hari itu saya berhasil lolos. Dia 
berhasil mematuhi peraturan saya untuk tidak mengatakan apa-apa, 
tetapi mereka tidak yakin dan pergi mencari semua pelayan mobil di 
lingkungan itu untuk mencari tahu apakah mereka mengetahui adanya 
perampokan, pemutar CD biru, tetapi kami telah melakukan beberapa 
kejahatan sebelumnya dan semuanya merupakan bagian dari perampokan 
dan penculikan, Kami pergi ke tempat penyelidikan di avenida metro, 
kantor polisi di Marquês de Pombal, kantor polisi metropolitan Lisbon, 
kami diinterogasi, saya tidak mengatakan apa-apa, saya tidak tahu apa 
yang dibicarakan Ricardo, tetapi karena saya sudah memiliki sejarah 
berada dalam situasi yang sama seminggu sebelumnya, saya 
mempercayainya.

Hari itu, kami meninggalkan kantor polisi, saya tidak bisa berkata apa-apa, 
saya mempercayai kesaksiannya sehingga saya bisa lolos, saya sedang 
membuat SIM pada saat itu, saya sedang bekerja, tetapi saya sudah 
menerima tunjangan pengangguran, saya terus berjalan.
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Saya mendapatkan SIM saya, saya pergi untuk melakukan kode, saya lulus, 
saya sudah mengemudi, saya merasa baik, saya bersenang-senang dan 
saat itulah saya dilayani, saya mendapat surat perintah penangkapan dari 
peradilan, mereka menjemput saya di rumah, saya baru saja pulang dari 
gym, saya telah berlatih selama lebih dari sebulan, ketika saya masuk ke 
peradilan, saya mengerti, Ketika saya  di kantor polisi Marquês de 
Pombal, saya tidak mengatakan apa-apa, tetapi Ricardo semuanya, saya 
melanjutkan kesaksian saya, pada tahap pra-persidangan itu adalah 
penyelidikan yudisial, saya tidak punya apa-apa untuk dikatakan kepada 
mereka, tidak ada yang terbukti dengan faktor yang mencolok. Itu sebabnya 
saya tidak bisa menerima keputusan seperti itu, itu seperti menyerahkan 
diri saya, mungkin lebih baik jika saya memiliki sikap yang berbeda, 
mengatakan yang sebenarnya, bersikap kooperatif, bertobat, tetapi saya 
menilai diri saya sendiri dengan kebijaksanaan saya, saya juga ingin 
bermain-main dengan keadilan, hakim yang menjatuhkan hukuman 
kepada saya adalah seorang pria yang memiliki pengalaman buruk 
dalam hidupnya, salah satu putrinya meninggal karena overdosis dan 
anak-anaknya yang lain juga kecanduan narkoba, saya diperingatkan 
oleh pengacara, apakah saya mengatakan sebenarnya atau tidak, tetapi 
saya percaya pada diri saya sendiri.

Dia tidak saya sebagaimana mestinya, dia tidak tahu bagaimana cara 
menjalankan tugas-tugas legitimasi yang harus dia penuhi sebagai 
perwakilan hukum, pada saat itu saya tidak memiliki pengacara pribadi 
dan saya tidak pernah diberi pengacara, saya harus menyewa pengacara 
setelah dipenjara, setelah saya divonis, setelah saya dijatuhi hukuman.
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Saya tahu saya berada di persimpangan jalan, ada kesaksian, saya tidak 
ingin , saya membayar harga yang mahal untuk kurangnya kolaborasi 
dan semuanya bermuara pada kecaman besar saya, saya bahkan berpikir 
untuk bunuh diri.

Itu adalah hari yang menyedihkan bagi saya, saya bersumpah pada diri 
sendiri bahwa saya akan bertahan dari semua situasi buruk yang 
mungkin menghampiri saya, itu adalah awal dari akhir bagi saya, saya 
kehilangan kebebasan saya beberapa waktu yang lalu, saya mengambil 
rantai yang berat dan saya berhasil bertahan.

Ketika saya menang, saya belajar seni untuk dapat mempertahankan diri 
melalui diri saya sendiri, semua orang menghormati saya, termasuk 
kekuatan administratif yang menjalankan fungsi penjara, karena itulah 
yang harus Anda hadapi ketika Anda ingin memenangkan sesuatu, 
mereka adalah penguasa dari bagian itu, dengan kata lain, mereka 
adalah penguasa wilayah yang mereka , mereka pikir mereka adalah 
penguasa, Mereka diperintahkan untuk melakukan apa yang harus 
dilakukan, untuk mengikuti jalan kesetiaan, terlepas dari bagaimana 
kelihatannya, bagaimana kelihatannya dan bagaimana semua orang, 
tetapi ada penaklukan yang merupakan diskualifikasi, ketika mereka 
memegang posisi ini, mereka pikir mereka dapat menjadi penguasa 
situasi, mereka tidak pasrah pada makhluk yang paling sederhana yang 
harus hidup, itu adalah ramalan tentang apa yang akan datang.
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yang mereka pelajari dan bencana yang mereka lakukan, bukan satu, 
bukan dua, bukan empat, mereka beberapa, sangat banyak, saya 
menyebutnya sebagai penyaliban yang paling disayangkan, tetapi saya 
meningkatkan moral saya karena selalu tinggi, semuanya dimulai 
dengan  saya ketika saya tiba di I.P. Linho itu adalah jalan masuk yang 
sulit, sangat sulit, saya penuh dengan amarah dan keinginan untuk 
menang, saya bahkan berpikir untuk melarikan diri jika ada kesempatan, 
saya berhasil  diri saya, semua itu karena saya berhasil mendapatkan 
rasa hormat dari para veteran yang ada di I.P., dan merekalah pilar sejati 
dalam belajar kehidupan biara.P, dan mereka adalah pilar sejati bagi 
saya untuk mempelajari kehidupan yang terkungkung, saya berjuang, 
saya berjuang, saya berhasil, jika tidak, saya akan dilupakan, semua 
orang mengingat saya, semua orang suka mengingat saya, saya adalah 
gambar karakteristik, saya menjadi pemimpin yang gelap dan dingin 
yang tidak tahu bagaimana mencintai dan itulah cara saya 
memenangkan kejayaan di dalam penjara, itu adalah tindakan dingin 
dari mereka yang harus tahu bagaimana cara hidup dan untuk menang. 
Saya dengan cepat menunjukkan kepada para pendidik, asisten, penjaga 
dan sipir untuk membantu saya memenangkan pertempuran yang sulit, 
saya tidak merasakan dukungan apa pun, saya hanya melihat keadaan 
saat itu dan bantuan itu biadab, apa yang tidak mungkin terjadi terjadi, 
saya menjadi iblis dalam diri saya sendiri, tetapi saya tidak mencari 
masalah, saya hanya ingin hidup dan bertahan hidup, itu adalah momen 
keadaan
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Isabel adalah nama kepala sekolah di mana saya memiliki rasa hormat yang 
sehat dan menyenangkan terhadapnya. Dia selalu menemani saya, selalu 
membantu saya, tetapi kemudian kemarahan dalam diri saya, tetapi saya 
selalu menghormatinya. Dan ini semua disebabkan oleh tekanan kuat 
yang diberikan oleh sistem administrasi yang kepala sekolahnya 
bernama João G. pria yang datang dari luar negeri, berhasil lolos ketika 
mereka mencoba membunuhnya, ceritanya terkenal, dia bertanggung 
jawab atas administrasi Linhó selama beberapa tahun, sampai setelah 
pemindahan saya, saya mengenalnya dengan baik, dia bahkan orang 
yang dapat Anda ajak bicara, dia adalah seorang komunikator, dia 
menaruh minat pada subjek, Dia salah menafsirkan saya, mungkin 
karena para deputi, saya dihormati di kalangan profesional, semua orang 
menghormati saya sebagai rekan dan direktur ini menginginkan puncak 
karirnya, dengan kata lain, saya di sini untuk mendominasi, saya di sini 
untuk memenangkan apa pun yang diperlukan, saya akan dihormati 
dengan baik, itulah tujuannya, di antara banyak hal yang dapat dia katakan. 
Salah satu penyebab yang paling dia perjuangkan adalah perdagangan 
narkoba, dia suka membantu para pecandu narkoba, tetapi dia menuntut 
harga sebagai imbalannya, dia bermain-main dengan hukum, dia memiliki 
kekuatan berpengaruh dalam hal menilai permohonan pembebasan 
bersyarat dan bersyarat dan pembebasan rezim terbuka, dia bukan orang 
jahat, hanya mereka yang mengambil setelah mereka sendiri tidak 
merosot dan saya memilih jalan yang sulit, jalan yang tidak disukai 
siapa pun, tetapi saya memilih untuk mengikutinya, mengikuti jalan 
yang paling cocok untuk saya.
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Saya ditakdirkan, ketika Anda berbicara tentang takdir terkadang Anda 
benar, Anda tidak terlalu jauh dari kenyataan, saya memiliki banyak 
mimpi ketika saya masih kecil dan itu adalah mimpi yang berubah 
menjadi mimpi buruk, sebuah lorong di padang pasir yang telah saya 
perkirakan, saya telah melihat masa depan saya, tetapi semuanya 
digambarkan kepada saya dalam mimpi, Saya bahkan ditemani oleh 
penyihir yang disebut seperti itu, mereka meneruskan mimpi saya 
karena mereka harus melakukannya, kekuatan wanita itu hebat, dia 
membantu saya, tetapi rasa ingin tahu muncul setelah penangkapan saya, 
saya memiliki perselisihan besar dengan saudara laki-laki saya dan saya 
ingin menjadi lebih baik darinya, perselisihan yang sehat, dia ingin 
menjadi dan seperti saya. Pada saat itu, kami biasa berburu ular air untuk 
membidik, kami biasa bermain snooker, terkadang kami menghadapi lawan 
yang tangguh, tetapi kami selalu menang, saya tahu dia ; hari ini dia adalah 
seorang letnan di tentara. Ayah saya mengatur dukungan paling langsung 
yang bisa ia berikan kepada saya, ia memberikannya kepada saya, ia 
membantunya dalam latihan, semua karena ada perpisahan.Kami berada 
di tengah-tengah masuknya saya ke Linhó, itu sulit, sejak awal para 
penjaga ingin mengenal saya secara mendalam, itu adalah entri yang 
normal jika kita berbicara tentang atmosfer di sana, itu adalah atmosfer 
permintaan, baik penjaga maupun tahanan ingin menang, ada direktur 
yang baik di sana, Manuel, tetapi dia korup, tetapi dia tidak menyakiti 
siapa pun, dia hanya menang dan melakukan tugasnya dan juga 
membantu, selama tiga tahun saya berada di bawah pengawasannya
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dia dicopot dari jabatan sipir, tetapi kemudian menjadi presiden dewan 
paroki, tetapi dia tidak pernah bisa menyingkirkan apa yang 
membuatnya meninggalkan Linhó, dia adalah  yang baik, dia 
menginginkan kesejahteraan semua orang dan pada saat yang sama dia 
tidak menyakiti siapa pun, ada kebutuhan untuk melakukan beberapa 
pekerjaan, di sayap B, yang dianggap sebagai sayap pembunuh, dijuluki 
sayap pembunuh, untuk segala sesuatu, untuk infrastruktur di atas dan 
ketika Anda menerima pengunjung di ruang tamu, air akan jatuh, itu 
adalah hasil dari kurangnya , kami harus tetap membuka payung kami, 
karena kami hidup di lingkungan yang korup sehingga sipir menerima 
proposal berdasarkan uang yang dapat dia eksploitasi dari direktorat 
jenderal layanan penjara, dia berhasil lolos, proposal itu didasarkan 
pada pengaturan tempat latihan, yaitu lapangan sepak bola, itu adalah 
tanah berlumpur, sangat berat, itu adalah julukannya, Anda juga bisa 
memanggilnya Ramping, tetapi dia baik, dia juga tahu cara berjalan, dia 
tahu cara memanipulasi
sistem, jika ada korupsi, kita harus memanfaatkannya.
Pada saat itu, saya sudah setengah jalan menjalani hukuman 16 tahun 
penjara, setelah menjalani delapan tahun karena menyimpan rahasia, 
tetapi itu tidak akan berakhir dengan cara yang terbaik karena ada 
pihak-pihak yang akan dirugikan karena memang seharusnya, ini adalah 
bagian dari sistem,
sistem diatur dengan cara ini harus ada pembenaran, dan dengan itu satu 
tahun lagi berlalu, itu adalah tahun ketiga saya berada di Linhó dan dilema 
yang sebenarnya datang
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korupsi, penjualan narkoba yang disahkan oleh kepala manajemen, 
mereka mengatur semuanya dengan menggunakan narapidana, yang 
dipercaya oleh mereka, pengedar narkoba yang kuat yang telah mencari 
nafkah dari menjual narkoba, namanya Luís Torres, dia bahkan memiliki 
seorang putra di penjara, ada tawaran dari perusahaan SKIP ketika 
mereka membuat dan mengisi tas, mereka membayar xis, saya diundang 
untuk bekerja di sana, saya tidak menerimanya
fakta bahwa orang-orang yang akan memenuhi peran ini
Mereka mengesahkan pembayaran dalam bentuk obat-obatan dan mereka 
menyimpannya.
uang tersebut segera ditransfer melalui komputer, dan saat masalah 
sebenarnya dari Manuel T. muncul. Tidak banyak yang dapat kami 
lakukan, ada penyelidikan yudisial, ada transfer yang disengaja, dengan 
kata lain, mari kita bersihkan citra kita, tetapi mereka tidak dapat 
membersihkan semuanya, mereka pergi ke pengadilan, penyelidikan 
yudisial memiliki terdakwa, dan berbagai macam kesaksian, tetapi saya 
tidak bersaksi, saya bahkan tidak dipanggil untuk bersaksi, saya juga tidak 
akan banyak bicara, saya hanya ingin melindungi aset saya, saya merasa 
kasus ini layak untuk ditangani, saya dapat memperoleh sesuatu dari 
kasus ini jika saya diam, sedikit yang saya ketahui bahwa saya akan 
membayar mahal.
Constable Pardal tidak lagi bertugas di penjara, Chief Amorim harus 
mengambil pensiun dini, Manuel T. bahkan berhasil menjadi walikota 
sebuah paroki.
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Terjadi pergantian manajemen, João G. adalah nama berikutnya dalam 
administrasi E.P.. Saya memiliki ambisi, terlalu besar bahkan untuk 
konteksnya, ketika pekerjaan dimulai di sayap B untuk merombak 
kondisi, setengah dari sayap ditutup untuk bekerja, saya menemukan diri 
saya di sel bersama Carlos - dia adalah putra dari ibu seorang profesor 
universitas, dia adalah sekretaris kepala sekolah, tetapi dia adalah seorang 
pecandu narkoba, waktu ke waktu, Saya merasa iba padanya, karena 
saya melihat dia selalu kalah, dia tidak bisa berkembang, dia pasrah 
pada konsumsi, tetapi dia cerdas, dia orang yang cerdik, tetapi dalam 
perdagangan narkoba, orang kulit hitamlah yang berkuasa, dia memiliki 
masalah dengan mereka, dia bahkan meminta perlindungan ketika saya 
berada di sel , tetapi lucunya tidak ada yang pernah berbicara kepada 
saya atau menuntut uang atau hutang yang harus dia bayar, saya bahkan 
membelanya, tetapi dia dikhianati, dia meninggalkan saya hutang heroin 
kepada orang yang telah memukulinya karena hutang, saya 
menerimanya dan saya berhutang padanya, Saya tidak takut karena 
heroin mengubah saya menjadi makhluk liar, dominasi total, sejak saat 
itu saya harus menjalani kehidupan yang keras, itu adalah puncak 
kemarahan saya melihat seseorang menderita karena mereka semua 
memberi saya alasan, saya melakukan beberapa perkelahian tangan kosong, 
mereka tidak bisa mengalahkan saya, saya memenangkan kasus ini, mereka 
semua membutuhkan dukungan saya setelah itu untuk berfungsi dan 
berjualan dan baik-baik saja dengan keluarga mereka.
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Saya mendapatkan heroin gratis, saya puas karena saya memiliki nilai-
nilai yang spektakuler, saya adalah seorang pasangan, saya adalah 
seorang teman dan saya membela perjuangan, tetapi saya memiliki 
perasaan yang sangat kuat bahwa tidak ada seorang pun yang akan 
menentang saya bahkan ketika saya menggunakan heroin. Mereka semua 
belajar untuk menghormati saya, mereka adalah penjahat, mereka semua 
mengenal satu sama lain  lingkungan tempat kami berada, mereka 
dihormati, mereka sendiri membenci saya, mereka menawari saya 
heroin untuk pergi dan belajar, itu adalah satu-satunya cara yang 
menurut mereka saya dapat memiliki pekerjaan yang sehat dan belajar, itu 
adalah kelanjutan dari siklus konsumsi, saya merasa nyaman, saya 
sudah terbiasa dengan hal itu dan itu menghilangkan keinginan untuk 
makan dan berhubungan seks, itu adalah cara yang ideal untuk 
menghabiskan waktu di dalam kurungan tanpa harus repot-repot 
memikirkan masalah seks dan makan.

Saya dipindahkan ke Vale de Judeos pada tahun 1998 untuk mengikuti 
kursus tukang kayu, tetapi saya tidak menyelesaikannya setelah sepuluh 
bulan dan kembali ke Linhó.

Saya langsung menjalani hukuman, itu adalah apa yang disebut rezim 111, 
rezim yang keras, di mana kami menunggu penyelidikan yang dapat 
mengarah pada sanksi atau konsekuensi disipliner, saya membayar, saya 
membayar harga untuk mengklaim hak yang saya miliki, yaitu memiliki 
televisi, radio, tetapi mereka mengambil semua itu dari saya, dan semua 
orang mengenal saya dengan nama yang saya panggil di rumah saya.
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Susana diberikan kepada saya oleh ibu saya, itu luar biasa karena saya 
selalu memiliki televisi di sel saya. Kadang-kadang saya menciptakan 
sesuatu, saya mengambilnya dan menggadaikannya, saya menyewanya 
agar saya dapat menggunakannya pada hari-hari ketika saya merasa 
lebih lemah, tetapi saya memiliki kecintaan yang tak terbatas 
terhadapnya, saya bersedia membunuhnya jika seseorang memanjakan 
saya, saya melakukannya beberapa kali, saya merasa tidak enak badan.

Saya masuk ke 111 dan didengar oleh kepala penjara, kepala Amorim, 
keturunan Mozambik, tapi orang Portugis, orang yang tinggi, tapi kurus, 
dia bukan orang jahat, dia hanya ingin memiliki wilayah di bawah 
kendalinya, dia ingin wilayahnya tenang, begitulah cara dia berkata 
kepada saya berhenti berbicara seperti itu atau kita akan marah, saya 
berkata ya, saya bisa marah, saya bersedia melakukan itu, saat itulah 
saya meninggalkan kantor kepala, yaitu mejanya, dia sudah bekerja di 
sana selama bertahun-tahun, penjaga Baptista, Dia banyak minum, 
tetapi dia jujur, dia tidak ingin menyakiti siapa pun, dia seperti bos, dia 
ingin , saya terkejut dengan penjaga ini, dia mencoba menyerang saya, 
dia tidak berhasil, ada beberapa penjaga lain yang ada di sana, di PBX 
dan mereka melihat kebingungan, mereka mengepung , mereka mencoba 
menyerang saya lagi, mereka tidak berhasil, itu selama beberapa menit, 
tetapi desakan mereka adalah perlawanan saya, pada saat itulah penjaga 
berusia 50-an tahun muncul, penjaga Ferro, dia berbicara kepada saya,
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Saya mengatakan kepadanya untuk berhenti dan tidak ada yang akan 
memukul saya, tetapi saya sudah memukul penjaga Batista dan kepala 
penjara, Kepala Amorim, saya tidak menyebabkan banyak kerusakan 
pada mereka, saya tahu saya akan kalah, jadi dia mengatakan kepada 
saya, Anda akan diborgol ke paviliun keamanan, saya diborgol dengan 
kehadiran kepala, dia yang memerintahkannya, dia memerintahkan 
penjaga Ferro dan saya pergi ke  keamanan, kepala menyuruh saya untuk 
melepaskan borgol dan memerintahkan saya ke dalam sel, karena saya 
akan berada di keamanan sampai penyelidikan selesai.

Sejujurnya, saya mendapatkan rasa hormat dari pria itu, dia adalah 
seorang pria, dia adalah seorang atasan, dia memberi contoh, karena 
institusi yang mewakili kekuatan penindasan, harus diperintahkan dengan 
baik oleh semua orang, sehingga semua orang merasa nyaman. Bagi 
saya, dia adalah atasan paling manusiawi yang pernah saya temui. Saya 
dihukum sebagaimana mestinya, saya harus membayar tindakan itu 
sendiri, tetapi saya juga mendapatkan rasa hormat dari mereka, mereka 
berhenti mencampuri kehidupan kami secara langsung, bahwa kami 
harus bertahan hidup, bahkan di dalam penjara pun kami hidup, saya 
menyebutnya sebagai tempat yang tidak ramah, yang identik dengan 
frasa itu sendiri, tempat di mana tidak ada apa-apa, Kita hidup hanya 
demi hidup, tetapi kita harus percaya, saya sudah pernah mendengar 
tentang pembunuhan, sudah ada beberapa mareações, ini adalah kata gaul 
untuk digunakan dalam kehidupan kriminal, dengan kata lain itu berarti 
pembunuhan, jadi saya sudah melakukan beberapa situasi yang bisa 
menjadi buruk di lingkungan penjara, disertai dengan



Kelanjutan dari Keberadaan: Cara Hidup

61

dengan Hugo Rasta, Rasta adalah nama panggilannya, dia penjara ketika 
dia berusia 16 tahun, dia tinggal di lingkungan Hongaria, saya bertemu 
dengannya pada saat dia menjalani hukuman di paviliun keamanan, saya 
melihat seorang pemuda yang sudah berusia beberapa tahun dari Linhó, 
dan saya menghubunginya

Dia memberi saya sebatang rokok, tetapi saya berhenti menemuinya 
karena kami dikurung berjam-jam, itu hanya kenalan, itu hanya sesaat, 
karena saya pernah melihatnya di sana, dia ada di sana, di sayap B, 
sayap yang dianggap sebagai tempat pembunuhan, dia ada di sayap A, 
sayap yang tenang, itu menampung narapidana yang bekerja dan ingin 
tenang di penjara, tetapi ada konsumen, ada pengedar narkoba dan ada 
satu yang masih di penjara sampai sekarang, namanya Delfim, saya 
akan menjelaskan  sebentar lagi, dia mendatangi saya,  melihatnya 
dengan cepat saat pertama kali bertemu dengannya, dia licik, Dia adalah 
seorang chavalo yang baik, tetapi dia juga memiliki masa kecil yang liar, 
karena jalan yang diambil orang tuanya, kembali ke Tanjung Verde, 
mencari kehidupan yang lebih baik, karena ikatan historis yang ada 
dalam pengetahuan dan melihat bahwa mereka memiliki kesulitan 
hidup, mereka tidak menjalani kehidupan yang sangat mudah, mereka harus 
tinggal di lingkungan Hongaria, lingkungan dengan orang-orang yang 
sebagian besar berasal dari Tanjung Verde, konstruksi rumah tidak terlalu 
bagus, tetapi mereka menawarkan kondisi minimum untuk tidak tidur di 
jalan, memiliki atap, tidak peduli betapa menyedihkannya itu
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Artinya, mereka memiliki pendidikan, rumah mereka dijaga kebersihan 
dan kerapiannya seperti mereka yang memiliki pendidikan yang nyata, 
tetapi ada kesenjangan sosial, mereka harus banyak bekerja dan orang-
orang ini adalah orang-orang yang baik, mereka suka memanjakan anak-
anak mereka, tetapi mereka tidak punya waktu untuk mereka, mereka harus 
bekerja untuk memiliki kehidupan yang jujur, kehidupan yang sejahtera, 
Itu tepat dan kadang-kadang jarak dapat menyebabkan kejutan, anak-anak 
mulai tumbuh dewasa, mereka menghabiskan banyak waktu jauh dari 
orang tua mereka, surat kuasa yang sah ketika Anda ingin tumbuh 
dewasa, menjadi mandiri, menjadi mandiri, mencari yang baik, tetapi 
jatuh ke dalam narkoba, itu adalah kontak seperti yang saya alami ketika 
saya menjalani masa penahanan, tetapi kemudian saya , Karena saya 
kehilangan kontak mata dan karena saya tidak punya waktu untuk 
kontak langsung, saya tidak ingat dia, tetapi dia mendatangi saya, saya 
berada di bangsal B dan saya melakukan banyak olahraga dan dia 
melewati saya dan berkata jika saya ingin bermain kartu, permainan 
bisca khas Tanjung Verde, dan saya berteman dengannya di sana, tetapi 
itu berlangsung , masih sampai sekarang, tetapi pada saat itu dia juga 
menggunakan heroin, dan saat itulah saya ingat bahwa saya pernah 
melihatnya di intendente, ada transaksi gelap yang terjadi di sana, pasar 
gelap di mana semuanya baik-baik saja, selama tidak ada yang 
merugikan siapa pun, pada saat yang buruk itulah saya menyadari 
sekilas bahwa anak cerdik, dia punya jiwa, penampilannya memiliki rasta
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besar, liar, tetapi terawat, itulah gambaran ketika saya pertama kali 
melihatnya, dan saya menyadari bahwa dia adalah seorang anak laki-
laki yang, di mata masyarakat, dipandang seperti itu, penjahat, orang 
yang hidup di pinggiran masyarakat, tetapi  semua ingin kesejahteraan 
kita  sehingga kita bisa melindungi diri kita sendiri, sehingga kita bisa 
menjaga kesejahteraan kita, Tetapi kita juga tahu bahwa kebaikan berjalan 
seiring dengan kejahatan, dan tindakan yang muncul dari hal itu 
membuatnya lebih sulit untuk hidup, dia telah dipindahkan dari bangsal A ke 
bangsal B, dia berada di sel di sebelah sel saya, dia berada di sel bersama 
Tiquinho, orang Cape Verde lainnya, bravo juga telah berada di sel 
untuk beberapa waktu, setelah bertemu dengannya, saya tahu bahwa dia 
telah berada di sel untuk waktu yang lama, mereka akan memiliki cerita 
yang berbeda, saya akan menceritakan kisah Tiquinho nanti, pada pagi 
hari yang sama setelah malam pemindahan Tiquinho kembali ke bangsal 
A, dia telah membuat kesepakatan dengan manajemen, berkolaborasi 
dengan menempatkan yang lain di kepala banteng, itu adalah ungkapan 
lain yang juga digunakan dalam bahasa gaul yang berarti membiarkan 
yang lain menggantung, sehingga dia bisa menyelamatkan dirinya 
sendiri, dia tidak terlihat buruk, dia berada di tengah dan kami bergaul 
dengan baik, tetapi Hugo tinggal di sayap B, malam itu kami berbicara 
melalui jendela, kami dapat saling menghubungi dengan cara itu, kami 
sangat dekat, dan saya mendengar banyak suara di dalam sel, itu 
menarik perhatian saya, di dalam penjara kita harus memiliki persepsi 
tentang apa yang sedang terjadi.
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bahaya adalah apa yang membuat kita hidup dan membantu kita 
menang, bahaya memberikan kita jiwa keinginan untuk menjadi, jiwa 
yang kita semua ingin wujudkan, jiwa yang kuat yang penuh dengan 
keberanian  ketangkasan dan kelicikan.

Malam sebelum paginya, kami berbicara untuk pertama kalinya dalam 
beberapa waktu.
jendela, saat saya mendengar suara berisik, saya bertanya:

- Siapa di sana?
Saya mendengar suara , katanya kepada saya:

- Saya Hugo, ditambah Tiquinho.

Itu adalah cara mereka memberi sanksi kepadanya atas pelanggaran 
yang mereka lakukan pada hari yang sama ketika mereka dipindahkan ke 
sayap B, itu adalah rutinitas, saat itulah dia mengatakan kepada saya ketika 
mereka membuka pintu, dalam hal ini sel, ikutlah dengan saya ke sayap 
A, tetapi dia mengatakan kepada saya untuk tetap diam, tetapi saya 
pikir, ini Hugo, dia adalah bintangnya, dia adalah orang yang naik daun, 
dia kecanduan heroin, dia menuntut agar para pengedar memberinya 
narkoba tanpa uang, itu adalah kewajiban, dia menuntutnya, seorang 
anak laki-laki yang sangat memberontak, saat itulah perampokan terjadi, 
saya membiarkan pintu terbuka, saya tidak keluar, tetapi saya tahu dia 
akan melakukannya, saya tahu dia memiliki beberapa panas di sayap A, 
kata gaul juga panas, yang dapat dipahami jargon kejahatan yang merupakan 
peristiwa rutin mereka yang berkeliaran di jalanan.
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Anda basah kuyup saat hujan.

Kemudian saya meninggalkan sel, melakukan rutinitas normal saya 
yaitu sarapan, kemudian pergi berlatih, pergi ke sekolah, pergi ke kelas, 
pagi itu saat sarapan, saya terkejut tidak melihat mereka karena ini 
adalah rutinitas saya, saya juga mencari mereka, saya kecanduan, tetapi 
saya belum benar-benar kecanduan, tetapi saya telah melakukan 
beberapa perampokan dan telah memeras sejumlah uang, Pada pagi hari 
mereka datang untuk memberi tahu saya, anak laki-laki yang juga 
konsumen disebut piranha, mereka mencari kehidupan dengan cara 
yang lebih jujur, tetapi selalu menipu karena kecanduan juga menuntun 
mereka ke sana, Hugo pergi ke paviliun keamanan dengan Tiquinho, 
tetapi yang lain datang, Zé bola, Orang Angola, tinggal di Chelas, saya tidak 
pernah memiliki firasat yang baik tentangnya karena saya telah 
memberinya beberapa celana olahraga dari lingkungan Emílio dan dia 
ingin merampok Emílio, dia tahu bahwa celana tersebut adalah milik 
saya, dia telah menggodaku beberapa kali, tetapi saya tidak pernah 
peduli, Saya tidak pernah memperhatikan, mereka bertengkar hebat, Emílio 
dari Bairro Alto tumbuh besar di sana di Bairro Alto, dia kurang ajar, 
kami berasal dari lingkungan yang sama dan dia ingin mempertahankan 
apa yang menjadi milik saya, dia ingin mempertahankan kehormatan 
sebagai orang yang berasal dari lingkungan itu, memiliki hubungan 
masa kecil, diikuti oleh beberapa orang lain, Profeta, juga dari 
lingkungan itu dan saat itulah perkelahian hebat itu terjadi: Zé bola 
bertubuh besar dan beratnya sekitar 90kg., Emílio
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Dia adalah anak laki-laki Afrika yang kering, karena dia lebih kurus, dia 
mempertahankan kehormatannya, dia menghadapi situasi, Zé bola ingin 
dari lantai 3, di situlah pertengkaran itu terjadi, itu tidak mudah, tetapi dia 
tahu dia memiliki kelicikan untuk hidup dan harus selamat dari masalah ini. 
Setelah Zé bola melepas celana olahraga dan memegangnya di 
tangannya, mereka pun berdebat; Saya tahu Emílio akan menang, tetapi 
saya tidak pernah berpikir itu akan berakhir seperti ini, Zé bola ingin 
mengirimnya dari lantai tiga, dia memegang kakinya, Emílio melakukan 
apa yang  dia pelajari, sebagai upaya terakhir, sayalah yang harus 
menyelamatkan diri, dia memegang lehernya dan memaksanya untuk 
mematahkannya, dengan kata lain, saat dia mencengkeram lehernya, dia 
tidak , ada pegangan di depannya atau di pintu masuk sel, apa pun itu, dan 
itu tidak memberikan banyak keamanan, dalam hal ini menjadi tidak dapat 
diprediksi, sejak saat pertama saya pikir mereka akan jatuh, dengan kata 
lain saya mengantisipasi aksinya, Tapi kemudian saya berpikir, dan saya 
masih memiliki beberapa detik setelah melihat dan memprediksinya, dan 
saya pikir itu tidak akan terjadi, tetapi ternyata terjadi, Emílio 
mencengkeram lehernya dan tidak melepaskannya, dan dengan 
kekuatan yang ditunjukkan Zé bola, dia menggabungkan dua kekuatan 
monumental, tidak melarikan diri saat Anda benar, itu selalu menjadi 
didikan kami, mereka jatuh dari lantai 3, saya bahkan mengira 
kerusakannya akan lebih besar, saya bahkan mengira salah satu dari 
mereka akan mati dalam situasi itu, tetapi untungnya mereka diselamatkan, 
kekuatan nalar selalu menang, saya pikir begitulah hidup, saya telah keluar 
dari topik sekarang, untuk
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untuk dapat menjelaskan seluruh perjalanan yang telah dilakukan, 
dalam konteks ini di mana kami selalu bertemu orang-orang, kami tetap 
berhubungan karena merekalah yang membantu kami untuk berbicara 
dan mendiskusikan situasi, semuanya menyenangkan jika dilihat dan 
dilakukan seperti itu, kami bahkan mungkin memiliki kehidupan yang 
terkait dengan kecanduan narkoba, tetapi kami merasa senang, karena kami 
bergantung pada narkoba, tetapi kami adalah orang-orang yang 
memperdebatkan topik, tentang berbagai macam topik, kami banyak 
membaca sehingga kami dapat mendiskusikan berbagai hal, selalu menjadi 
keahlian kami untuk membaca, tetapi seperti yang saya katakan 
sebelumnya, saya hanya ingin menunjukkan mengapa saya mengatakan 
bahwa saya tidak pernah memiliki firasat yang baik tentang Zé bola, Zé 
bola mematahkan lengannya, Emílio tidak mengalami apa pun, dia tidak 
terluka, tetapi dia pergi ke rumah sakit pada hari itu, untuk berjaga-jaga. Zé 
bola menghabiskan sekitar tiga minggu di rumah sakit penjara, mereka 
memasang platina di lengannya, itu adalah masalah terbesar yang dia alami, 
sejujurnya saya senang melihat mereka berhasil lolos, saya memaafkan 
tindakannya, tetapi saya tahu dia selalu memiliki dendam terhadap saya, 
tetapi itu sajasaya mengerti situasinya, saya membiarkannya berjalan.

Pagi itu, mungkin sekitar pukul 11.00, Zé bola juga pergi ke paviliun 
keamanan, saya tahu Hugo , saya telah melihatnya beberapa kali, 
mereka berada di paviliun keamanan
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dan mereka mengambil sanksi yang paling keras di penjara, yang 
disebut "manco", yaitu isolasi, Anda tidak boleh memiliki apa pun di sel 
Anda kecuali hal-hal mendasar, Anda memiliki handuk, Anda memiliki 
seprai, Anda memiliki buku untuk dibaca, Anda tidak boleh membawa 
korek api di sel Anda dan Anda dikurung selama 23 jam sehari, itu 
selalu sulit  tetapi Anda akhirnya terbiasa dengan sanksi-sanksi ini, 
karena Anda telah mengalaminya sebelumnya, berada dalam hukuman, 
berada dalam situasi itu, tetapi Anda tidak suka hidup seperti itu, Anda 
tahu siapa pun yang berjalan di tengah hujan akan basah.

Semua kejahatan yang dilakukan kepadanya dan kepada mereka yang telah 
menjalani hukuman mereka dan semuanya akan berhenti di situ, tetapi 
tidak, Hugo menikam Delfim dua kali di perut selama perampokan, 
mereka memperlakukan pria itu dengan buruk, merampoknya sedikit, 
beberapa gram heroin dan sekitar 30 escudo, itu berarti sekitar 10 gram, 
seorang pria yang akan membayar harga untuk julukannya Delfim, o 
patinhas, patinhas karena dia dipenjara karena merampok kereta api, dia 
terbunuh, itu banyak dibicarakan dan diketahui pada saat itu, 
perampokan kelas atas, karena melibatkan banyak uang, itu adalah 
jumlah yang sangat besar, pada saat itu kereta api yang mengangkut 
uang dari bank-bank antara Sintra dan Lisbon. Perampokan itu terjadi 
tepat di luar stasiun kereta Sintra-Lisbon dan ada seorang pria yang tewas, 
tetapi mereka tidak pernah bisa membuktikan bahwa dialah yang melakukan 
pembunuhan itu, tidak pernah
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Mereka berhasil membuktikan bahwa dia adalah dalang sebenarnya dari 
pembunuhan , tetapi dia dihukum dan selama di penjara dia digerebek 
beberapa kali untuk mendapatkan narkoba, dia tidak memberikan narkoba 
kepada siapa pun, dia menjualnya, dia menyimpan sendiri narkoba itu, 
dia menemukan brankas di dalam sel, mereka hanya bisa sampai di sana 
dengan cambuk, tapi itu saja untuk saat ini.

Dia memiliki  Patinhas, yang diberikan kepadanya karena dia tidak 
mempercayai siapa pun, dia tidak memberi kepada siapa pun, dia tahu 
bahwa satu tangan dapat mencuci tangan yang lain, dengan  lain, dia 
dapat memberi untuk mendapatkan, dia dapat membantu ketika orang-
orang meminta bantuannya dan Hugo adalah anak yang suka 
memberontak, dia keras kepala. Setelah itu, Delfim dipindahkan ke 
Coimbra, Tiquinho ke Lembah Yahudi, dan sementara itu, saya juga; 
Saat itu tahun 1998, bulan Juni, tanggal 27, saya sudah berpisah dengan 
Hugo, dia berada di sel lain, ada beberapa faktor yang menyebabkan hal 
ini, kawan-kawan lain yang mencarinya adalah piranha itu sendiri, 
karena setiap hari mereka mencuri sekitar 30 hingga 40 gram untuk dihisap 
dan dikonsumsi, mereka menarik perhatian orang banyak karena mereka 
selalu berorientasi, ini disebut urutan kecanduan narkoba dan pada  itu 
ketika dia meninggalkan manco, kami memutuskan untuk tetap berada 
di sel yang sama, tetapi para piranha ini selalu membicarakannya.
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Saya telah mengambil ruang mereka untuk bermanuver karena mereka tahu 
bahwa saya adalah piranha yang sebenarnya, saya menarik teman-teman 
karena saya tahu bagaimana cara bergaul.
Saya tahu bagaimana menyesuaikan diri dengan konteks situasi dan itulah 
yang dilakukan oleh orang-orang yang tinggal bersama saya pada saat 
itu, mereka mengatakan hal-hal buruk tentang saya, mereka berbicara 
buruk tentang saya, semua dengan tujuan untuk mengambil keuntungan 
dari apa yang anak itu dapatkan, mereka menginginkan perhatian untuk 
diri mereka sendiri dan mereka ingin mendapatkan perhatian untuk diri 
mereka sendiri sehingga mereka bisa menjadi orang yang sehat, Saya 
tidak mempermasalahkan hal itu, saya tahu hidup memang seperti itu, 
semua orang ingin sehat dan mensyukuri apa yang mereka dapatkan 
untuk kepentingan mereka sendiri, tetapi mereka adalah orang-orang yang 
selalu saya butuhkan, mereka juga membutuhkan saya, Kami menjadi 
kekuatan yang bersatu, dengan kata lain, jika mereka ingin melakukan 
perampokan, mereka akan meminta bantuan kami, tetapi mereka juga 
membayarnya dan pada saat itulah saya dipindahkan untuk mengikuti 
kursus di Vale de Judeos, saya sudah mengikuti kursus selama dua atau 
tiga bulan saat Hugo Rasta dipindahkan ke Vale de Judeos, Ketika dia 
tiba, saya menyambutnya sebagai saudara, karena persahabatan yang 
telah saya miliki . Ada empat bangsal di Vale de Judeos, bangsal A, B, C 
dan D, saya berada di bangsal D, saya satu bangsal dengan Delfim yang 
telah dipindahkan dari Coimbra ke Vale de Judeos dan pada saat itulah 
saya memberi tahu Hugo jika dia ingin tinggal.
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Dia ingin tinggal di sel saya, dia ingin, tetapi ada masalah lain yang dia 
takuti, karena dia sudah mencoba membunuh Delfim di Linho, serta 
menikamnya dua kali, dia ingin mengirim orang itu dari lantai 3 ke sini 
dan sepupunya, Bento, mencegahnya melakukan hal itu, tetapi dia tidak 
ingin tinggal bersama saya di sel saya, bukan karena dia tidak mau, tetapi 
dia takut akan balas dendam Delfim, Dia sudah melakukan berbagai hal di 
penjara, dia memiliki rasa hormat, dia adalah orang yang mudah 
membalas dendam dan dikenal seperti itu, tetapi saya mengatakan 
kepadanya untuk melupakannya, orang itu tidak akan kepada Anda, tidak 
ada yang akan melakukannya, saya memiliki hubungan yang baik 
dengan Delfim, saya mengatakan kepadanya beberapa kali bahwa saya 
tidak menyukai apa yang telah mereka lakukan padanya dan dia 
mengatakan kepada saya bahwa dia sudah melupakannya.

Saya sedang menyelesaikan studi saya, dan transfer ini terjadi karena 
sebuah kasus yang terjadi di Linhó. Hugo Rasta dan Cadete dituduh 
dalam sebuah kasus pembunuhan yang terjadi di Linhó. Kami masih 
sangat muda dan berasal dari Linhó, saya dapat menyebutkan semua 
nama mereka, tetapi saya tidak akan menyebutkan beberapa saja, 
Tiquinho, Jonhson, pesepakbola sejati, dia mewakili semua tim di 
penjara di mana dia berada atau pernah berada, Toni Gaivota, dia 
dipindahkan karena dia juga melakukan beberapa perampokan di Linhó 
terhadap para pengedar narkoba, ada juga Zé Tó, yang satu ini sering 
tinggal bersama saya, dia belum dipenjara, saya tinggal bersamanya 
dalam satu atap dengan beberapa teman.
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Saya punya milik saya, dia punya miliknya.

Tetapi rasa penasaran dari cerita ini terbalik bagi saya, saya melihat 
seorang gadis yang menggunakan obat kuda dan dia juga melacurkan 
diri, pada kenyataannya mereka berdua adalah pelacur, saya tidak suka 
hidup bergantung pada seorang wanita, tetapi saya sampai-sampai 
tinggal bersamanya. Saya hanya menggunakan kokain pada saat itu, 
saya tidak terlalu baik padanya karena dia menggunakan heroin dan 
kokain, tetapi saya tetap mempertahankan hubungan itu, saya 
menyukainya dan Zé Tó dan Ana juga pecandu narkoba dan hal yang 
aneh dari cerita ini adalah saya selalu mengatakan kepada Zé Tó untuk 
berhenti menggunakan kuda, saya selalu mengatakan bahwa saya tidak 
akan menggunakan heroin, saya kemudian menjadi kecanduan di dalam 
penjara dan selama itu saya berada di Lembah Yahudi, Rasta dan 
Tiquinho ada di sana, ada saat-saat yang menyenangkan, ada banyak 
bahan di pasar, dengan kata lain, ada banyak narkoba dan Vale de 
judeus adalah penjara yang dihormati, di mana banyak orang yang telah 
dijatuhi hukuman maksimal melewatinya dan selalu memiliki reputasi 
sebagai penjara yang berbahaya, selalu ada pembunuhan di sana, jadi itu 
adalah penjara dengan reputasi yang berat.

Karena ada banyak bahan di pasar, semua orang ingin menjual agar  
mendapatkan lebih banyak bahan, sehingga terjadi perselisihan antara 
Delfim dan Pinokio, yang dipenjara karena perdagangan narkoba 
internasional,
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dia adalah pemimpinnya dan karena pria itu sudah memiliki catatan di 
penjara dari utara ke selatan Portugal, saat itulah apa yang tidak ingin 
saya lihat atau ketahui dimulai lagi. Pinokio membayar Hugo sejumlah 
besar narkoba untuk menghajar Delfim, dan dia terlibat dan menyerang 
pria itu dengan kejam di ruang ganti, semuanya karena cemburu; Delfim 
menjual paket yang lebih besar dan milik mereka lebih lemah, itulah 
sebabnya Pinokio membayarnya untuk menghajar Delfim.
Itu bukanlah peristiwa yang menyenangkan, tetapi waktunya telah tiba, 
karena saya sudah memiliki catatan internal dan telah menjalani 
beberapa hukuman, saya mulai masalah, saya mulai dikejar-kejar oleh 
seorang pria bernama Marcão, dia dipenjara karena membunuh 
saudaranya, Dan karena saya perlu merokok setiap hari, saya mulai 
membuat koleksi dan pada salah satu koleksi inilah Marcão ini muncul, 
dia tidak ingin saya mengambil uangnya, dia pikir dia punya hak karena dia 
telah berada di sana lebih daripada saya, dia menjebak saya, dengan kata lain 
dia ingin mencegah saya untuk tidak mengambil uang dari koleksi tersebut, 
karena dia juga punya uang untuk dikumpulkan. Kami terlibat adu mulut 
di mana dia menunjukkan kekuatan fisiknya, tetapi tidak ada yang 
terjadi dan saya pergi dengan uang saya, tetapi itu adalah awal dari 
memenangkan musuh, saya bahkan bermain sepak bola di mana 
sejumlah tembakau dipertaruhkan untuk tim yang menang, dia bermain 
untuk tim lawan dan saya bertemu dengannya.
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Saya pergi bermain dengan kelompok yang datang dari Linhó, 
kelompok saya terdiri dari Toni Gaivota, Jorge, Zé Tó dan Luís dan 
kami adalah atlet dan kami tahu bagaimana cara bermain, kami ingin 
menang meskipun kami harus meremehkan lawan dan itulah yang 
terjadi, kami kalah, kami kalah  permainan karena saya adalah kepala 
taruhan, saya telah menyerahkan televisi saya dengan keserakahan 
untuk memenangkan volume, saya telah menyerahkannya kepada 
Ramon, Saya tidak ingin kalah, saya mengatakan saya tidak akan 
membayar, mereka semua kesal dengan saya dan menuntut volume 
tembakau, tetapi mereka tetap diam, saat itulah Marcão terus 
mengatakan bahwa dia menginginkan volume itu dan saya 
menerimanya karena saya tidak benar, itu sudah menjadi kesepakatan 
permainan, dia adalah seorang atlet, dia selalu bertarung dengan alasan 
dan  masalah saat harus. Saya terus melanjutkan, tetapi anak itu terus 
mencoba memprovokasi saya; suatu hari saya akan pergi ke kursus 
pertukangan, itulah mengapa saya pergi ke sana, ke lembah orang 
Yahudi, hari itu hal yang tak terelakkan terjadi, penjaga pergi untuk 
membuka sel saya, jarang sekali saya tinggal di dalam sel, tetapi hari itu 
saya frustrasi, saya belum cukup menghisap narkoba, saya akan 
menuruni tangga menuju tempat kursus dan Marcão muncul, ia 
menabrak saya karena ia frustrasi dan karena telah ada materi provokatif 
terhadap saya, saya tidak ragu-ragu, saya melempar pukulan dan ia 
bereaksi, tetapi ia tidak melakukan apa pun.



Kelanjutan dari Keberadaan: Cara Hidup

75

memiliki kesempatan, dia sudah mempelajarinya, dia adalah seorang 
petarung, tetapi dia nekat memprovokasi apa yang terjadi, itu 
sensasional, dengan kata , saya tidak melakukan hukuman apa pun 
karena kepala bangsal ada di sana pada hari itu, Eduardo, itulah namanya, 
seorang pria dengan tinggi sekitar dua meter, secara fisik kuat, dia orang 
yang jujur, dia orang yang jujur, dan dia membiarkannya begitu saja.

Saya melanjutkan permainan, selalu waspada terhadap setiap rayuan 
darinya, karena saya sadar bahwa dia telah meluangkan waktu untuk 
memprovokasi saya, jadi saya mengambil tindakan pencegahan, yang 
mana kita semua memiliki naluri, akal sehat menyebut wanita sebagai 
indra keenam, tetapi pria juga memilikinya. Indera keenam adalah hal 
yang tak terduga, mengetahui bagaimana cara bermain dan mengetahui 
bagaimana cara bersikap dan menghormati, tidak ada yang terjadi 
setelah itu, saya mencoba memprovokasi setelah itu, tetapi tidak 
berhasil karena inti saya kuat, diamankan oleh Hugo Rasta, salah satu 
orang yang paling dihormati pada masa saya tinggal di biara, saya hanya 
tidak menganggapnya sebagai yang pertama karena yang pertama, saya; 
Semua yang dia pelajari, keberanian yang dia tunjukkan, saya sudah 
memiliki keberanian dan saya sudah lulus, saya menyerap, saya 
menyerap keberanian mengetahui bahwa saya memiliki seorang pejuang 
di sana, seorang pria yang setia, seorang penyair, seorang pria yang 
menyukai puisi, tetapi bahkan dalam hal itu saya lebih baik darinya. 
Saya suka mendengarkannya, saya menulis beberapa syair, salah 
satunya didedikasikan untuknya,
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Saya adalah yang terbaik, saya adalah sosok karismatik pada saat saya 
berlari, saya licik, saya kuat, saya tidak terhalang, saya berhasil 
membalas dendam di tengah-tengah, di mana saya tinggal dengan 
penghuni penjara lainnya, saya menangkap banyak orang, tetapi mereka 
semua adalah orang-orang yang damai, orang-orang yang bekerja, tetapi 
tidak dengan saya. Ketika saya berhenti bekerja dan mendapatkan gelar 
saya, saya apa yang tidak saya inginkan, singa kegelapan, saya kembali 
ke Linhó, saat itulah semuanya berjalan sesuai keinginan saya karena 
saya telah kembali ke rumah tempat saya pernah berada dan 
mendominasi, itu adalah konfirmasi keberadaan saya, kelahiran kembali 
dominasi yang telah saya miliki di rumah itu, karena saya telah 
mempertahankan rasa hormat, itu sulit, jadi saya memutuskan untuk mencari 
cara yang lebih mudah untuk bertahan hidup daripada cara yang sulit yang 
telah saya temukan.

Ini adalah penjara pusat di Lisbon, tempat semua jenis bajingan yang 
ada dalam kehidupan, beberapa dari mereka melakukan kejahatan 
secara kebetulan, yang lain melakukan kejahatan karena hati nurani, 
selalu ada faktor baik, saya tidak takut pada apa pun selain diri saya 
sendiri, karena saya telah melakukan segalanya, dari menjadi orang 
yang baik, teman, pelindung, pendamai, orang yang memahami semua 
situasi, yang pahit, yang dikatakan oleh mereka yang melampiaskan 
kekesalannya kepadaku, karena aku merasakan belas kasihan yang luar 
biasa, aku telah mengambil rasa persatuan dan aku tidak ingin jatuh ke 
dalam kekecewaan. Aku melanjutkan perjalananku untuk mendapatkan 
pembebasan bersyarat, tetapi jalan masih panjang.
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Saya membuat keputusan bahwa saya tidak akan melakukan apa pun yang 
akan merugikan saya, tetapi saya akan bekerja untuk mendapatkan 
kebebasan saya. Semuanya menjadi rumit karena saya berhadapan dengan 
manajemen yang terstruktur dengan baik, tetapi saya bisa memenangkan 
segalanya dengan manajemen itu. Pada saat itu, saya tidak menerima 
bahwa motif di balik manajemen ini begitu kaku, bahwa itu adalah rezim 
otoriter, karena saya tidak siap menerima rezim itu, saya ingin keluar dari 
penjara secepat mungkin, tetapi itu menjadi semakin sulit, tetapi saya 
akan membiarkannya untuk pembaca nanti sehingga mereka dapat 
memahami seluruh perjalanan yang tidak pernah bosan saya ulangi, yang 
sulit, karena itu adalah pada saat transisi Manuel T. ; sutradara yang telah 
saya temui.direktur yang pernah saya temui, digantikan oleh João G., 
seorang pria yang datang dari Makau, mantan inspektur Kehakiman, 
seorang pria yang telah mengalami serangan oleh mafia yang didirikan 
di Makau, yang dijuluki 24 Kilates, ada beberapa penjaga yang 
terbunuh, dalam menjalankan fungsi tersebut karena itu adalah milik 
pemerintahan Portugis, itulah mengapa mereka mengirim bala bantuan 
publik untuk melayani negara.

Dia menderita serangan itu, melarikan diri, tetapi pengawalnya 
terbunuh, dia naik, mencapai administrasi Linhó, seorang pria yang 
jujur, dia menyukai saya ketika dia melihat saya, dia mengirimi saya 
berita bahwa dia memiliki kepercayaan pada saya, tetapi saya tidak 
peduli karena saya menyadari transformasi makhluk, saya menganggap 
diri saya sebagai raja
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kalajengking, yang memiliki racun dalam darahnya, saya tidak 
memanggilnya dan karena saya tidak memanggilnya, saya kalah.

Dimulai dengan hukuman minimal di sel perumahan, itu adalah 
hukuman, itu tidak keras, itu dianggap sebagai hukuman yang sangat 
normal dalam ritme pergaulan di penjara, tetapi bagi saya itu menjadi 
mimpi buruk, saya tidak menerima hukuman seperti itu. Sipir João G. 
datang ke sel saya untuk berbicara kepada saya, untuk membantu saya, 
saya tidak menerima bantuan ini, saya curiga dengan , karena dia benar, dia 
menuntut sebagai imbalannya kolaborasi langsung dalam apa pun yang 
ingin dia ketahui, saya mau melakukan itu, karena tidak pernah menjadi 
tempat saya untuk berkolaborasi dalam layanan ini, tetapi itu adalah 
bukti betapa baiknya dia. Dari hukuman ini, hal terburuk datang, saya 
telah mengkonsumsi dua obat psikotropika, di jendela saya ada: pemburu, 
Chibanga dan Piranha, pemburulah yang memberikan saya dua obat 
psikotropika, seorang  senior melintas, dia adalah orang yang telah 
menyebabkan saya berada di dalam sel hukuman, Sampaio namanya. 
Karena efek obat psikotropika masih ada pada saya, saya marah melihat 
Sampaio lewat di depan sel saya, saya mendobrak seluruh sel, 
membakar kasur, keluar, ketika para penjaga pergi untuk membantu saya, 
saya melarikan diri, pergi ke halaman, mengambil tongkat dan dua batu 
dan menulis di lengan kanan saya, balas dendam, hasrat yang kejam. Hari 
itu, saya siap untuk membunuh para penjaga atau siapa pun yang datang.
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Tetapi mereka pintar seperti biasa, mereka datang untuk berbicara 
dengan saya, mereka tidak punya jalan keluar lain, karena mereka tahu 
saya marah dan memiliki seluruh sayap untuk membela saya jika saya 
menyatakannya, tetapi saya tidak tinggal , karena saya tidak tahu 
bagaimana bertarung tanpa menjadi benar, setelah beberapa jam saya 
menerima penebusan, yaitu periode di mana kami mengakhiri negosiasi 
dan agar saya tidak melakukan terlalu banyak hal, saya menerima bahwa 
mereka akan memberi saya 20 hari di sel disipliner, artinya pincang, 
karena pada saat itulah saya bertemu dengan Alfredo M., PSP, mantan 
gon, bajingan dan parokial, dia memanfaatkan keadaannya untuk bekerja 
seperti itu, untuk memulai pekerjaannya di mafia, dia adalah orang yang 
tangguh karena dia pernah menjadi juara tinju kelas menengah-berat, saya 
mengenalnya dengan baik, dan saat itulah, ketika saya masuk ke dalam 
sel disipliner, saya mengalami sebuah episode, yang tidak saya inginkan dan 
yang dapat merenggut nyawanya, karena dia sudah memiliki sejarah 
dengan orang-orang kulit hitam yang telah menjalani sanksi disiplin, Itu 
adalah waktu yang sulit, saya sudah tahu apa yang sedang terjadi dan 
saya sudah mengatakan dengan lantang bahwa saya tidak akan menerima 
pemukulan seperti itu darinya, karena cerdik, mafia sudah diatur, semua 
orang kulit hitam yang melanggar hukuman dan telah melakukan atau 
menerima hukuman karena tidak menghormati penjaga atau layanan, 
staf atau manajemen, akan membayar melalui Alfredo M., dia adalah 
mantan SPP, mantan polisi, dia mengenal banyak dari mereka dan aku 
sudah , tapi ketika dia menyatakan dengan lantang



Filipe Alexandre de Andrade Sá Moura

80

Saya tahu bahwa Alfredo M. akan mendatangi saya, namun saat itulah 
saya melakukan kesalahan. Mereka mencoba membunuh saya ketika 
saya akan pergi ke ruang ganti untuk mandi, mereka tidak berhasil, ada 
dua polisi lain yang melindunginya yang tidak bisa menghentikan saya. 
Saat itulah saya menunjukkan kepada mereka bahwa saya 
menginginkan alasan saya untuk hidup; itu telah ditanamkan dalam diri 
saya sebagai seorang bairrista, karena saya telah tinggal di lingkungan 
tersebut.

Saya kehilangan ayah saya lebih awal, saya menjadi dewasa lebih awal, 
dan ini berdampak pada kehidupan yang saya jalani di kemudian hari, 
karena ini adalah pengalaman dan transendensi masa depan, cara hidup 
didikan jatuh di atasnya dan ketika itu keras, kita dipaksa untuk 
mendapatkan didikan yang lebih keras, sejak dini membawa apa yang 
mungkin tidak diinginkan oleh siapa pun.

Saat itulah fase Marcão telah berlalu, saat itulah saya mulai 
menginginkan lebih banyak alasan, harus ada keputusan di tingkat 
pasangan dan manajemen, tetapi saya tahu bahwa pengawasan, yang 
terdiri dari penjaga dan manajer, akan menghalangi, saya berhasil 
mendapatkan dan menghalangi makhluk lain, tetapi yang tidak lebih 
dari makhluk seperti saya, terkadang ini adalah pertanyaan tentang 
peluang, saya mencari, saya mencari dan saya akan mencari untuk 
memiliki jiwa Lusitano, saya adalah keturunan keturunan Portugis dari 
ras liar,
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Sudah jelas bahwa faktor keturunan itu ada. Terkadang kita bertanya 
pada diri sendiri pertanyaan-pertanyaan berikut: mengapa kita ada, siapa 
kita, di mana kita tinggal? Ini adalah pertanyaan yang membuat Anda 
ragu apakah Anda akan hidup, tetapi kami tahu bahwa kami harus 
menang, semuanya diprogram untuk menjadi seperti ini, saya melanjutkan 
perjalanan saya di penjara, kemudian, setelah pertarungan Marcão, 
kelompok yang membentuk layanan pengawasan yang disebut penjaga 
penjara muncul, Saya menangkap orang-orang baik, saya menangkap 
semuanya, tetapi sejujurnya mereka juga hanya ingin hidup, mereka tidak 
pernah ingin menyakiti saya dan saya ingin mengabaikannya, begitulah, 
saya tidak belajar sejak dini bahwa Anda tidak selalu bisa menang, saya 
berada di tempat yang tidak ramah, tempat di mana kehidupan tidak ada 
artinya, saya tidak tertarik untuk menghargai arti sebenarnya dari 
manusia selain melayani.

Saya melayani, saya melayani semua yang harus saya , saya taat, saya 
tahu bahwa dalam kekuasaan politik, dalam kekuasaan sosial, dalam 
kekuasaan represif selalu ada satu hal, Anda harus tahu bagaimana 
memaafkan. Saya bisa menjadi pahlawan yang diakui oleh mereka, saya 
kembali ke lembah Yahudi sampai saya diusir dari kursus, saya kembali 
ke lembah Yahudi, saya menemukan kepemimpinan yang sama di 
Linhó karena mereka adalah apa yang tidak ingin saya temukan, saya 
memberontak terhadap segala sesuatu dan semua orang untuk semua yang 
saya alami, yang terjadi, saya hidup dengan segalanya
mungkin harus saya lakukan untuk bertahan hidup
apa yang bisa dia hadapi karena musuh-musuhnya sangat kuat
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Mereka adalah mesin yang memakan , mereka disebut piranha, dengan kata 
lain, mereka harus bertahan hidup, ada bagian diplomatik, pembentukan 
hubungan, dengan kata lain, kami memiliki seorang pendidik, kami 
memiliki asisten, psikolog, dokter, dan pengacara, apa gunanya jika 
tidak ada yang bisa dikatakan. Saya telah memiliki cinta, cinta platonis 
yang menghalangi keberadaan, dalam hal ini seorang pria, saya telah 
memiliki semua kesenangan hidup, saya mencintai seorang wanita yang 
masih ada dalam jiwa saya dalam jiwa saya dalam hidup saya, itu adalah 
hasrat yang kuat, salah satu hubungan yang paling abadi yang bisa ada, 
yang berkepanjangan. Mencintai, bersenang-senang, mencintai makhluk 
adalah kebutuhan untuk mencintai makhluk sesuai keinginan Anda 
untuk bertahan hidup.

Ceritanya langsung menuju ke keadaan terakhir keberadaan, semua 
orang sudah mengenal saya, mereka ingin menguji saya, saya menghadapi 
semua yang harus saya hadapi, dari mimpi buruk terburuk, yang kita 
pelajari sebelum tidur, itu adalah cerita yang diceritakan oleh ayah dan 
ibu, sehingga kita dapat hidup dalam harmoni dan kesejahteraan 
sehingga kesejahteraan dapat menang dan kita dapat melestarikan 
karunia-karunia keturunan sejak awal keberadaan, segala sesuatu meskipun 
diserap oleh ukuran, keluasannya luar biasa jika kita berbicara tentang 
persatuan, hak-hak yang sama dari
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Jadilah. Kita semua telah dipercayakan dengan sebuah misi, misi ini tetap 
ada, misi ini akan terus berkembang, saya akan terus melihatnya 
berkembang, dengan semangat, ketepatan momen-momen tindakan, 
untuk itu saya harus memiliki ketepatan. Dengan pengampunan, saya 
melanjutkan hidup sebagaimana mestinya dan saya menangkap orang-
orang yang jujur dan benar, semuanya hebat, saya menangkap orang-orang 
yang mampu melakukan apa saja, mereka bertekad untuk melakukan 
segalanya, karena saya memiliki akal untuk hidup seperti mereka, tetapi 
mereka ingin lebih pintar, saya melampaui mereka dalam segala hal, saya 
tahu bagaimana menggabungkan kepintaran mereka dengan 
kebijaksanaan saya, mereka licik, tetapi mereka selalu ingin lebih saya, 
tetapi saya menggabungkan kepintaran mereka, saya tahu cara bermain, 
saya juga bermain dengan pengetahuan mereka dengan pengetahuan 
saya. Saya terus hidup dalam pengasingan, mengasingkan diri, itu adalah 
masa-masa yang sulit, tidak peduli seberapa banyak keindahan yang bisa 
saya lihat, tidak peduli seberapa besar kasih sayang yang harus saya 
miliki, saya tahu hanya ada satu jalan keluar. Saya tidak pernah ingin 
menyakiti siapa pun, saya hanya berharap mereka akan membiarkan 
saya hidup, jadi saya memulai pertempuran yang konstan, karena mereka 
semua kuat, mereka semua adalah makhluk, tetapi saya tidak peduli 
dengan itu, saya juga tidak ada hubungannya dengan kisah selanjutnya yang 
akan terungkap. Saya keras pada teman-teman saya, pada mereka semua, 
saya tidak memilih siapa pun, saya hanya ingin mempertahankan hierarki 
penjara dan saya melakukannya, semua orang mematuhi saya jika saya 
ingin mereka melakukannya, tetapi saya juga membiarkan mereka hidup, itu 
adalah cara saya, obat-obatan bagi saya untuk merokok dan mereka bisa 
berjalan dengan baik, ada yang menangis agar saya berhenti karena 
jalannya sulit, jalan yang sulit
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Tidak ada pilihan lain,  jalan keluar, hanya menang atau mati.

Terlepas dari semua ini, saya berhasil menemukan jalan yang sulit, saya 
tahu bahwa saya bisa keluar di tengah-tengah masa hukuman saya, saya 
tahu bahwa saya juga bisa keluar di akhir masa hukuman saya, saya 
membalikkan segalanya, dengan kata lain, saya tidak khawatir, karena 
saya baik-baik saja, saya memiliki penjara di bawah komando saya, semua 
teman saya ada di sana, saat itulah saya menjadi lebih marah dengan 
perasaan menjadi, saya tahu saya memiliki sekutu. Saya mengikuti jalan 
kejahatan, saya ditafsirkan seperti itu, saya pikir saya adalah singa, 
tetapi saya kecanduan heroin, hal yang sulit untuk dilakukan, untuk 
dikonsumsi. Saya pergi ke pertempuran, pertempuran yang tidak ada 
bandingannya, saya menghadapi hakim dan pendidik dan asisten, kepala 
penjaga, saya mendapat manfaat dari mereka beberapa kali, tetapi tidak 
banyak, tetapi mereka tidak cukup untuk mengatakan bahwa saya baik-
baik saja, karena tindak lanjut membawa saya masalah, masalah 
terbesar dari semuanya adalah, saya atau bukan, saya ingin atau tidak 
ingin, dengan kata lain, semua yang kita cita-citakan, merupakan 
kelanjutan dari segalanya, saya telah belajar, lebih baik lagi, saya 
mengalami situasi setelah perpisahan ayah dan ibu saya. Ayah saya adalah 
seorang , ibu saya tidak bekerja pada saat itu, kemudian ia bekerja sebagai 
tukang bersih-bersih di Curry and Cabral, ia masih bekerja di sana. Saya 
menyukai ibu saya, saya tidak belajar untuk tinggal bersama ayah saya, 
dengan kata lain, saya tinggal, tetapi saya tetap tinggal
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Saya selalu ragu, karena dia tidak memiliki karakter yang baik, dengan kata 
lain, karakternya berubah-ubah, dia adalah seorang militer yang 
memiliki pekerjaan di negara Portugis, dan saya menginginkan lebih, dengan 
kata lain, lebih dari apa yang telah dia bangun. Namun, faktor keturunan 
dihasilkan, atau lebih tepatnya kita terbiasa sejak kecil, kita selalu 
memperhitungkan siapa yang memberi kita, itu akan menjadi apa yang 
dikatakan oleh semua filsuf, pendekatan contoh orang tua, karena 
contoh yang diberikan kepada kita ketika kita dilahirkan adalah contoh 
yang harus diikuti oleh orang yang kita ke dunia, dalam hal ini adalah 
kasus global, ada seorang ayah dan seorang ibu, itu adalah pekerjaan 
yang menjadi kesimpulan saya tumbuh dewasa. Saya menjadi seperti 
sekarang ini, makhluk yang rendah hati dan damai yang tahu bagaimana 
cara hidup, saya dianggap sebagai tipe, orang yang berjalan dan harus 
memberi makan dirinya sendiri, saya menjadi binatang buas yang 
sebenarnya, saya tidak pernah menghadapi penjara dengan cara yang sama 
lagi, saya menjadi pembunuh yang sempurna dalam segala situasi 
karena saya akan hidup, dan mereka tahu bahwa saya bersedia 
membunuh untuk mencari nafkah, mereka memilih tipe yang sebenarnya 
seperti biasa, orang yang mendominasi semua situasi, saya bersumpah pada 
diri saya sendiri bahwa saya tidak akan melukai mereka jika mereka tidak 
melukai saya. Saya melanjutkan, marah, selalu memperhatikan semua 
gerakan, atau reaksi, siapa pun mereka, di tingkat global para sahabat, arahan 
di tingkat segala sesuatu yang mencakup semua makhluk di dunia keadilan, 
untuk semua ini saya membayar harga yang sulit untuk dibayar, untuk 
semua ini semuanya dimasukkan ke dalam acara saya, semua orang 
mengenal saya dan saya juga mengenal mereka.
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Saya mengenal semua orang, itu adalah kesempurnaan permainan, itu 
adalah persatuan, persatuan mereka yang hidup bersama dan 
berhubungan setiap hari dengan penduduk, apa pun situasinya; seperti 
harimau saya, saya tidak tahu bagaimana cara memaafkan, mereka benar-
benar takut kepada saya, mereka menghormati saya, tidak ada hubungannya, 
kita berbicara tentang penjara, kita berbicara tentang banyak hal, itu 
mencakup nilai yang sulit diperoleh, kebebasan, kecuali kita tidak harus 
melalui situasi yang paling sulit dalam hidup kecanduan, kebiasaan yang 
dapat mengarah pada pembesar-besarkan ketika kita berbicara tentang 
konsumerisme, kita adalah makhluk konsumeris, dengan demikian saya 
menjadi binatang buas yang tak terkalahkan, saya menyebut diri saya 
singa, saya bertempur melawan binatang buas seperti saya, dengan 
pengetahuan yang lebih keras, tetapi saya tidak tahu cara mengampuni.

Saya tahu bahwa ada banyak anak jalang dan bahwa pengalaman hidup 
mereka berbeda, ada yang menjadi anak orang baik dan ada yang 
menjadi anak orang jahat, seperti semua ini, saya ingin mengkonfirmasi 
keberadaan segala sesuatu yang harus diberikan masyarakat, mereka 
membiarkan situasi yang sama tanpa melakukan apa pun, semua orang 
harus saja, Kita hidup dalam masyarakat di mana semua orang ingin 
menjadi , tetapi itulah keindahan melihat tetangga Anda, kedekatan, jika 
Anda datang untuk kebaikan, saya akan menyambut Anda, jika Anda 
datang untuk keburukan, saya akan menyambut Anda dengan buruk dan 
Anda akan menerima semuanya, semua keburukan saya, tetapi saya juga 
tahu bahwa saya harus berjalan, saya tidak boleh terlalu keras, mereka lebih 
dari sekadar anak-anak saya.
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para ibu, saya juga harus menghormati mereka, saya membuat aturan agar 
semua orang menjadi baik, mengetahui bahwa kejahatan tetap ada dan 
kebutuhannya sangat besar, saya membiarkan diri saya terbawa oleh 
peristiwa-peristiwa itu, saya menjadi apa yang disebut sebagai pecandu 
narkoba, yang dibenci semua orang, tetapi saya memiliki nilai dan 
diakui, tidak ada seorang pun, tidak ada seorang pun yang tidak 
menghormati saya, terlepas dari kelemahan yang saya rasakan saat ini. 
Mereka semua memuji dan menghormati saya, mereka menginginkan lebih 
dari saya, saya harus menjadi teladan, saya harus lebih baik, lebih jinak 
dan penuh kasih sayang.

Saya membayar harga  tidak menunjukkan kepada mereka apa yang ingin 
mereka lihat dari saya, saya tangguh, saya kasar, saya melakukan 
segalanya demi keputusan saya, saya bisa mendapatkan lebih banyak, 
saya bahkan bisa mendapatkan lebih banyak manfaat dari segalanya, 
mereka menyukai saya, mereka bahkan memberi tahu saya impian 
mereka, tetapi saya menjadi binatang buas yang saya inginkan. Itu 
karena situasi yang saya jalani, pengurungan, isolasi, saya juga memiliki 
wanita, semuanya ditundukkan dengan cinta platonis, saya mencintai 
mereka, saya mencintai mereka.

Itu semua adalah masalah hidup pada saat ini, saya memiliki cinta 
platonis dan asmara yang hebat sampai-sampai saya harus melakukan 
kontak, tetapi saya selalu menghindari merusak kehidupan seseorang 
sehingga saya bisa mendapatkan kesenangan yang indah,  tidak berpikir 
itu perlu, saya sudah terjebak, saya tidak akan merusak hidup siapa pun 
jika mereka tidak merusak hidup saya. Saya masih jatuh cinta, saya 
masih



Filipe Alexandre de Andrade Sá Moura

88

untuk mencintai karena saya hanya tahu caranya, mereka semua adalah 
bagian dari cinta saya, karena mereka mencintai saya, dengan tulus, mereka 
menghormati , sayalah yang tidak hidup dengan baik, saya dipenjara, 
saya tahu saya harus berjuang untuk memenangkan kembali semua yang 
telah saya hilangkan, kebebasan, tetapi pada saat itulah saya tidak tahu 
bagaimana cara menghentikannya, direktur, asisten, pendidik, penjaga 
ingin membuat saya melunak, saya pasti mengerti, tetapi saya juga harus 
berhenti, menghentikan semuanya, mencuri, menggunakan, 
menghancurkan hidup orang lain, Tetapi saya selalu baik, saya tidak pernah 
menganiaya siapa pun, saya tidak pernah memukuli siapa pun jika saya 
tidak punya alasan untuk melakukannya, dan bahkan jika saya 
melakukannya akan sulit bagi saya untuk melakukannya, karena 
kemanusiaan itu sendiri, saya selalu mempertimbangkan nilai-nilai moral, 
nilai-nilai dari setiap adegan, karena saya juga seorang makhluk, tetapi 
mereka tahu bahwa mereka akan menghadapi binatang buas terbesar 
yang pernah mereka temui, tetapi itu semua diprogram oleh saya, karena 
saya ingin seperti itu, saya membuat mereka menunggu, karena takut 
mereka akan kalah. Itu semua tentang kemanfaatan, itu adalah kemanfaatan 
untuk bangkit, memakan dan mendominasi, saya menyadari hal ini 
sejak awal, bahkan sebelum saya masuk penjara, itu adalah saat-saat 
yang sulit, hari-hari yang tidak pernah berlalu, tahun-tahun yang harus 
saya jalani, saya mendominasi karena saya harus mengendalikan situasi 
yang terjadi selanjutnya, saya bahkan bercanda, tetapi lelucon itu 
merugikan saya. Karena monyet bermain, monyet bermain dengan 
vagina ibunya, saya sekarat dalam sebuah permainan, karena saya tahu 
bagaimana mengendalikannya. Saya sedang latihan hari itu, saya ingin 
berlatih sedikit dan saya memintanya untuk datang dan berlatih dengan 
saya,
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Saya adalah sosok yang lemah, itu hanya untuk bersenang-senang, saya 
meremas lehernya, dia kehilangan kesadaran, tetapi pada saat itu saya 
merasakan sesak dalam diri saya yang tidak ingin saya lakukan, seperti 
yang diperlihatkan kepada saya, saya bermain, saya menatapnya, saya 
bangkit dan dia berjalan bersama saya, saya mengatakan kepadanya apakah 
semuanya baik-baik saja, tidak ada jawaban yang bertentangan, tetapi 
ketika saya menatapnya, saya merasa yang benar-benar terjadi, karena dia 
kehilangan kesadaran. Saya , saya tidak menyadari betapa saya dan itulah 
awal dari neraka yang telah saya alami:

- Kau baik-baik saja? Kau membuatku khawatir.

Saya selalu menunjukkan belas kasihan kepadanya untuk saat ini, saya 
tidak ingin menyakitinya, saya memandangnya untuk menenangkan 
semua kejahatan, saya telah salah paham dengan dia dari pelatihan, itu 
dilebih-lebihkan dari pihak saya, dia akhirnya bunuh diri, itu semua 
dengan harapan suatu hari nanti di lembah orang Yahudi.

Saya berharap bahwa saya akan tinggal di lembah Yahudi, itu adalah 
pengalihan sederhana bagi saya, dengan kata lain, itu adalah pelatihan 
yang tidak saya siapkan, kekuatan saya berada di puncaknya, saya 
mendominasi, karena saya tahu bagaimana mendominasi, tetapi karena 
dalam hidup ada harga, saya membayar harga yang mahal karena terlalu 
banyak menjadi pria di penjara, saya menjalani hingga 5/6 dari 
hukuman saya, dengan kata lain, apa pun
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Narapidana dengan hukuman lebih dari enam tahun dapat 
memanfaatkan 5/6, ini adalah hukum.

Tetapi kita memiliki bagian tengah kalimat, sekitar 2/3 dan kemudian 
5/6. Saya keluar pada 5/6, itu semua adalah program yang dirancang 
untuk menguntungkan biografi saya selama hidup saya dikurung, 
dikurung, saya berurusan dengan orang-orang baik, orang-orang yang 
saya ajak bernegosiasi, yang menjadi bagian dari manajemen, orang-
orang yang bahkan bisa saya cintai jika saya menginginkannya, 
kemudian sejak tembakau dan itu tidak berlangsung lama, saya merasakan 
kebencian yang luar biasa terhadap orang-orang itu. Mereka adalah 
orang-orang yang tidak apa-apa bagi saya, hanya bagi para bos karena 
tugas yang mereka lakukan. Ada seorang wakil kepala yang sangat saya 
hargai, dia adalah wanita pertama yang mendapat tantangan dari saya, 
saya setia, tetapi kemudian saya pikir saya telah melakukan kesalahan, 
dialah yang menolak pembebasan bersyarat saya yang pertama setelah 
10 tahun dipenjara. Dia tidak menghargai saya dan menuntut saya untuk 
melakukan tes narkoba, tetapi saya terlalu licik untuk menyadari bahwa 
itu akan berhenti sampai di situ, jadi saya diberikan pembebasan dini 
setelah mengajukan permohonan kepada hakim. Dia memberi saya 
empat hari cuti sementara, dengan syarat saya didengar oleh manajer, dan 
mereka memerintahkannya, memberinya empat hari cuti sementara, 
diperpanjang dengan syarat dia melakukan tes narkoba, dengan kata lain, 
manuvernya, mereka selalu tahu, dan saya juga meremehkannya berkali-
kali, tetapi saya selalu menghormatinya, karena dia pantas mendapatkan 
rasa hormat saya. Mereka adalah makhluk yang
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mereka melakukan yang terbaik, tetapi itu terjadi, tes kembali positif 
untuk penggunaan opiat, yaitu heroin, ganja, penggunaan ganja, tetapi 
saya bermain sesuai keinginan saya ketika saya melamar, saya mengklaim 
semua yang harus saya klaim, karena saya adalah konsumen, saya telah 
meminta obat kepada dokter saya Ana F, karena di bawah atau di atas 
pertengkaran sengit saya pergi kepadanya untuk meminta bantuan, 
karena semua yang telah dia bantu, saya meminta obatnya, yang disebut 
Tramal, dan itulah saat ketika saya merasa saya memiliki sekutu, Dr Ana 
F. atau Tramal menuduh opiat dalam situasi rutin, itulah situasi di mana 
saya akan bersih. Saya telah dinyatakan positif menggunakan opiat 
dalam tes narkoba, saat itulah saya menggabungkan 2 + 2, dengan kata 
lain, saya dinyatakan bebas dari tes narkoba oleh dokter saya, dia 
membantu saya, dia memberikan dokumen penegasan untuk pertanyaan, 
tes narkoba, seperti saya, mengajukan banding atas keputusan yang 
telah dibuat, hak saya adalah mengajukan , saya mengajukan banding 
dan mengajukan permohonan ke pengadilan tertinggi, hakim pengadilan 
hukuman, Ini adalah pengadilan tertinggi bagi narapidana untuk 
dibebaskan, dengan keuntungan menikmati 2/3 bagian dari hukuman, 
pertempuran pun terjadi, saya secara fisik menyerang seorang penjaga 
penjara, itu bukan karena saya ingin, dia mencari reputasi saya yang 
hebat di lingkungan penjara, dihormati, tetapi saya juga membangun 
rasa hormat ini, rasa hormat, dengan menghormati saya tahu
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Saya tidak bisa bermain melawan sistem. Sistem berlaku  sendirinya 
karena harus ada tatanan sosial, semua inginkan, kesejahteraan, 
keputusannya beragam, saya memiliki segalanya, segala daya saya untuk 
dapat mengambil keuntungan dari hukuman 2/3, karena reputasi saya 
sangat luas di antara para penjaga dan di antara rekan-rekan saya, ada 
penjaga yang juga ingin menantang saya dan segala sesuatu pada tingkat 
psikologis, fisik, dan segala sesuatu yang dapat Anda pikirkan, karena saya 
tahu itu bisa terjadi dalam kasus-kasus  harus saya ikuti, audiensi 
dipanggil untuk pertengahan hukuman 2/3 dan 5/6 juga, aplikasi 
didasarkan pada kebersihan laporan saya tentang masalah penyaringan 
ganja; dalam permohonan itu saya mengatakan hakim bahwa hasil 
analisis menunjukkan chamon atau hashish, tetapi karena saya adalah 
makhluk sosial, saya tidak pernah hidup dalam perlindungan di dalam 
penjara, dengan kata lain saya harus berhubungan dengan penghuni 
penjara lainnya dan saya mengatakan kepada hakim bahwa saya tidak 
mengonsumsi apa pun pada saat itu, itu hanya menunjukkan hashish, 
jadi masuk akal jika saya bersama orang-orang yang mengonsumsi dan 
kami tinggal bersama di ruang tertutup, sangat normal jika saya 
menunjukkan hashish karena saya menghirup udara. Mereka menunda 
keputusan pembebasan sementara saya karena saat itu adalah waktu 
Natal dan hakim akan pergi selama dua minggu.
Liburan Natal, tapi dia mengalahkan saya dan memberi saya
Setelah hampir dua setengah bulan, itu adalah waktu yang panjang 
dalam penderitaan, karena saya ingin keluar dari , karena
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Saya telah berada di sana selama bertahun-tahun, sepuluh tahun. Namun 
saya berhasil mengatasinya dan bertahan dengan baik hingga pada hari 
saya keluar dari pasar tenaga kerja yang tidak menentu, saya diberi cuti 
pasar tenaga kerja yang tidak menentu selama empat hari, yang berhasil 
saya selesaikan dengan baik. Tapi itu akan menjadi subjek yang lebih 
sulit bagi saya, karena saya harus lebih menghormati dan menjauhi 
masalah, tetapi segera setelah saya bergabung, dua bulan setelah 
kontrak sementara saya, ada seseorang yang ingin menghalangi saya, 
dan itu terjadi. Saya terlibat dalam perkelahian di mana anak laki-laki 
itu diperlakukan dengan agak buruk, tetapi saya beruntung bahwa dia 
adalah seorang individu, seorang individu dengan repertoar seorang pria, 
kami dikurung di dalam sel, atas perintah penyelidikan, dengan ini kami 
didengar, saya sebuah surat untuk meminta maaf agar dia tidak menjebak 
saya, tidak perlu melakukan hal itu. Pada awalnya dia tidak mau 
mendengarkan anak itu, karena dia mengatakan itu tidak , itu tidak 
mungkin lelucon, karena dia telah mencoba memukul saya dengan pisau. 
Kemudian dia berhasil menerima versi anak laki-laki itu dan menelepon 
saya dan saya mengatakan kepadanya versi yang sama, bahwa itu 
adalah sesi latihan, lelucon, bahwa itu bisa berakhir dengan buruk, dia 
juga tidak menerima versi yang saya ceritakan dengan baik, dengan kata 
lain, karena dia adalah seorang penjaga pemukul, dia sudah bertahun-
tahun bertugas dan berurusan dengan "casdatrolas", dengan kata lain, itu 
adalah sebutan yang diberikan kepada mereka yang telah bertahun-tahun 
dipenjara, tidak ada yang terjadi pada saya atau pada anak laki-laki itu, 
mereka mengeluarkan kami dari hukuman.
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Saya melanjutkan hidup normal, saya mulai menghindari masalah, saya 
berhasil mengambil cuti empat hari lagi, dan kemudian hal itu terjadi lagi, 
pada bulan Maret 2007, saya memiliki 11 hari tersisa sebelum  dapat 
mengambil cuti lagi, pada awal April, saya telah menipu seseorang dengan 
narkoba, dengan kata lain, saya memberinya pasir dan bukannya barang 
asli, dia datang menyerang saya, saya tidak dapat memukulnya atau 
saya akan dikenakan sanksi saat itu, saya telah diperingatkan, saya 
hanya membela diri dan hanya saja.

Namun masalah tidak pernah datang sendirian, saya membiarkannya, itulah 
yang terjadi sebagai akibat dari alasan ini, seharusnya tidak terjadi 
terungkap, sebuah riga lagi, tetapi kali ini saya tidak akan lolos begitu saja, 
mereka akan memotong saya dan itulah yang terjadi. Saya memanggil 
seseorang ke sel saya untuk mendapatkan beberapa informasi, karena 
orang ini tidak menyukai saya, dan saya telah bersumpah kepada orang 
yang memberi saya informasi itu, Nuno Maluco, seorang pejuang sejati, dia 
juga mengalami kondisi genting seperti saya, saya telah bersumpah 
kepadanya melalui keponakan saya, bahwa saya tidak akan melakukan apa 
pun, bahwa saya hanya ingin tahu namanya, saya bersikeras sepanjang hari 
janji bahwa saya tidak akan melakukan apa pun, hampir waktunya sel 
ditutup, saya memanggil orang tersebut ke sel saya dan bertanya 
kepadanya mengapa dia membicarakan sesuatu yang belum pernah dia 
lakukan sebelumnya.



Kelanjutan dari Keberadaan: Cara Hidup

95

Saya tahu bahwa Nuno Maluco tidak akan pernah berbohong kepada 
saya dalam situasi seperti ini, dia adalah salah satu orang yang selalu 
saya hormati, karena dia juga seorang pejuang sejati, saya merasa marah 
karena dia menyangkal saya dan menyangkal Nuno. Saya menyerangnya 
dan saat itulah penjaga masuk ke sel saya dan melihat pria itu tergeletak 
tak bernyawa di lantai, karena pukulan yang saya lontarkan kepadanya, 
tetapi penjaga tidak melihat apa-apa, dia hanya melihat orang yang jatuh, dia tidak 
bisa mengatakan apa-apa tanpa menyaksikannya, tetapi pria ini adalah 
tikus, itulah yang akan mempersulit situasi saya, Namun demikian, saya 
tahu saya tidak akan lolos saja, karena saya tidak pernah mengadu kepada 
siapa pun, dan mereka ingin menghukum saya untuk semuanya, karena 
saya tidak pernah diam ketika para tahanan mengeluh tentang pun. Saya 
selalu dilihat seperti itu, sebagai promotor penyebab atau bentuk-bentuk 
perjuangan ini, dan saat itulah saya dijatuhi hukuman lima hari, saya 
menjalani hukuman di sel, itu adalah hukuman yang , saya membela diri 
dengan mengklaim bahwa orang tersebut merasa tidak enak dan jatuh 
dan dia mengatakan , bahwa dia benar-benar telah dipukuli, dan ini terjadi 
pada saat 2/3 saya akan dinilai. Saya memiliki peluang bagus untuk keluar 
jika tidak ada yang salah dengan saya, yaitu tidak ada sanksi disipliner 
di antaranya. Tetapi kali ini saya benar-benar harus mengaku tidak 
bersalah ketika saya didengar untuk 2/3 saya, dan saya mengatakan 
kepada dokter bahwa saya tidak bersalah dan bahwa saya tidak 
melakukan apa pun,
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Saya tidak hal ini, saya merasa dirugikan oleh situasi ini, tetapi saya 
menunggu keputusan dan keputusan itu memotong kemungkinan saya 
keluar pada 2/3, sehingga saya hanya bisa mendapatkan keuntungan dari 
penilaian baru, penilaian 5/6 dari hukuman saya, dengan kata lain, saya 
akan bebas pada 5/6 karena hukum mendukungnya, Dalam kasus ini, 
saya akan keluar pada 5/6, tetapi itu akan membuat saya harus 
menghabiskan hampir 3 tahun lagi di penjara, daripada bersikeras 
mengajukan banding untuk membatalkan keputusan hakim sehingga saya 
dapat melakukan peninjauan baru sebelum 5/6, yang mana saya harus 
menghabiskan setidaknya enam bulan dengan tenang. Hukuman saya 
dijatuhkan pada bulan Maret, saya didengar pada bulan Mei di tahun yang 
sama untuk pembebasan bersyarat, keputusan tentang pemotongan 2/3 
keluar, saat itulah hidup saya bisa menjadi lebih rumit, saya merasa sedih, 
sedih, tetapi saya juga tahu bahwa sebagian besar hukuman saya telah 
berlalu. Saat itulah situasi terjadi, kali ini dengan seorang penjaga, itu 
bisa saja menjadi situasi yang bisa saja berlalu, jika bukan karena fakta 
bahwa penjaga berbicara kepada saya dengan cara yang kasar dan kasar, 
saya tidak mengikuti perintahnya, saya meninju wajahnya, dia hanya 
berdua dengan saya, tetapi penjaga lain datang, dia bergabung dengan 
rekannya dengan sangat cepat dan mereka bergabung dengan saya untuk 
menyerang saya, saya tidak meninjunya lagi, mereka juga dengan cepat 
berhenti mencoba menyerang saya, mereka hanya meminta saya untuk 
pergi ke ruang tunggu rumah sakit, mereka datang bos
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Saya mengatakan kepada mereka bahwa tidak ada yang terjadi, hanya saja 
saya tidak mengikuti perintah, karena karena penjaga itu masih 
mengeluarkan darah dari mulutnya, mereka tahu bahwa itu  agresi dengan 
cara apa pun, dari agresi sederhana atau situasi yang tidak disengaja dan 
itulah yang saya katakan kepada mereka, saya tidak memiliki alasan untuk 
menyerang penjaga itu, saya bahkan berbicara dengan baik kepadanya, 
saya juga mengatakan kepada mereka bahwa itu adalah sebuah 
kecelakaan dan itulah yang selalu saya klaim.

Mereka mengurung saya sambil menunggu pemeriksaan, yang disebut 
bagian keamanan lembah Yahudi, yang disebut bagian penerimaan. 
Tetapi saya siap untuk melanjutkan tesis saya bahwa itu benar-benar 
sebuah kecelakaan, saya tidak bisa mengakui bahwa itu adalah tindakan 
yang tidak disengaja, saya akan kalah. Jadi saya harus mendasarkan diri 
saya pada fakta bahwa jika saya ingin melanjutkan tesis ini, harus ada 
kontradiksi di antara para penjaga. Penjaga Leite adalah orang yang 
diserang, tetapi dia juga tidak pernah menulis bahwa saya benar-benar 
menyerangnya, penjaga lain yang membuat laporan, yang telah 
membawa seorang anak laki-laki ke sana yang berada dalam 
perlindungan, dia juga pergi ke rumah sakit, itu rutin, karena tahanan 
dalam perlindungan, dia harus ditemani oleh penjaga, saya benar-benar 
tahu bahwa dia melihat apa yang saya lakukan, karena dia menyaksikan 
semuanya, jadi dialah yang membuat laporan kepada saya untuk 
dihukum dengan sanksi disipliner yang membawa saya ke pengadilan 
juga.
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Tetapi pada hari saya didengar di kantor kejaksaan umum, saya 
mengetahui bahwa sebuah kasus telah diajukan terhadap saya atas 
dugaan penyerangan terhadap penjaga Leite, tetapi orang yang 
menemani saya pada hari itu adalah penjaga Oliveira, cerita penjaga ini 
dengan saya adalah persahabatan yang saya jalin di dalam penjara, saya 
sedang mengikuti kursus aplikasi perkantoran di tingkat komputer, saya 
memiliki seorang pemantau bernama Lina, saya jatuh cinta padanya 
secara tidak sengaja dan penjaga ini, Oliveira, juga menyukainya dan 
mendapatkan luka di tubuhnya. Dia tahu bahwa saya menyukainya dan 
dia menyukai saya, jadi dari situlah ikatan itu dimulai, dia berteman 
dengan saya, dia bisa saja berbicara buruk tentang saya untuk bisa 
bersamanya, dia mulai berbicara lebih banyak kepada saya, dan dia 
mendengarkan pernyataan saya di kantor jaksa penuntut umum, dan dia 
menuliskan semua yang saya katakan, saya bersikeras bahwa itu adalah 
sebuah ketidaksengajaan, karena saya tidak pernah membayangkan bahwa 
penjaga ini akan membantu saya, dia  menyukai saya, setelah itu dia 
berakhir di Monsanto, penjara yang direnovasi dari penjara biasa 
menjadi penjara dengan keamanan tinggi, di sanalah pada bulan Mei 
2007 penjara itu diresmikan, sementara itu saya pergi ke Monsanto 
karena saya harus menunggu prosesnya berlangsung, penjara yang rumit 
dibuat untuk menampung para teroris, kejahatan yang lebih kejam, 
organisasi kriminal, kami selalu diawasi, terus-menerus, karena kami 
hidup di rezim yang lebih keras, dengan kata lain, pada awalnya para 
tahanan berada dalam rezim yang lebih keras.
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Mereka semua diborgol untuk keluar sel, mereka hanya punya waktu 
rekreasi satu jam sehari. Tapi saya baru pergi ke sana pada Mei 2008, 
dan saya juga menjalani rezim dikurung di sel untuk waktu yang lama, 
tetapi saya tidak mendapatkan borgol lagi, saya mendapatkan rezim yang 
tidak terbuka, tetapi kami memiliki kegiatan lain, kami memiliki sepak 
bola, bola tangan, dan olahraga, kami juga bisa pergi ke perpustakaan, 
tetapi semuanya diselingi, tidak semuanya pada hari yang sama.

Saya pergi untuk menjawab dan mempertahankan tesis yang sama lagi, 
tetapi ketika saya keluar dari mobil van untuk pergi ke , saya melihat 
bahwa Constable Leite, si pelaku, ditemani oleh Constable Oliveira dan 
saya jauh dari bayangan bahwa saya mendapat kejutan yang menyenangkan 
ketika saya mulai mendengarkan kesaksian Constable Leite, saya 
mendengar tesis yang telah saya pertahankan ketika saya ditanyai di 
kantor jaksa penuntut umum dan pada saat itulah saya merasa bahwa 
Constable Oliveira telah membantu saya. Pengadilan juga menyatakan 
bahwa mereka tidak yakin bahwa itu benar-benar kecelakaan, tetapi 
mereka melakukan apa yang harus mereka lakukan, dan jika tidak ada bukti 
sebaliknya, tidak ada yang bisa dihukum. Saya dibebaskan dan pengacara 
saya juga sangat baik, karena saya telah menunggu persidangan di penjara 
keamanan tinggi Monsanto, mereka memberi saya penilaian, saya tepat 
dua bulan lagi dari pembebasan dan mereka memindahkan saya ke I.P. 
di Alcoentre, saya telah menghabiskan waktu di penjara itu, saya 
mengalami pemindahan yang tidak saya perlukan.
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Itu mengikuti beberapa tuntutan yang telah saya buat di penjara, itu 
adalah penjara rezim terbuka yang disebut koloni penjara, ketika saya 
memiliki dua bulan tersisa, mereka mengirim saya kembali ke sana, untuk 
pergi ke jalan, saya pergi.

Saya benar-benar ingin berada di penjara rezim terbuka, karena saya 
menghabiskan satu setengah tahun di Monsanto dan tidak peduli berapa 
banyak pekerjaan yang kami lakukan di sana, itu adalah rezim yang 
sangat tertutup.

Tidak mungkin memasukkan narkoba ke dalam karena tidak ada 
makanan atau apa pun dari luar yang bisa masuk, kunjungan memiliki 
kaca yang tidak memungkinkan kontak fisik, tetapi saya selalu 
mengatakan pada diri sendiri bahwa dari semua hal buruk yang terjadi 
pada saya, saya mendapat manfaat berhenti menggunakan heroin.



Kelanjutan dari Keberadaan: Cara Hidup

101

PENUTUPAN *** ***
PINK FLOYD - KITA DAN MEREKA

" Kita dan mereka
Dan bagaimanapun juga kita hanya manusia 

biasa, aku dan kamu
Hanya Tuhan yang tahu.

Bukan itu yang akan kami pilih untuk dilakukan 
Maju, dia menangis dari belakang

Dan barisan depan mati
Dan sang jenderal duduk 

Dan garis-garis di peta Bergerak 
dari satu sisi ke sisi lain

Hitam dan biru
Dan siapa yang tahu mana yang mana dan siapa yang mana 

Naik dan turun
Dan pada akhirnya itu hanya berputar-putar 

Bukankah kau sudah dengar ini adalah pertarungan 
kata-kata Pembawa poster itu menangis

Dengar nak, kata orang yang membawa pistol Ada 
ruang untukmu di dalam

"Maksud saya, mereka tidak akan membunuh Anda, jadi jika Anda 
memberi mereka kejutan singkat, tajam, dan cepat, mereka tidak akan 
melakukannya lagi. Menggali itu? Maksud saya, dia turun dengan 
ringan, karena saya akan memberinya pukulan - saya hanya 
memukulnya sekali! Itu hanya perbedaan
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pendapat, tapi sungguh... Maksud saya, sopan santun tidak memerlukan 
biaya, bukan?"

Turun dan keluar
Tidak dapat dipungkiri bahwa ada banyak hal tentang 

Dengan, tanpa
Dan siapa yang akan menyangkal bahwa itu adalah inti dari pertarungan?

Minggir Ini adalah 
hari yang sibuk

Aku punya banyak hal di 
pikiranku Untuk harga teh dan 

sepotong "
Orang tua itu meninggal
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