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Modo de vida

Aquele que esta proclamado, pelo qual esta destinado...
modo de vida, ou seja é tudo aquilo que herdamos dos nossos
antepassados, depois temos a missdo, de procriar quando
chegamos a idade adulta, aquela que ¢ proclamada pelas leis
da sociedade, onde se vive em democracia.

Isto &, tudo o que irmos adquirir, o \i

ou seja, tudo o que procuramos quando sabemos o que
construimos.

Por qué?

Porque quando lidamos na sociedade em que estamos
inseridos pela forca da razdo, temos sempre que viver de
forma a ser um ser aceitavel para que sejamos vistos pela
sociedade em si como um senhor, ndo podemos ¢ ser
maldosos, apenas mais dignos que podemos ser; ¢ para isso
que vivemos, também sabemos que tem haver entre ajuda.
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Por qué?

Porque somos seres para nos servirmos uns dos outros, por
isso é que existe o problema adquirido, para falar a verdade
quando os males me sdo maiores.

Por qué?

Porque podemos ser um ser social, mas podemos viver
um ser selvagem.

Quando ndo somos vencidos por seres iguais.

Mas existe sempre e existird a duvida, a desconfianga que
sempre nos persegue, pela qual somos ensinados, pela qual
nos ¢ ensinada e ¢ por ai que caminhamos enquanto temos
a certeza de que entdo ser

bem porque praticamos o bem.

Queremos agradar a todos os leitores que possam ler livros,
estes meus livros, que podem encontrar em qualquer livraria
onde se possam fascinar dos temas que queiram ouvir e
ler no vosso deitar.
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Serd uma boa companhia, jamais irdo ler e ver estes relatos
tao verdadeiros.

Como os que sentem que dar da verdadeira experiéncia
de quem ja errou, mas soube-me curar de todos os males
que me perseguiram.

Qual sera o tema desta edigdo?

Relatos Voadores, talvez seja um tema que ndo sera muito
chocante, ndo queremos chocar os leitores, mas os relatos
sdo verdadeiros ¢ sdo relatados de uma forma que foi vivida
de uma forma legal.

Porque tive uma vivéncia dentro da lei, o crer, imaginamos
mil e uma coisas, sentimos na pele o verdadeiro sentir do
instinto animal.

Queremos ganhar a forga, ¢ sentimo-nos com tal.

Fora da lei, aquele ser que todos nos aprendemos que nos
pode encontrar ¢ o peso disso vem a forma que fomos
habituados a conviver, porque apesar de todo o mal que
possamos fazer, nunca se podera considerar como mal.

Eu penso que existird em cada ser uma reencarnagdo.
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Ambigdo de querer viver, queremos ¢ viver de uma forma
que achamos facil, mas que ndo ¢é facil e torna-se dificil,
quando caimos nas barras da lei e, quando ndo temos
dinheiro para pagar a bons advogados, pagamos um
prego mais caro.

Por qué?

Se ndo cairmos na graga, também ndo podemos ser
engracados.

Esta ¢ a minha historia, o relato da histéria de um jovem,
filho de pai portugués, mas nascido em Africa, fui criado na
Pontinha, apds uma separagdo do meu pai com a minha mae.

A partir dai comegou a minha verdadeira vida de querer
viver facil e como ja mencionei atras, o facil pode-se
tornar dificil.

Por qué?

Porque acreditei sempre que a lei nos favorece quando
mostramos arrependimento.

Mas quando os fatos sdo provados a 100%, faga a lei,
que se rege pelos tribunais, onde o crime s6 podera
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verdadeiramente ser provado, que realmente tal aconteceu,
isso a parte de varios fatores, que se calhar iriam baralhar
o leitor.

Por qué?

Porque seriam dificeis de passar ao leitor o verdadeiro
sentido da dor de ndo sermos perdoados e termos
oportunidade de provar de cometer um crime e sentirmos

0 mal que estamos a praticar.

‘Quando somos abandonados pela sociedade e somos aquele
olhar do bairro, que todos gostam de olhar.

Por qué?

Tem um olhar de procurar, isso advém das capacidades
individuais.

Porque nascemos sempre com uma heranga
de progredir na vida, para podermos ensinar também e
transmitir uma experiéncia de vida amarga, e ainda estou
a pagar por isso!
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Nasci em Africa, tinha trés irmds: a Elvira, a Candida e a
Sao. Ta ai um bom comego, de uma historia que podia ser
uma historia brilhante, mas aconteceu por ser uma historia
menos boa da vida.

Nao senti muita maldade dos homens que exercem essa
fungéo, os chamados guardas prisionais, sempre os julguei
inimigos por ndo ter que querer aceitar que realmente me
podia ter safo naquele julgamento.

Cometi varios crimes ao longo do meu percurso enquanto
andei na vida.

Utilizava esse termo que era na giria, com quem lidiavamos,
era uma forma de giria, ou podemos também o termo
orientado.

Eram os locais que procuravamos ¢ pela forma de vida
que levavamos sempre foram o cais, em que ndo existia
violéncia ou que ndo era encontrada violéncia de forma

dora ou pro dora, porque reals nos sentimos
bons naquilo que fazemos. Ndo é bem visto aos olhos
da sociedade, porque nenhuma sociedade aceita, que os
outros possam viver do crime, se ndo for encarado como

uma idade de consumo de substancias que possam
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parecer terrivelmente mas, mas elas existem.

E como tal todos nds temos os vicios, mas como tal levamos
sempre a mal quando ndo gostamos de uma coisa que nos
foi sempre imperceptivel, como mal, mas isso tem uma
grande visdo dos locais onde todos nos somos criados,
530 0 NOSsOs meios ¢ a convivéncia faz a nossa formagao
de querermos e termos a ambigdo de viver bem e sermos
melhor do que o outro.

Existiriam muitas picardias como os putos da minha
criagdo, mas no meio desses putos existia uma rapariga,
sempre gostei dela, desde que a conheci, fazia anos no
mesmo dia que eu.

Como sempre gostei dela, desde o dia em que a conheci,
sempre gostei dela, ela convivia muito comigo e convivia
muito com as minhas irmas, tinha uma relagao muito dela,
ndo foi amor & primeira vista, acredito e acreditaria de que
nunca existira mulher como amei aquela, a primeira vez que
a beijei, senti-me o verdadeiro ledo, todos nds gostamos de
noS ver na savana.

Aquele que tem o direito de uma vida igual a todos os

homens de ter uma mulher e constituir familia.
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Mesmo ela aceitando o modo de vida que tenho vivido e
este amor so existe uma vez na vida, ndo me sinto o sabio,
nem nunca me considerei como tal, mas conheci-os a todos,
estavam integrados de uma forma ou de outra, todos nds
temos de ligar, paguei uma factura grande mas isto tudo
porque queria ter uma vida boa.

Era bom naquilo que fazia, comecei a fazer assaltos,
comecei nos roubos mais simples, fiz alguns de mdo armada.
Mas depois degradei-me com o consumo excessivo da
cocaina, sentia-me bem em fumar e ndo a queria deixar.

Levava-me a delirar, mas nunca agredi ninguém nos meus
assaltos, se ndo houvesse reagdo, ndo teria necessidade de
utilizar a violéncia, teria sempre que atenuar nas barras
do tribunal.

Eu sei que quem anda a chuva molha-se, simplesmente
pretendia obter o dinheiro ou obter os valores que traziam.

Variava de locais, como cresci na Pontinha, Lisboa foi
sempre divertida para mim, encarava esta cidade como
ja tive oportunidade de ler livros de historia, de cidade de
valor histérico e cultural.
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Eu via a progressdo de ter uma vida boa, de poder viver
uma vida encordeirada, como tal, ou seja, apenas queria
o dinheiro, sabia que estava bem, so6 queria o dinheiro ¢
sentia-me mal nesses atos, apenas pretendia era satisfazer
0 meu vicio e sentir-me social, no meio social, para estar
bem com as pessoas ¢ sentir-me normal, normal no meio
do convivio, na relagdo com as pessoas.

Sentia-me dominador, julgava-me o ledo da juba na
congquista do seu territorio e dominio de vida.
Foi assim que encarei a vida de ter uma mulher!

Orabem... Encarei este modo de vida de uma forma positiva
no mal que poderia fazer as pessoas, nunca prejudiquei
alguém numa forma de arruinar os outros de uma forma
brutal e deixa-los sem nada.

Apenas ap i a cii ancia do ¢ apenas
o fazia por dinheiro, para a obtengdo ripida para fumar
cocaina, mas prolonguei sempre o que era inevitavel, que
¢ aquilo que ndo nasce com um homem, ou até talvez
possamos herdar, que a causa que estudar como ¢ o homem
que bebe alcool ¢ fuma droga reage na procriagdo dos
genes na hereditariedade que ¢ deixada pela consequéncia
da fecundagdo.
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Nao sou 0 “expert” nessa matéria para poder decifrar tudo
isto e poder transmitir ao leitor esta parabola, do tipo falar
dela porque tive que falar dela, sdo modos de vida. Por
vezes sdo encarados bem, por outra sdo encarados mal.

Por qué?

Porque o modo de vida que a gente aprendeu como

acima referenciei, nem sempre se pode actuar com maldade,
ha que ser perdoado, para ser bem aclamado!

Por qué?

Porque nos vivemos disto, dos padrdes, vivemos
do sentimento e o sentimento comanda a vida, é uma forma
de ambigdo de se poder ter uma boa vida.

A relagdo comegou, tinha eu 22 anos, estava ingressado
no exército, mas ndo queria ir, mas a lei estava dita assim.
E foi ai que tive a verdadeira relagdo, a paixdo que jamais
terei igual a Cristina, e aqui comegou a relagdo que todos
no6s ambicionamos, todos nds queremos encontrar a nossa
verdadeira cara-metade.
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Vivia de forma intensa, sentia-me que se ela estivesse
longe de mim ndo me sentia bem, e foi ai que se calhar
ela aproveitou de ter mais um pouco de poder sobre mim.

Adorava a rapariga, tinha ciiime, mas ndo era ciime doentio,
era um citme saudavel ¢ nesse ciime ndo existia uma
verdadeira maldade doentia que me pudesse levar a obrigar
alguém a ficar comigo por imposi¢do minha.

Por qué?

Julgava-me s6 ¢ sc a perdesse iria perder a mulher da minha
vida, mas aconteceu. Eu queria ir ao bairro alto ¢ ela ir a
uma discoteca no campo pequeno, discutimos e foi ai que
acabamos, talvez ndo fosse a vontade dela, o irmdo mais
velho nunca aceitou bem a relagdo. Tive uma briga com
ele, mas foi antes de comecar a amar a Tina, mas passou
foi um momento da circunstincia, mas eu gostava dele,

mas ele ndo aceitava 0 meu modo de vida, nunca mo disse,

mas também nunca demonstrou que estava do meu lado,
sabendo que eu estava do bem.
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Nio prejudicava muito, mas ele ndo aceitava a minha
relagdo com a irma dele. Ele apenas convivia comigo pela
circunstancia do contexto, viviamos no mesmo bairro por
isso mantinhamos aquela relagdo, aquela da nossa criagdo.

A mae dela era oriunda de Nelas, dona Conceigio, o pai
ndo sei, mas era bom senhor, o Raul.

Aprendeu a viver so as custas da mulher, chegamos uma
altura no bairro a proclama-lo fiscal do bairro, era uma
crianga, mas ja tinha nogdo do tempo, ja andava a estudar.

E foi dessa altura que depressa vi, apesar da pequena idade
que tinha, que tinha que lutar pela vida e pelo que tinha:
pai, mie, casa, ndo me faltou comida, nem nunca me faltou.
Porque apesar do baixo ordenado que a minha mae recebia,
eram 11 contos que pagava de renda e ai esta o meu pai s
pagava a renda, ai estd, mas nunca faltou comida.

Por isso, foi o principio do fim, ou seja, o afastamento
pode levar ao esquecimento, penso que foi aquele que me
foi deixado na aprendizagem, ao perder o meu pai tive que
reagir de igual forma como ele.
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Eu olhava para ele como um heréi, um homem lutador filho
de gente humilde, a avo, Elvira, foi com a qual eu vivi até os
6 anos de idade, até entrar para a escola, o que acontece...
habituei-me a minha avo, estava a formar-me, independente
do acompanhamento direto do meu pai, mas na altura ainda
ndo tinha os olhos bem abertos, mas tinha a nogdo do tempo.

Tinha a nogdo do momento.

Sao dos relatos mais puros que podem existir no mundo.
Por qué?

Hoje em dia qualquer um pode vir a baila pelo seu modo
de vida independentemente do cargo que exerce ou de
hierarquia social.

Por isso parte dai, a no¢do de que realmente ninguém
pode ser acusado de nada sem prova concreta, ou seja de
forma concreta.

Por qué?

Assim regem-sc as leis ¢ todos nds temos acesso, devemos
ndo matar, roubar e violar.
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Mas podemos recuar aos primordios da humanidade
e tais acontecimentos se sucediam, porque a histéria
baseia-se nisso.

Somos a continuidade, aquela continuidade que vai ser
sempre continua, aquela que esta destinada.

E ¢ a certeza absoluta de que vivemos por uma causa,
ndo somos a continuagdo de permanecer e existir na Terra.

Nao sei, poderia variar o tema, mas poderia atrapalhar a
leitura do leitor, poderia desviar a atenc¢do da verdadeira

historia que aconteceu.

Mas isto sdo pardbolas que durante o livro inteiro vdo
sempre existir porque vamos especificar melhor e fazer
compreender as situagdes que foram vividas.

Por qué?

Para que se possa ver que foi tudo dentro de uma sociedade
onde existiram sempre vidas saudaveis e compreensdo, parte
da sociedade porque aos olhos dos outros podemos até ser
judas, mas ha uma coisa muito importante na vida, aquilo
que a gente semeia ¢ o fruto que vamos colher.
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Mas em frente, tem de ser bem tratado, para que seja o
exemplar, 0 meu pai sempre me viu e queria ver como um
rei, mas eu sou o rei, o guerreiro que nem sempre pode
ganhar e comecei muito novo.

Quando referi que o facil ndo ¢ facil, mas dificil, foi ai que
eu apelidei a caga.

Depois de ter agredido com um estalo na cara aquilo que eu
senti foi que a tinha perdido, senti mesmo nos olhos, mais
tarde ela tentou reatar comigo, mas eu ndo aceitei e foi ai
ja tinha

que comegou a verdadeira histéria do crime, mas

antecedentes, ja estava separado quando cumpri seis meses
no presidio militar em Santarém, era o estabelecimento
prisional militar.

Na altura foi condenado o Arnaldo, ou seja a historia desse
individuo enquadra-se no meu caminho no meio prisional,
no prolongamento do livro o leitor vai compreender o
verdadeiro meio social, neste caso prisional, cumpri seis
meses foi dado o perdéo pelo Papa.

Foi tudo investir para que eu pudesse levar uma vida
boa, ja me tinha separado da Tina. E o que ¢ que cu fiz?
Tentei a sorte.
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Ainda cheguei a trabalhar no metro da Pontinha como
servente de carpinteiro. Os negros temiam-me, trabalhei
com negros de Cabo-Verde, boa gente que queriam uma
vida melhor que ndo tinham no pais de origem.

Procuravam Portugal para ter uma vida melhor, no pais
deles ndo conseguiam ter por isso a procura que os levou a
imigrar do proprio pais.

Foi mais facil procurar Portugal pela proximidade.

Comecei a sentir a proximidade dos cabo-verdianos, de
conviver com cles, cabo-verdiano era apelidado de mau
porque tiveram de combater a desigualdade e quando
chegavam aqui a Portugal eram seres que ndo eram bem
aceites, pois tinha-se passado a guerra do ultramar e nessa
altura ainda era puto, era um chavalito, estava a despertar
e foi que comecei aquilo que ninguém quer de um filho,
comecei a vaguear, nunca fui vadiador, fui um vagueador.

Ja tinha o dominio da experiéncia que tinha do passado, vi
a separagdo dos meus pais com 8 anos, ja andava a estudar,
e como tal ja sabia que aquilo ndo me iria cair muito bem,
senti o afastamento do homem que tinha como um heréi.
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Ao ver isso perdido, mesmo em tenra idade percebi que
teria de ajudar a minha mae, mas eu amava verdadeiramente
0 meu pai.

Todos os verdes ia passar com ele até os 17 anos ainda
prossegui mais tarde quando estava no exército, mas depois
comegou o afastamento aquele que ¢ natural.

Na altura ele encontrava-se na Figueira da Foz na Escola
pratica de servigo de transporte onde eu passava as
férias com ele.

O meu pai era um homem duro, teve uma infancia dura,
perdeu o pai com14 anos era a ambigéo da minha avo crescer
na vida, ter mais apoios ¢ ter mais dinheiro.

O meu pai relatou que a despedida dele foi amorosa, foi de
quem gostava porque foi uma despedida apressada, desde
da despedida, jamais voltaria a ver o seu pai, mas cresceu
arduamente a ajudar a mae, foi o filho que mais tempo
viveu em casa da mae.

Vivi 6 anos com a minha avd, mas como era duro, tinha
vindo de baixo cresceu arduamente, nunca deixou os filhos

passarem fome.
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Na altura ele era mineiro. Procurava negdcios de minério,
mas ndo vingou por ai, foi ciclista também, na altura
ingressou no exército e prosseguiu a carreira ai.

Tornou-se num homem normal, ingressou ali pela
da vida, pois aquilo que todos nos
temos de assegurar, uma auto-suficiéncia.

Isso aconteceu, como ele era um homem duro, amigo do
amigo, amigo dos filhos, mas ndo era de muitas palavras,
mas era respeitador e honesto.

Foi isso que cle sempre me quis deixar, mas foi, I estd, foi
a separacao afastei-me um hOCZIdO nao pmssegul com um

mais da maneira de estar e

1dades de ul bstacul

eo

domodo de vida, de d:
da vida assegurou um posto de trabalho para assegurar o
futuro para poder procriar, sdo todos bons filhos, somos
dignos de sermos filhos dele, mas também em houve falta
de compreensdo e lealdade da minha parte, tornei-me no
ser malandro como tinha dito.

A chicotada psicologica da sensagio s6 me veio agravar,
porque nunca mais consegui ver que o bem ¢ para ser
praticado, mas como s6 recebia o mal pela separagdo s6
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me tinha no pensamento o mal.
E foi assim que tudo se passou até ao ato da condenagdo.
Comegou por onde?

Ja tinha passado a separagdo, foi quando comecei

a ingressar pela soliddo, mas era o meu modo de vida ja
tinha do passado e ali sentia-me salvo da preocupagdo da
desilusdo que tinha sentida, mas ali jurei, estis-me a deixar,
nunca mais me vou dar.

Prossegui o meu modo de vida era consumir e roubar e foi
ai que ainda a procurei e procurei-a varias vezes e foi ai que
ela voltou a querer-me aceitar, ndo sei fizeste-me sofrer, ndo
vou querer voltar a ter esse sentimento, foi doloroso, mas
tive sempre de viver e ainda a tenho.

Continuo a té-la no meu pensamento foi por isso que eu vivi
tantos anos na cadeia sempre com o pensamento nela sempre
a tive presente no meu ser por isso tenho tanta estima por
esta paixdo, ndo vivi outra igual.
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Linho, apés trés meses de preventivo ingressei no Linho
cadeia de condenados, a minha historia ai comega pela
bravura de um ser restrito pela bravura, pelo que no qual
temos de lidar com o mundo alheio, o que acontece ¢ o
seguinte, como eu sabia que o caminho podia ser muito
longo em clausura, virei para a selva gerir, era o modo mais
fécil de lidar, com quem comete crimes e esté dentro da
cadeia ¢ um mundo, em que impera a lei da burrice, e quando
a gente lida com burros temos de saber lidar com eles, mas se
formos demasiados espertos podemos cair, por isso a vida ai
avida tem de ser levada nem tanto a terra nem tanto ao mar,
foi essa a minha salvagdo, foi esse método que optei que me
fez vencer, mas o meu comego vai ser longo e foi um comego
atribulado porque vi-me sem mulher, sem liberdade vi-me
preso, perdido e era novo, pensei em tudo o que poderia
ter de ser nos anos que poderia passar ali. Entdo, o que ¢
que eu fiz? Comecei entdo por ganhar respeito, ndo ¢é facil,
mesmo ndo querendo entrar em conflitos de violéncia, cles
acontecem porque passam por uma rotina que depois mais
tarde vim a perceber, a rotina que depois de a ver tive nojo
de viver, nunca pensei que seres humanos pudessem fazer
tanto mal uns aos outros pelo fato de uns venderem droga,
outros serem consumidores porque a vida dentro da cadeia
0 que gira em torno do monopdlio ¢ a droga pois foi assim

que eu comecei a fumar heroina, como ja tinha entrado na
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cadeia pelo consumo excessivo da cocaina, decidi comegar
heroina, mas de uma forma de brincadeira, olha vou fumar
heroina, mas quando dei por mim estava agarrado ja ndo
podia fazer nada, mas aprendi a fazer, mas isso sera relatado
mais tarde, entdo o comego foi este ter uma vida na cadeia
obstante da realidade que foge aos prazeres, apenas me
resignei a0 consumo de heroina por saber que me ia abstrair
da ideia de ter sexo, estava alimentado por um quimico que
ndo me deixava pensar em tal. Tive amores platonicos como
¢ legitimo e consegui grandes amores, mas ¢ uma coisa que
¢ garantida, mas ndo basta s6 experimentar, ndo basta so
querer fumar, ha sempre o aspecto de queremos ser lideres
de vermos os outros de uma hierarquia a comandarem
aquilo que tu sabes que ndo dé, é doloroso, ¢ duro de roer,
decidi ndo ter pena de ninguém, porque também estava ali,
estava a pagar uma divida da justica, mas o meu percurso
foi muito mau, se tivesse aprendido esta ligdo mais cedo
teria vencido e ndo tinha perdido porque sairia no meio da
pena, mas a minha imagem estava queimada, estava bastante
referenciado, ha um relato da minha passagem por estes
anos de cadeia, foi o principio do fim um principio duro,
pelo qual ndo me posso arrepender pelos anos que fumei
a tal droga, ajudou-me a libertar uma necessidade grande
que todos nds sentimos, ¢ logico termos um prazer, termos
liberdade de poder caminhar a ser belo gosto, nestes anos
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todos tive amores também que construi la dentro, mas isso
ficara para mais tarde, agora vou falar do percurso que é
longo, ndo sei como todos comegam pela entrada quando
sdo condenados que & procurar um bem estar, mesmo dentro
da vida em clausura, mas isso ¢ tudo subjetivo, porque no
nosso bem-estar pode ndo agradar a quem nos olha, pode
desagradar em varios pontos, primeiro pode ser roubado,
segundo pode virar escravo, trabalho, terceiro pode virar
ama ou dona de casa a dia, existe muita variedade de homens
dentro da cadeia que nem sempre se pode saber o que vai
dentro da alma ou que cada um gosta, muitos escolhem o
bem para ndo serem prejudicados, mas além disso tudo ha
um ponto mais importante ainda, jamais, jamais se pode
comprar uma amizade, mesmo sendo ela paga dentro da
cadeia, o confronto ¢ muito duro dentro da cadeia, ha quem
ndo tenha nada, o confronto dentro da cadeia é frouxo,
frouxo por um lado e ¢ forte no seu todo, daria mil milhdes
ou o que tivesse de dar para voltar atras, para me safar, mas
quis caminhar assim, quis caminhar da forma dura, foi a
forma que eu sempre demorei a entender, o meu lado foi
sempre mais psicologico.

Foi a partir de ai nunca mais encontrei 0 caminho do bem
dentro da cadeia, ndo acreditava no bem, s6 via o mal. Por
qué? Porque sentia-me revoltado comigo mesmo, porque
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a0s olhos dos outros ndo passava de uma piranha, piranha
¢ um termo da giria que nos utilizivamos, que significa
mandrido, aquele que ndo se quer dedicar a nenhuma causa a
ndo ser aquilo que esté resignado a fazer, prossegue sempre
o caminho aquele que da sempre no divino, o poder vem
dai, da crenga da esperanga ¢ da fé, e sempre transportei
dentro comigo, vi homicidios ai dentro.

Mas como eu me estava a marimbar para isso, e deixaram-
me viver, nunca me tentaram prejudicar, a verdade seja dita,
e foi exatamente assim que tudo isso comegou, eu era muito

instavel, imprevisivel, e a diretora da escola incentiva-me a
continuar os estudos, mas isso conclui, s que nem todos a

estudar, tinham apoio familiar, apoio garantido.

Esse existe sempre quando ¢ assegurado com uma forma
legal de viver e poder reivindicar o que esteja mal, por isso
¢ que se chama apoio garantido, dentro da lei sdo aqueles
que nos ddo o mal quando somos empurrados e sermos
derrotados pelo sistema, porque por ndo termos dinheiro
somos empurrados para um sistema onde se houver
dinheiro tudo corre muito bem, a justiga funciona, porque
se ndo houver jé era.
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Por mais que acreditem em ti, nada podem fazer para mudar
porque sdo funciondrios, e eles apenas tém de comunicar
ndo podem atuar, sem os requisitos que sdo estipulados
pela justiga, havendo uma denuncia a uma abertura de
inquérito, mas se eles fossem abrir um inquérito eu estava
sempre safo porque sabia andar no movimento dentro
da cadeia, conhecia os guardas corruptos, aqueles que
transportavam droga para a cadeia, alguns safaram-se outros
foram parar na cadeia.

Alguns deles desses bofias que foram presos ja os conhecia,
sobressai ¢ tive um episddio com um deles o Alfredo, eraum
homem da noite, o rei da noite, explorador de casa de alterne
esse € o verdadeiro rei da mafia, esse merece uma vida
melhor foi policia ex-goe sé que enveredou pelo caminho
do crime fago muito gosto em menciona-lo no meu livro
porque aprendi algumas coisas com ele, apesar de ele ter
sido bofia e ter tido um episodio menos positivo na minha
vida com ele, eles tentaram matar-me no estabelecimento
prisional do Linho, s6 que na altura ja era um veterano, tinha
cinco anos cumpridos ai. Conhecia toda agente, e todas
me conheciam e esse episodio caiu mal a cadeia inteira,
relacionado com os reclusos, pois eu era um incentivo para
todos eles, era o exemplo que eles viam em mim, de assegura

uma continuidade dentro da clausura porque tinhamos que
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estar ali, e quando referi mais acima que os cabo-verdianos
iriam ser a minha unido, ndo me enganei, foram, alias, eles
quiseram desforrar aquele episodio, tentaram-me matar,
fui convidado para ser o homem a cabega, mas ndo me
quis valer da unido de ninguém apenas lhe fiz ver que se
cu quisesse cle estaria morto.

Mas por ironia do destino nada disso aconteceu agrediram-
no somente, ndo o mataram ele redimiu-se e tentou reforgar
a minha amizade com ele, mas ele sabia dentro dele que
Jjamais esqueceria esse episodio, s6 o perdoei pelo fato
de cle ter a humildade e ter sido enganado por aquilo que
falavam de mim, ndo por parte dos presos, mas pelo servigo
de guardas prisionais, e dire¢do, pois ele sabia que ndo me
podia derrotar, pagaria o prego antecipado da morte, entdo
assim foi deixei-o andar e quando percebi que ele estava
humilde aprendi a respeita-lo e a aceitar, pois ele ndo estaria
vivo se eu ndo o quisesse, mas ndo valia, apenas era um
prego elevado para se pagar,

Fui criticado pelos presos comuns que odiavam os bofias,
fui achincalhado.

- Nelson como tu aceitas esse gajo?
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Aceitei-o porque ele além de tudo ele era um profissional,
ganhou inimigos poderosos no meio em que viveu, sendo
bofia, tinha muitos conhecimentos, conhecia gente de
topo e que conhecia gente poderosa que poderia ajudar,
ameagara-me para deixar de falar com esse individuo ou
entdo deixariam de ter o nosso respeito ¢ eles o nosso,
mas eu deixei-o viver, era um era um dos nossos, os cabo-
verdianos que eu mencionei eram o Nelson e Carlos, viviam
exatamente na zona em que cresci eram eles 0 ombro amigo
para me desforrar e os desabafos vieram depois, e eles
queriam ver massacrado esse tal individuo, mas eu deixei
deixei-o andar, ndo pretendo nada desse individuo, apesar
de tudo nada tenho contra ele, e a historia desses irmaos
os Carlos, foi abatido a tiro por uma agente da PSP, ele
estava referenciado, estava muito batido, jogava xadrez
comigo, ele era um “expert” na matéria, s6 sabia jogar a
dinheiro, eu sempre lhe disse, ndo vale a pena, jogamos por
amor & camisola, mas nessa altura ja estava bem, andava

a ser patrocinado pelo Manuel e 0 Romio e pelo Badona,
liddvamos como irmdos, havia entreajuda, havia tudo entre
nos, no meio onde o crime espreita a qualquer segundo
ao milésimo de segundo, existe muita coisa e por vezes
podemos ser apanhados no meio e depois de termos feito
isso, decidi prosseguir o meu caminho, fiz muitas escoltas
dentro da cadeia, ou seja, assegurei o bem estar de alguns, e
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para ganhar o meu, ou seja, uma mdo lava a outra.

Era o lema, o lema de entreajuda, mas havia sempre o risco
de nos metermos numa situagdo caso fossemos chamados
para isso, aconteceu um homicidio no Linhé, nunca pus isso
em causa foram dias bons ¢ de prazer porque cu até andava
decidido para isso, ndo consegui fazer, pensei sempre em
mim, nunca pensei nos outros.

Foi tudo muito rapido até a minha transferéncia para o
vale dos judeus apds oito anos cumpridos no Linho, eles
nunca me quiseram e me aceitaram bem, queriam-me

7 mas resp 3 sempre pelo
meu descuido, coisa que nunca Ihes dei. Existiu uma mulher
que era funciondria no setor juridico, ela gostava de mim e
perdoei-a, mas a esta perdoei com gosto, no dia em que me

a armadilha foi na altura em que eu
estava mais poderoso que nunca, nunca conversei muito com
cles com os bofias, era um perigo, eu andava disposto a tudo.

Independentemente do mal, do mal que pudesse-me vir a
acontecer pelo fato de, ter levado uma educagdo baseada
no futuro e com ela poder viver, ¢ um fator forte sermos
assim, e estarmos habituados e levarmos o ensinamento
que a vida ¢ assim, vivemos para morrer apenas fazemos
a vontade da natureza, ela ¢ que nos leva quando tera que
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levar, mas quando fui transferido para vale de judeus, mas
tudo isso ficou para trds comegou um novo ciclo era este
o meu modo de vida e o modo de pensar ndo permitir
qualquer tipo de abuso, tinha o meu caracter, fervia em
pouca agua, e, quando cheguei a vale de judeus, decidi
tomar um novo rumo, queria-me livrar dos pesadelos do
passado, embora eu os tivesse, do passado, realmente ndo
os tinha era uma forma simples de dizer, o que 14 vai 14,
mas ndo ¢ bem assim, o que 1a vai, 1 vai; s se deixar ir,
deixar-se embalar na fantasia de que realmente somos um
ser dominador e passamos o dono de toda a galaxia, isto ¢,

tudo di i e esta tudo prep para isso, porque sio
entidades empregadoras e ndo controlam os funcionarios das
suas aventuras de roubar e poder dizer que esté legalizado,
¢ uma forma de enganar, um dos momentos que mais me
glorifico no Linhé foi a minha conquista porque além de

assegurar o meu nome na praga.

Tinha mais uma coisa, era 0 momento do tudo, ou nada
sem escape de vencer, ou morrer, era o lema que tinha
dentro de mim, a forga de viver e poder gozar o que ndo
tive enquanto estive enclausurado, nunca usei violéncia
gratuita para os meus companheiros cheguei quase a chorar
lagrimas, da maldade que eu via de ser exercida pelo outros

companheiros que eram dominados pela violéncia ¢ eram
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se calhar obrigados a fazer tudo aquilo que os traficantes
queriam, mas eu ndo enveredei por um caminho mais duro,
embora me tivesse agarrado a heroina, jurei a mim mesmo
que para viver dentro da cadeia estar disposto a matar ¢ a
viver de uma forma digna para que nio me pudessem chatear
ao fim, ao cabo sdo tudo adversidades do momento sdao
aquelas com que tudo temos para lidar, embora nao fosse
o0 meu desejo, criar inimigos onde ndo existem e andar
mal comigo mesmo, houve quem me tentasse prejudicar,
a dire¢do ndo gostava de mim, entdo foi ai que fizeram,
mandaram os informadores deles estarem presentes em
todos 0s momentos em que estivesse aberto, para se
puderem informar melhor, de tudo aquilo que eu pudesse
vir a fazer, eles tinham a consciéncia pesada, mas uma
coisa despertou-me a atengdo e fez-me mudar, basieie-me
muito nas professoras que tive, senti amor platénico por
algumas, e foi nessa altura que estava a correr bem, mas o
barco depois virou, agarraram em mim ¢ puseram-me em
vale de judeus, foi dificil apos de oito anos de reclusdo no
Linho, deixei uma historia vasta a nivel prisional, porque
os conhecia a todos e eles conheciam-me e foi por isso que
nunca me quiseram castigar a cem por cento, fui muitas
vezes punido com castigos disciplinares, uns por agressdo e
outros por agressdo verbal aos guardas e foi assim que eume
apercebi que realmente estava a lidar com uma méfia mais
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poderosa do que eu, mas que na realidade néo eram mais do
que eu, apenas tinham os livros e o diploma, que faziam um
ser diferente de mim, porque depois ja eram, jogava muito
a vez a bola, para minha diversdo, alids jogava tudo o que
havia para jogar, joguei o trunfo mais alto que alguma vez
se pode jogar, As de espadas, houve quem me dissesse que
podia perceber que teria azar com essa carta, ¢ diziam-me
que poderia ter azar com essa carta, os tempos mudam e
foi ai que comecei a perceber que a vida ndo ¢ dentro da
cadeia, mas fora, mas nunca quis interiorizar, mas sabia que
esse era 0 meu ponto forte; comegou uma historia dramatica
ia acabando em homicidio, eram trés irmaos ¢ eles todos
consumiam heroina e a heroina para eles era a necessidade
do momento, ou seja, eram dependentes daquilo, eram
toxicodependentes.

Mas no fundo, eram pessoas humildes, tinham bom coragdo,
porque eles necessitavam de serem ajudados porque eles na
vida que levavam e eu também levei, era uma vida dura,
podemos até dizer que era uma escraviddo, pelo modo
como a vida era feita, todos os dias tinhamos que fumar
sendo famos ressacar.

Mas tudo isso ¢ o resultado de um modo de vida, aquele que

move a causa pois até cheguei a fazer poesias em relagdo
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vivéncia e ao contexto da situagdo, todos eles me pediam
um poema, fosse para escrever a namorada, fosse como
fosse eles pediam sempre um poema, mas eu perdi-me e foi
na altura do consumo que adotei este modo de vida, eu sei
aquilo que sei e ndo estou disposto a ensinar ninguém porque
tinha experiéncia para isso do passado, tornou-me num

heréi de alguém que teve no lixo e conseguiu-se levantar.

Tudo foi resumido a isso, pela forma de experiéncia,
pela forma de viver, pela forma que tinhamos de obter a
droga para fumar, pois se tivesse oferecida e dada ndo iria
comprar, tornei-me a bem dizer um chulo dos traficantes,
para venderem, tinham que me assegurar a minha ressaca
diaria, com pé para eu fumar, foi entdo que tornei-me um
chulo dos traficantes, fui apelidado por isso, todos eles
me quiseram ajudar, davam-me droga para vender e eu
consumia, tive o maior lazer que algum toxicodependente
possa ter, estar viciado e droga para fumar.

Mas eu era conhecido pelo meu desportivismo, pela minha
pratica nos treinos, pois treinava todos os dias e isso
baralhava as pessoas que me viam e me olhavam eles tinha
sempre uma paranoia, a parandia que ja referi neste livro
a desconfianga e que ¢ duvidosa, quando praticamos o mal

estamos sempre aflitos, serd que o mal me ird acontecer.
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E sempre a previsdo do inesperado, sinceramente habituei-
me a esse modo de vida e foi-me dificil a integragdo apos a
prisdo no meio social, porque ¢ um meio que a gente sabe,
€ um espago muito pequeno onde a convivéncia diaria leva
a conhecermo-nos todos uns aos outros, mas fisicamente.

Queremos todos comandar porque achamos no direito
querer conquistar um espago em que nos dé seguranga de nos
proprios, para estarmos inseridos num meio em que lidamos
sempre com o receio, mas ndo é um receio, ¢ simplesmente
assegurarmo-nos, podemos ultrapassar a situagio sabendo
estar, sabendo conversar, sabendo estar no negocios mais
escuros que se pensa pensar, no mundo das drogas, ¢ muito
vasto, ¢ de uma imensiddo e de uma vastiddo imensa tudo
0 que se possa pensar quando se fala em criminalidade
pelo que tudo o que se possa prever de negocios em que
ndo servem para lucrar, de uma forma dita correta ou que
gente aceitavel pela sociedade ¢ aos olhos da lei, ai comega
a disputa todos queremos ganhar nem que para isso tenha
que inventar, neste caso roubar, traficar, enfim cobrangas
dificeis, coisas duras de se fazer, passa também por uma

1 cronica em que os
proprios sabem que ndo tém saida acobardaram-se bastante

quando ha uma d

ao fator éncia, sdo dados, sio subj a

extorquir o dinheiro a familia que sentem a dor de ver um
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filho viciado na herofna ¢ parte do principio que tudo o que
se possa perder de dignidade humana, ou seja, perder todos
os valores da educagdo que levamos ser alguém da vida,
vivermos da forma que fomos ensinados a viver porque
sd0 esses os valores que somos habituados a cumprir pela
ordem social e pelos valores éticos, que 0s nossos pais nos
deixaram e que nds iremos proclamar sejam quantos filhos
nos iremos gerar, serd essa a educagdo que iremos ensinar
& sempre o prolongamento da vida.

Comega agora a desenrolar o ciclo que a vida nos
proporciona, esta escrito na biblia, nascemos para procriar,
mas também conseguimos ler na biblia que Caim matou
Abel, 0 irmao, mas foi abengoado e perdoado, foi induzido
ao erro. Por vezes acontece na vida, sermos induzidos
para o erro, o fatal, aquele que esta escrito propriamente,
porque foi escrito pela vivéncia e pela forma das leis que
viveu e cresceu.

Por qué?

A forga da razdo vence sempre, e todos os julgamentos que
se possam fazer da vida podem, por vezes, ndo serem os
mais corretos tudo pesa por um fator: a difamagdo, o ndo
ser engragado e ndo cair em graga, ser aquele que todos
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querem desprezar, para humilhar; sentem-se bem assim e
quando existe a falta de poder econdmico estamos sempre
limitados a jogar, porque também parte-se que isto ¢ um
Jjogo, ou seja, ha quem diga que tem de se saber jogar sdo
ditados populares para que a sorte nos possa bater de nos
calhar uma coisa boa, ¢ que a sorte nos possa dar aquilo que
a gente procura, o bem-estar, o estar bem consigo mesmo,
poder ajudar porque fomos ensinados para isso também,
partilhamos uma vida em comum com 0s nossos pais, com
0s N0Ossos irmaos, irmas, avos e avos, pois 14 estd, é esta a
nossa geragdo, porque somos a sequéncia do prolongamento
deles nos verem seres gerados da sua descendéncia, ou
seja, sabem que temos a capacidade de nos conhecermos,
sabermos que 530 0s NOSSOS € S0 05 NOSSOS que sempre
estdo do nosso lado, mas nunca gostam de olhar, de ter um
membro em uma familia que ndo lhes possa agradar, tém
uma imagem a preservar a vida foi feita assim da progressao,
da unido, do bem-estar, ninguém gosta de ter, nem de ver
alguém que ¢ da nossa familia ou que alguém proximo de
nos porque ao fim, ao cabo somos todos humanos, temos
de lidar uns com os outros e o ambiente familiar, por vezes,
quer nos acolher demais, sentem-se donos daquilo que
geraram ¢ fazem disso um modo de vida que esta escrito
em todas as leituras teoldgicas que se possam ler, ou seja
estudo de religides.
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Todos nos levamos com ligdes de moral, ¢ préprio, que
quem sente uma proximidade tdo fiel, que tudo fazem em
redor de verem o nosso bem , os nossos entes queridos vé-
los bem, der no que der, e nunca querer-lhes mal, perante
a imagem que preservam e aquela que lhes foi ensinada,
os valores que eles se regeram ndo lhes permite olhar bem,
para uma situagdo que talvez pudesse ser resolvida ndo
fosse, por vezes, mal-entendida. Isto ¢, tudo muito bonito
e a comunicagdo social também o transmite assim, igual
a fachada vamos mostrar uma imagem bonita, também
sdo pressionados por um poder que todos nds aceitamos a
governagdo, tema muito duro, mas que tem a ver com tudo
isto que vai ser relatado, existe, existimos, continuaremos
a existir, a educa¢ido também ¢ dada a estes que se dizem
donos da razdo e, por vezes, fazem transmitir e querem a
desunido, todos eles tém em comum uma coisa manter:
um bem-estar, um bem-estar que lhes possa proporcionar
um dominio de tudo o que possam ambicionar ¢ quererem
0 bem-estar para a sociedade, mas todos eles viveram e
foram criados com um pai e de uma mae, foi-lhes dado
as condi¢des apropriadas para poderem progredir numa
carreira que ambiciona-se, mas também falham, mas
esquecem sempre ¢ regem-se pela imagem; eu mantive
este discurso porque a minha vastiddo ¢ enorme nesta

vida, aprendi muito, i 0 que tinha a
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embora estivesse estado enclausurado nunca pensei do
fim, ambicionei sempre de ter o contato direto com os
onde me ,a
minha carreira prisional posso apelida-la disto, sera melhor

funcionarios dos

interpretada no termos da palavra assim, mas tera de ser,
de ser interpretada da forma mais honesta ¢ sincera que ha
na vida. Esté relacionado existem relagdes bilaterais, sio
relagdes que se regem todas as nagdes, sdo assuntos de
interesse comunitario para salvaguardar os bens, para que se
possam dar um bem-estar que assim foi instituido no mundo,
a liberdade o tema mais duro de falar, poderemos dar toda
a nossa liberdade, coisa mais bonita do mundo, ¢ o0 maior
prazer que se possa ter na vida, ¢ estar em liberdade, temos
¢ que saber ultrapassar todos os obstaculos que a gente tem
pela vida afora e os possa encontrar. Existe uma variedade
enorme deles, poderei comecar pelo principal: o bem
social, todos nds temos uma coisa em comum, gostamos
de nos proprios, podemos ser feios, bonitos, ndo interessa,

o3 . ia, a

p ndo ¢ tudo; por
vezes, por detras de uma boa aparéncia posso encontrar um
lado menos bom, mas era o lado de Apolo o lado da beleza,
descrito por Ni he que ia bi dele,

ndo ha razdo de maior, o lado da beleza ¢ aquele que nos faz

sonhar, que nos faz adorar, traz tudo de bom, mas 14 esf

0 bem caminha lado a lado com o mal, tal como Nietzsche
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descreveu existiu o lado dionisiaco, ou seja, o bem e 0 mal
encarnado no instinto do ser humano, quando falamos de
todos os seres que existem ao cimo da Terra sejam eles quem
forem, sejam politicos, sejam juizes, sejam presidentes de
cémara, sejam presidentes de associagdes todos podem ser,
apresentadores até de televisdo serem o carisma ¢ terem uma
gratiddo, mas também ninguém pode ser perdoado, dita
propriamente da palavra, perddo todos temos uma razio e
quando nos sdo postas as questdes devemos assumir tudo o
que fazemos em prol das ditas leis que regem uma sociedade
e que se possa fazer jus a palavra lei. Foi ai que conseguiram
o direito de ndo serem castigados ¢ serem definidos pela
lei porque tudo isto se enquadra, o abuso existe, existiu e
existira é o prologo.

E o prologo advém da transcendéncia, uma aprendizagem do
além, vivemos todos porque sabemos que a transcendéncia é
mais que o além, ¢ poder ser, ¢ poder estar, ¢ poder ensinar,
¢ ter tudo, mas hd uma palavra-chave que designa tudo isto:
filosofia, modo de vida, prazer de viver ¢ isto que compde
um dos fatores da transcendéncia, continuamos a ser e
continuamos a viver da forma igual, na evolugdo do ser o
ter sido gerado, o ser abandonado ndo faz de ninguém mal

abengoado o bem que nés possamos praticar ¢ o divino,

aquele que aprendemos, ¢ o nosso destino aprendemos
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tudo é-nos deixado uma heranga valores grandiosos, assim
eles se enaltecem nas palavras em que escrevem, mas isso
¢ tudo glorificagdo de manter o poder e estar na exaltagdo,
pois tudo isto podia ser bonito, se realmente fosse tudo
cumprido e esta escrito era muito bom.

Por qué?

Estariamos a entrar no caminho mais vasto da podriddo
humana, somos os escravos da democracia legalizada, o
aproveitamento da situagdo de estar enclausurado e estar
subjugado a regras mais rigidas; por vezes, ndo reagem da
mesma forma que o normal de uma forma apaziguadora,
¢ chamada a transcendéncia do ser, a transformagdo para
o lado mais cruel do ser, foi isso que senti, aprendi por
experiéncia propria que a raiva ¢ um sustento de viver, para
viver e sobreviver ¢ vista e assim ta provada pelos valores da
ciéncia que ¢ dominada como uma forma segura de se viver
quando assim tem de ser, ndo podemos fugir a questdo, as
nossas caracteristicas que nos compdem sdo diversas, mas
todas advém do mesmo, a mistificagdo, ndo existem seres
mais perfeitos que ninguém, todos sabem viver, para isso
precisam dos apoios garantidos e crediveis para todo o ser,

em a para que outros

possam ter uma vida melhor, o desemprego, uma causa
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justa, esta é uma experiéncia que todos vocés vao partilhar
comigo, chamei esta historia da continuagdo do ser, serd o
prolongamento desta edigdo.

Tudo comegou apds a separagdo dos meus pais, fui internado
num colégio de freiras de Sdo Miguel era 0 nome do colégio,
passava férias com 0 meu pai era proximo de ali, mas apos a
separagio ndo encarei uma boa relagio com o meu pai, e foi
a partir dai que tudo comegou, a minha mée tinha ido morar
para a pontinha ap0s a separagdo, tinha eu cerca de 10 anos,
quando cheguei e fui conhecer a Pontinha, fugi do colégio,
ndo aceitava aquele modo de vida, mas apanharam-me, cra
um inocente, sabia que a for¢a da lei existia, 0 meu pai era
militar atrevia-me pelo caminho pelas histérias que o meu
pai contava, de ser um homem de estar integrado no servigo
militar, servia a nagdo, um homem duro como jé referi, mas
deixava-se levar pela sua paixdo de amar outra mulher,
um homem bom fisi poderoso, i

também, usufrui disso de ter herdado os seus genes, tinha-o
como heroi, isto foi tudo a aprendizagem que mais tarde
se veio a transformar.




Fiipe Alexandre de Andrade 54 Moura

Por qué?

O dominio sabia eu que podia fazer, desde o momento
da separagdo, como fiquei com a minha mde tornei-me
independente, arranjou um amante a minha mée, um
homem trabalhador, trabalhava nos correios ¢ trabalha, ¢
um homem de valor, comegou também por ai, necessitava
ajudar a minha mée e tornei-me o dominador da causa foi
tudo bem tratado, arrependi-me, chorei, mas venci, penso
que seja este o tema mais apropriado, amava-as como
ninguém, felizmente elas estdo bem, tém uma vida propria,
cranormal haver discussdes, mas elas sempre tiveram razio,
eu ¢ que estava adormecido pela transcendéncia de querer
mais, queria ter sem nada fazer, pensado isso que era facil.

Comecei a trabalhar para ajudar a minha méae, mas cedo
percebi que eu ndo estava para deixar dominar, comecei
a trabalhar como casqueiro ou scja, ajudante de estofador,
que ¢ o que faz a estrutura para ser moldado e estofado,
trabalhava, era mesmo no meu bairro na pontinha,
trabalhava 1a junto do Toninho rapaz da minha geragdo,
tinha varios irmaos, mas eu era o preferido.

Trabalhava l4 um individuo que era o casqueiro o homem da
estrutura para poder estofar o sofé, era robusto de aparéncia,
€ eu ja ndo o queria mais de aturar, formas agressivas de
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falar, j4 tinha vivido isso com o meu pai, entdo, optei
por inverter a situagdo, sentia-me com capacidade para
a progressdo de viver, ndo me pesou, mas podia-me ter
desgracado naquele dia, por uma questdo de ndo o querer
magoar nem ferir, mas de me salvaguardar a mim mesmo
joguei uma pedra do tamanho de uma mao, mas cu atirei
desviado, quis dar o aviso.

‘Ainda me aceitaram 14, continuei a trabalhar depois sai por
opgdo, mas também o dono faleceu consumido pela doenga
HIV, foi uma situagio que ndo gostei, vi-o sofrer na doenga,
mas sempre o respeitei, perdi o emprego, comecei no ativo,
ou seja, na giria ¢ utilizado como estar orientando, e ndao
aturar patrdes, queremos a independéncia, sentia-me filho
de um ledo, e agia como tal.

Em Margo de 1996 fui encontrado, no metrd da avenida, ja
havia tido uma série de assaltos no metrd, havia denuncias
dos crimes que se estavam a passar ali e calhou a ocasido
passou um PSP que nos veio pedir identificagdo, e foi ai, ja
havia um antecedente, uma semana antes tinha estado na
superesquadra de Benfica acusado de ter roubado um leitor,

mas o rapaz que me t , 0 Ricardo, era

inexperiente, ele tinha vindo de Ovar ndo conhecia a cidade,

mas sabia-se orientar, era toxicodependente, e na altura
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como eu consumia cocaina, achei por bem ter uma muleta
de seguranga, ou seja, salvaguarda-me bem para o futuro, ou
seja ter uma forga, uma unido para a progressao.

Mas agora entra aqui a estrutura, um dos fatores principais
da capacidade de lealdade de cada um, comega a divagagao,
foi assim que descobri aquilo que eu ji sabia que ndo se
pode confiar se ndo se conhecer, mas a minha experiéncia
era vasta, era enorme, estava seguro de mim mesmo, era
bom naquilo que fazia, ja havia feito varios assaltos 8 mao
armada, optei por um caminho de ndo prejudicar ninguém,
apenas obter o dinheiro.

Para qué?

Para viver, ingressei neste modo de vida e em Margo de
1996, mais propriamente dia 28 fui avisado de um mandato
de captura sup i falta so a
introdugao deste tema, uma semana antes tinha sido preso na

dra de Benfica, adormir dentro de
um carro, o dono daquilo era um tenente-coronel da forga
aérea, um homem que ja tinha passado pelo ultramar, eu
tinha por habituagdo dormitar por ali, mas ainda tinha a casa
na Pontinha, realmente nes

noite estava com o Ricardo, e

roubamos um leitor e adormecemos dentro do carro, fomos
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surpreendidos e acordados por agentes da PSP, pertenciam a
superesquadra de Benfica, mas eu nio me amedrontei e disse
ao Ricardo para ndo amedrontar-se teria que ser forte e dizer
um ndo até o fim, ndo havia prova em contrario, mas ele
avisou-me que a bofia poderia aparecer, mas tranquilizei-o,
disse-lhe esta tudo bem, bebi muito whisky ¢ tinha vontade
de dormir e ndo me estava a apetecer ir para casa ¢ morava
perto dali. Aconteceu isto, foi a pior divida que um homem
pode sentir quando ensina e treina a situagdo do momento
que se possa acontecer, nesse dia safei-me. Ele conseguiu
obedecer a minha regra de ndo ter nada para dizer, mas eles
nio se convenceram ¢ foram buscar todos o arrumadores de
carros das redondezas para saber se sabiam de algum assalto,
de um leitor de CD azul, mas ja tinhamos cometido varios
crimes antes e estavam todos inseridos no roubo e sequestro,
fomos a inquérito no metrd da avenida, a esquadra situava
no marqués de pombal, esquadra metropolitana de Lisboa,
fomos inquiridos, cu nada dis
Ricardo, mas como ja tinha antecedentes de tendo passado
por uma semana anterior em uma situagdo idéntica, confiei.

¢, ndo sei a conversagdo do

Nesse dia, saimos da esquadra, nada tinha para dizer, confiei
no depoimento dele para que me pudesse safar, estava a
tirar na altura a carta de condugio, trabalhava, mas ja me
encontrava a receber o fundo de desemprego, continuei a
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tirar a carta, fui fazer o codigo, passei, ja estava na condugéo,
senti-me bem, diverti-me imenso e foi na altura que fui
servido, levei com um mandato de captura da judiciaria,
foram-me buscar a casa, tinha vindo do ginasio, treinava
a mais de um més, quando entrei na judiciaria, percebi,
quando fui inquirido na esquadra do marqués quando fui
inquirido na esquadra do marqués de pombal eu nada disse,
mas o Ricardo tudo falou, prossegui o depoimento, na fase
de instrugdo foi a inquérito da judiciaria, nada lhes tinha para
dizer, nada havia sido comprovado pelo fator flagrante. Por
isso ndo podia aceitar tal decisdo, seria como me entregar,
talvez até fosse melhor ter tido uma atitude diferente,
de falar a verdade, ser cooperador, arrepender-me, mas
Jjulguei-me pela minha sabedoria, quis jogar também com
a justiga, o juiz que me condenou era um homem que tinha
dissabores na vida, uma das filhas morreu por overdose e
outros filhos restante também andavam agarrados a droga,
cu fui avisado pela advogada, ou falava a verdade ou entdo
iria ser duro de roer, mas confiei em mim.

Ela ndo me defendeu como devia ter defendido, ndo soube
ser operacional em legitimidade dos deveres que tem de
cumprir, como representante da lei, na altura ndo tinha
advogado pessoal nem nunca me foi dado, tive de contratar
Apos a prisio, depois de ter sido condenado, apds ter sido
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condenado, contratei essa advogada, foi tudo de energia que
eu quis acumular, sabia que estava na encruzilhada havia
testemunho ndo o quis assumir, paguei um prego caro, pela
falta de colaboragio e resumiu-se em tudo a minha grande
condenago até pensei mesmo em matar-me.

Foi um dia triste para mim jurei a mim mesmo que iria
sobreviver a todas as situagdes adversas que me pudessem
aparecer, foi o principio do meu fim por tudo, perdi a
liberdade ja a algum tempo, levei uma cadeia pesada e
consegui sobreviver.

Foi altura de vencer que aprendi a arte de poder angariar
defesa propria através de mim, todos me respeitavam
inclusive o poder administrativo que ¢ o que exerce as
fungdes do estabelecimento prisional, pois é com esse
quando queremos ganhar alguma coisa temos de lidar, sdo
os donos do pedago, ou seja, sio donos do territorio que

d julgam-se eles assim, sdo
o que tem de ser feito, prosseguir o caminho na lealdade,
independentemente, da maneira que possa parecer, possa
ser e que todos possam ter, mas hd uma subjugagdo que é a
desqualificagdo, quando exercem este cargo julgam-se que
podem ser os donos da situagio, nio resignam ao ser mais

para fazer

simples e que tem que viver, ¢ o prognéstico daquilo que
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eles estudaram e dos desastres que cometeram, ndo foram
um, nem dois, nem quatro, foram diversos, variadissimos
apelidei-os a crucificagdo dos mais desgragados, mas eu
levantei a minha moral porque sempre esteve em alta,
comegou tudo na minha entrada quando cheguei ao 1.P.
ao Linho foi uma entrada dura, duri:

ima, eu ia cheio de
raiva e vontade de vencer, pensava até em fugir se tivesse
oportunidade para isso, consegui-me manter, tudo porque
consegui o respeito dos veteranos que se encontravam do
P, e foram eles os verdadeiros pilares para eu aprender a
vida em clausura, guerreei, batalhei, consegui, se ndo fosse
assim estaria no esquecimento, todos me recordam, todos
gostam de me recordar, eu era a imagem caracteristica,
tornei-me um lider sombrio e frio que ndo sabia amar e foi
assim que conquistei a gloria dentro da cadeia, foram atos
frios de quem tinha que saber viver e permanecer ao cimo
da Terra para vencer. Depressa demonstrei aos educadores,
aos assistentes, aos guardas ¢ ao direto que me ajudassem
a vencer a batalha dificil, ndo senti apoio apenas olhei para
aci ancia do e a assisténcia era barbara,
aconteceu o que ndo podia ter acontecido, virei o deménio
em mim mesmo, mas ndo procurava o sarilho apenas

queria viver e sobreviver, era 0 momento da circunstincia.
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Isabel era 0 nome da diretora da escola em qual eu mantinha
o respeito saudavel e agradavel acompanhou-me sempre,
ajudou-me sempre, mas mais tarde veio a tornar-se
uma faria em mim, mas sempre a respeitei. E isto tudo
deveu-se a forte pressdo que estava a ser exercida pelo
sistema administrativo cujo nome do director era Jodo G.
o homem que tinha vindo de ultramar, safou-se quando o
tentaram matar, ¢ a historia dele conhecido, teve vérios
anos no comando na administragdo do Linho, até depois
da minha transferéncia, conheci-o bem até era um homem
que se podia conversar, era comunicador interessou-se
pelo assunto, interpretou-me mal talvez por culpa dos
adjuntos, eu era bem-visto no ciclo profissional, a nivel
de heirismo todos me respei e esse diretor
pretendia o auge da carreira, ou seja, estou aqui para
dominar, estou aqui para ganhar custe o que custar, ficarei
bem visto era esse 0 objectivo dele, entre outras coisas podia
dizer mais. Umas das causas que ele mais defendia era o
trafico de droga, ele gostava de ajudar os toxicodependentes,
mas exigia uma moeda em troca, jogava com a lei, tinha um
poder infl 1 paraa iagdo de aplicagdo de saidas
de precaria e condicionais e saidas de regime aberto, ndo
era mau tipo, s6 quem sai aos seus nao degenera e eu optei
pelo caminho mais dificil o caminho que ninguém gosta de
seguir, mas eu optei por seguir, seguir o caminho que me
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estava predestinado, quando se fala no destino por vezes
acertamos, ndo andaremos muito longe da realidade, tinha
muitos sonhos quando era miudo e eram sonhos tornados
num pesadelo, uma passagem no deserto ja tinha previsto,
ja tinha visto o meu futuro, mas foi-me tudo retratado em
sonho, cheguei a ter acompanhamento pelas bruxas que
eram apelidadas de tal, passaram-me os sonhos porque
tiveram de passar, o poder da mulher era grande, ajudou-me,
mas a curiosidade desperta na sequéncia da minha detengdo,
eu tinha grande disputa com o meu irmdo e queria ser
melhor do que ele, uma disputa saudavel ele queria ser e ¢
igual a mim. Nessa altura, costumavamos ir cagar contra
cobras de dgua para fazer pontaria, iamos jogar snooker, por
vezes, enfrentavamos adversarios dificeis, mas ganhavamos
sempre, eu sabia que ele era bom; hoje ¢ tenente do exército.
O meu pai geriu os apoios mais diretos que me podia dar,
entregou-os, ajudou-o na formagdo, tudo isto porque por
haver uma separagio.Estamos no meio da minha entrada do
Linh, foi bravo, logo na entrada os guardas quiseram-me
conhecer a fundo, foi uma entrada normal se falar-mos do
ambiente que se vivia ali, eraum ambiente de procura, tanto
guardas como presos queriam ganhar, existia 14 um bom
diretor, 0 Manuel, mas era corrupto, mas ndo prejudicava
ninguém limitava-se a ganhar ¢ a fazer o trabalho dele ¢
também ajudava, durante trés anos estive debaixo de algada
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desse diretor desde 1996 a 1999, ele foi retirado do cargo
de diretor, mas passou a presidente de junta de freguesia,
mas nunca mais se podia livrar do que o tinha levado a
sair do Linho, era um bom homem, queria o bem-estar de
todos e a0 mesmo tempo ndo prejudicava ninguém havia
necessidade de fazer obras, na ala B considerada a ala

assassina, estava de ala assa

ina, por tudo, pela
infra-estrutura em cima e ao receber uma visita no parlatorio
caia 4gua era o resultado da falta de envergadura da infra-
estrutura, tinhamos de estar de guarda-chuva aberto, pois
vivia-se num meio corrupto ao ponto de o director aceitar
uma proposta alicer¢ada por dinheiro que podia explorar
da diregdo geral dos servigos prisionais, safou-se bem, a
proposta foi baseada no arranjo do campo de treinos, ou
seja, do campo de futebol, era terra batida lamacenta, bué de
pesada era a alcunha dele também lhe podia chamar esguica,
mas era bom também sabia andar, sabia como manipular
0 sistema, se havia corrupgao instaurada ha que aproveitar
© momento, saia a0 meio da pena de uma condenagdo de
16 anos, cumpri oito pela confianga do segredo, mas isto
ndo iria terminar da melhor maneira pois havia quem fosse
prejudicado pois assim teria de ser, faz parte do sistema,
0 sistema esta instaurado desta forma ha que haver uma
Jjustificagdo, e com isto passou-se mais um ano, era o terceiro
ano que me encontrava no Linh veio o verdadeiro dilema
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da corrupgdo a venda de droga autorizada pela chefia de
dire¢do, manobravam tudo usando o recluso, da confianga
deles, era poderoso um traficante que tinha se ajeitado na
vida com a venda de droga o nome dele Luis Torres, chegou
a fazer um filho dentro da cadeia, houve uma proposta da
empresa SKIP ao fazerem e preencher os sacos pagavam xis,
eu cheguei a ser convidado para trabalhar ai, nio aceitava
o fato que homens que estavam para exercer essa fungéo
0 autorizassem o pagamento em droga e eles ficavam com
o dinheiro que era logo transferido via informatica, foi ai
que se deu o verdadeiro problema de Manuel T. diretor
até entdo; ndo havia muito a fazer, houve um inquérito da
judicidria, houve transferéncias propositadas ou seja, vamos
limpar a nossa imagem, mas ndo conseguiram limpar toda,
foram a barra do tribunal, o inquérito da judiciaria houve
arguidos, e uma grande vastiddo de testemunhos, mas eu ndo
testemunhei, nem sequer fui chamado para tal, também nao
iria dizer muita coisa, iria apenas salvaguardar o meu bem,
senti que valia mais manear & causa, podia ganhar alguma
coisa com aquilo se me mantivesse em siléncio, mal eu sabia
que eu iria pagar o pre¢o duro de roer.

O guarda Pardal ficou fora dos servigos prisionais, o chefe
Amorim teve de ter a reforma antecipada, Manuel T. ainda
conseguiu chegar a presidéncia de uma freguesia.
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Houve mudanga de direcg@o, Jodo G. foi o proximo nome
que se seguiu na administragdo do E.P. trazia uma ambigao,
grande demais até para o contexto, como comegaram as
obras na ala B para remodelagdo das condigdes, metade da
ala estava fechada para obras, encontrava-me na cela com o
Carlos era filho da mae de uma professora universitaria, cra
secretario da diretora da escola, mas era toxicodependente,
de vez em quando, roubava a mala da professora para
poder ter dinheiro para consumir, era um toxicodependente
cronico eu sentia compaixdo do ser dele, pelo fato de o ver
sempre a perder, ndo conseguia evoluir estava resignado
a0 consumo, mas era inteligente, era uma pessoa astuta so
que no mercado do tréfico os negros ¢ que mandavam, teve
problemas com eles chegou a pedir prote¢do estando eu com
ele na cela, mas ¢ engragado nunca ninguém me falou ou
exigiu dinheiro, dividas que ele tivesse para pagar, inclusive
defendi-o, mas foi atrai¢oado deixou-me uma divida de
consumo de heroina ao homem que ja o tipo espancado por
a heroina

dividas, eu aceitei e fiquei a dever, ndo temi poi:
tornou-me num ser selvagem, dominio total, foi a partir
dai que tive de levar uma vida dura de roer, foi o auge da
minha firia de ver alguém sofrer pois todos eles me deram
arazio, tive varias lutas corpo a corpo, ndo me conseguiam
ganhar, ganhei a causa, todos eles precisaram depois do meu
apoio para funcionarem e venderem e estarem bem com
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eles proprios, tinha a heroina grétis, satisfazia-me porque
tinha valores espectaculares, era companheiro, era amigo
e defendia a causa, mas tinha uma coisa muito brava que
ninguém me contrariasse mesmo estando no consumo de
heroina. Todos eles aprenderam a respeitar-me eram caras da
vida do crime, todos se conheciam no meio onde estavamos
inseridos, eram respeitados, eles proprios me detestaram,
ofereciam-me a heroina para ir estudar, era a inica forma
que eles achavam que eu tinha de ter uma ocupagao saudavel
e aprender, foi a continuagdo do ciclo do consumo estava a
i bem, estava |
me alimentar ¢ ter sexo, era a forma ideal passar o tempo
em clausura sem ter que me chatear com o problema de ter

e ti a vontade de

sexo e de me alimentar.

Fui transferido para vale de judeus em 1998, fui tirar um
curso de carpinteiro, ndo o cheguei a concluir apos dez
meses regressei ao Linho.

Entrei diretamente para o castigo era o chamado regime 111
o regime duro, em que esperamos um inquérito que possa
vir a dar em sangdes ou consequéncias disciplinares, paguei,
paguei o prego de reivindicar um direito que eu tinha que
era o de ter televisdo, radio, mas a mim tiraram-me tudo

isso, e todos se conheciam do nome que chamava a minha
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televisdo, Susana tinha-me sido oferecida pela minha mae,
foi espectacular pois tinha a televisdo sempre da minha cela.
As vezes inventei, pegava nela empenhava-a, alugava-a
para poder consumir nos dias em que me sentia mais
fraco, mas tinha um amor infinito a ela, estaria disposto
a matar, se alguém me estragasse, fiz isso poucas vezes
ndo me sentia bem.

Entrei em 111 fui ouvido pelo chefe da cadeia, o chefe
Amorim descendente de Mogambique, mas portugués, um
homem alto, mas magro, ndo era mau tipo queria apenas ter
o territorio i queria aquilo do, foi assim

que ele me disse deixa de falar dessa maneira ou a gente
chateava-se, eu disse que sim poderia se chatear estava
disposto a isso, foi na altura que sai dentro escritério do
chefe, ou seja, da sua secretéria, ja fazia servigo ha muitos
anos, o guarda Baptista, bebia muito, mas honesto, nio
pretendia o mal de ninguém era como o chefe, queria ter
um bem-estar, fui surpreendido por esse guarda, tentou
me agredir ndo conseguiu, havia mais alguns guardas que
estavam 14 no local, no PBX e viram a confusdo, rodearam-
me tent: agredir , ndo iram,
prolongou-se mais uns minutos, mas a insisténcia deles
foi a minha resisténcia, foi entdo que surgiu um guarda ja

na casa dos seus 50 anos, o guarda Ferro, falou comigo,
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disse-me para parar e que ninguém me ia agredir, mas eu
ja tinha agredido o guarda Batista e o chefe da cadeia, o
chefe Amorim, ndo lhes causei grande mossa, sabia que ia
perder, entdo ele disse-me, vais algemado para o pavilhdo
de seguranga, fui algemado pela presenga do chefe, ele
¢ que ordenou, ordenou o guarda Ferro ¢ dirigi-me ao
pavilhdo de seguranga, o chefe mandou-me tirar as algemas
e mandou-me entrar dentro da cela, pois ficaria em regime
de seguranga até o inquérito estar concluido.

Sinceramente, ganhei respeito ao homem, foi homem foi
chefe, deu o exemplo, como as instituigdes que representam

as forgas de repressio, devem ser bem aos de
todos, para que todos se sintam bem. Para mim foi o chefe
mais humano que conheci, cumpri castigo como seria
logico, teria que pagar pelo ato em si, mas também ganhei
o respeito deles, deixaram-se de intrometer na vida direta,

a de ter que sobreviver, mesmo dentro da cadeia se vive,

chamei-lhe o local indspito, o ser idéntico pela frase em si,
para um local onde ndo existe nada, estamos vivos s6 por
viver, mas temos de acreditar, ja tinha ouvido o homicidio,
sucederam-se varias mareagdes, isto é palavra do caldo para
utilizar na vida do crime, ou seja quer dizer propriamente
homicidio, portanto eu ja havia cometido algumas situagdes
que poderiam cair mal no meio prisional, acompanhado
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com o Hugo Rasta, Rasta ¢ alcunha, entrou com 16 anos
dentro da cadeia, morava no bairro dos Hingaros, conheci-o
numa altura em que cumpria um castigo no pavilhdo de
seguranga, vi um jovem ja tinha alguns anos do Linho, e
travei um contato com ele

Da-me um cigarro, mas deixei-o de o ver pois estdvamos
muitas horas fechados, foi um conhecimento de
circunsténcia, foi um momento, pois bem tinha-o visto
ali, ele estava ali, na ala B, a ala considerada assassina, ele
estava na ala A, uma ala calma, albergava os reclusos que
trabalhavam ¢ queriam estar calmos na cadeia, mas havia
consumidores, havia traficantes ¢ havia um que ainda hoje
esta preso que o nome ¢ Delfim, eu ja explico a historia
dele, ele procurou-me, depressa vi naquela primeira vez
que me encontrei com ele, era astuto, chavalo bom, mas ele
tinha levado uma infancia selvagem também, pelo caminho
que os pais fizeram, remonta a Cabo-Verde, procuram-me
uma vida melhor, pelos lagos historicos que existem no
conhecimento e visto como tal tinham a dureza de terem
vivido, ndo levavam uma vida que fosse muito facil, tiveram
de morar no bairro dos Hungaros, um bairro com pessoas
maioritariamente oriundas de Cabo-Verde, a construgdo das
casas ndo eram muito boas, mas ofereciam as condigdes
minimas de ndo dormir na rua, ter um teto, por mais miséria
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que seja tinham educagdo, as casas eram mantidas limpas e
tinham uma arrumag@o propria de quem teve uma verdadeira
educagdo, mas l4 esta, havia a desigualdade social, tinham
de trabalhar muito e estas pessoas sdo gente boa, gostavam
de mimar os filhos, mas ndo tinham tempo para eles, tinham
de trabalhar para ter uma vida honesta, de bem-estar, ¢
proprio e por vezes o afastamento pode provocar um choque,
as criangas comegam a crescer, passam muito tempo longe
dos pais, a procuragdo legitima de quando se quer ser
grande, ter uma ind dé; iénci
de procurar aquilo que era bom, mas caiu na droga, era um
contato igual aquele que eu tive quando cumpria castigo,

ter uma auts

mas que depois deixei andar, como perdi o contato visual
e como ndo havia, tido tempo de haver um contato mais
direto, ndo me lembrei dele, mas ele procurou-me estava
na ala B e fazia muito desporto e ele passa por mim e disse
se queria jogar as cartas, o jogo da bisca, tipicamente,
cabo-verdiano, ¢ ganhei amizade ali a cle, mas veio a
prolongar-se por muito mais tempo, dura até hoje, mas ele
nessa altura também ja consumia heroina, e foi ai que me
lembrei que ja o tinha visto no intendente, faziam-se ali
negocios escuros, o mercado negro em que tudo esta tudo
bem, desde que ninguém prejudique a ninguém, foi numa
altura brava que percebi logo a primeira vista que o rapaz
era astuto, tinha alma, a sua aparéncia apresentava um rasta
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grande, selvagem, mas bem tratado, foi essa a imagem do
primeiro momento quando o vi, € percebi que era um rapaz
que aos olhos da sociedade, era visto como tal, o fora da
lei, o homem que vive a margem da sociedade, mas todos
noés gostamos que ter um bem-estar assegurado para nos
podermos assegurar, para nos podemos precaver do nosso
bem-estar, da igualdade humana onde ¢ digna de se dizer que
todos nds vivemos com tudo isto que criamos, mas sabemos
também que 0 bem caminha lado a lado com o mal, as agdes
que dai possam advir trazem o caminho mais dificil de viver,
ele tinha vindo transferido da ala A par a ala B, ficou na cela
ao lado da minha, cle estava com o Tiquinho na cela, outro
cabo-verdiano, bravo também ji estava na cela a algum
tempo, depois de o conhecer, sabia que ele estava na cela
ja a bastante tempo, viriam a ter historias diferentes, mais
tarde, relatarei a historia do Tiquinho, nessa mesma manha
apos a noite da transferéncia o Tiquinho voltou a ala A, tinha
feito um acordo com a diregdo, colaborar metendo o outro
a cabega do touro, ¢ outra expressdo também utilizada no
caldo que quer dizer deixar o outro pendurado, para ele se
salvar, ndo ficou mal visto foi dentro do meio e ddvamo-
nos bem, mas o Hugo ficou na ala B, nessa noite falamos
pela janela pudemo-nos contatar dessa forma, estavamos
muito perto, ¢ ouvi bastante barulho na cela, chamou-me
a atengo, dentro da cadeia temos que ter a percepgio do
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perigo ¢ essa que nos faz viver e que nos ajuda a vencer,
traz-nos a alma do querer do ser, a alma que todos nos
gostamos de encarnar, uma alma forte cheia de coragem
e destreza e asticia.

Nessa noite que antecedeu a manha seguinte, falamos pela
janela, como ouvi barulho perguntei:

- Quem estd ai?
Tinha ouvido barulho que se passou, ele disse-me:
- Sou o Hugo, estou aqui mais o Tiquinho.

Foi a forma de o sancionarem, pelo facto, que eles haviam
cometido nesse mesmo dia que foram transferidos para a ala
B, foi rotineiro foi entdo que ele me disse quando abrirem as
portas neste caso as celas vém comigo a ala A, mas disse-
me para ficar calado, mas eu pensei, tratava-se do Hugo,
era a estrela, era 0 homem do momento, estava viciado na
heroina, exigia aos traficantes que Ihe fornecessem droga
sem dinheiro, era uma obrigagdo, ele assim o exigia, um
rapaz rebelde de uma forma enorme, foi ai que sucedeu o
assalto, eu deixei as portas abrirem ndo sai, mas sabia que
ele sairia, sabia que ele tinha tido alguma brasa na ala A,
palavra do caldo também brasa, que se pode entender como

na giria do crime um acontecimento de rotina de quem anda
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a chuva molha-se.

Depois sai da cela, fiz a minha rotina normal de tomar o
pequeno-almogo, depois ir treinar, ir a escola, ir as aulas,
nessa manha do pequeno-almogo, estranhei ndo os ver pois
a minha rotina era esta cra a de procurar também, estava
viciado, mas ainda ndo estava verdadeiramente viciado,
mas ja tinha feito uns assaltos e tinha ja extorquido algum
dinheiro, durante a manha vieram-me contar, os rapazes que
também eram consumidores eram chamados de piranhas,
buscavam a vida de uma forma mais honesta, mas sempre
enganadora porque o vicio também os levava a isso, o Hugo
foi para o pavilhdo de seguranga com o Tiquinho, mas
apareceu outro 0 Z¢ bola, angolano morava em Chelas nunca
tive bom “feeling” com ele pelo fato de lhe ter dado umas
calgas de fato de treino, ao Emilio bairro alto e ele queria
roubar o Emilio, ele sabia que as calgas eram minhas ja me
tinha provocado varias vezes, mas cu nunca liguei, nunca
dei importancia eles tiveram uma briga feia o Emilio bairro
alto cresceu mesmo ai no bairro alto era atrevido, éramos
da mesma criagio e ele quis defender aquilo quer era meu,
queria defender a honra de sermos bairrista de termos uma
ligagdo de infancia, a seguir seguiram-se varios outros, o
Profeta, também do bairro e foi ai que se deu a briga feia:
0 Z¢ bola era robusto o pesava cerca de 90 kg., o Emilio
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era um rapaz seco, tipico africano como era mais magro
defendeu a honra, enfrentou a situagdo, o Z¢ bola queria-o
mandar do 3° piso foi onde se deu a discussdo, néo foi facil,
mas ele sabia que tinha a astuicia de viver e ter de sobreviver
4 questdo. Depois de o Z¢ bola ter tirado as calgas do fato
de treino ¢ estar com elas na mao, discutiram; eu sabia que
o Emilio ia ganhar, mas nunca pensei que aquilo iria acabar
assim o Z¢ bola queria mandé-lo do 3° piso, agarrou-lhe nas
pernas, o Emilio fez aquilo que aprendeu, em ultimo caso,
sou eu que me tenho que salvar, agarrou-lhe no pescogo
obrigou a quebrar, ou seja, no momento em que agarra o
pescogo ndo o larga, aquilo tinha um corrimao fica de frente
ou a entrada das celas, como quer que seja e ndo oferecia
grande seguranga, neste caso tornou-se o imprevisivel, desde
o primeiro momento pensei que eles iam cair, ou seja previ
aantecipacio da a¢do, mas depois pensei e ainda tive alguns
segundo depois de ter visto e previsto e pensei que aquilo
ndo iria acontecer, mas aconteceu, o Emilio agarrou-lThe
no pescogo ¢ ndo o largou mais, e com a forga que o Z¢é
bola fez, ele conjugou duas forgas monumentais, ndo fugir
quando se tem razdo, foi sempre essa a nossa educagdo,
cairam do 3° piso até pensei que o estrago fosse maior, até
pensei que algum deles podia morrer naquela situagdo, mas
felizmente salvaram-se, a for¢a da razdo vence sempre penso
que a vida ¢ assim, eu fugi agora um bocado ao tema, para
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poder explicar todo o percurso que foi feito, dentro deste
contexto em que vamos sempre encontrando pessoas, vamos
mantendo os contatos porque sdo elas que nos ajudam a
falar a discutirmos situagdes é tudo agradavel se for visto
e feito dessa forma, podemos até ter uma vida ligada a
toxicodependéncia, mas sentimo-nos bem, porque estamos
dependentes da droga, mas somos pessoas que debatemos
temas, de variadissimos temas, desde o tema mais banal,
desde os mais simples como futebol até o mais cientifico,
lemos bastante para podermos depois discutir, foi sempre o
nosso forte foi ler, ora bem como deixei mais atras aqui s
quis demonstrar o porqué de eu dizer que nunca tive bom
“feeling” com 0 Zé bola, 0 Z¢ bola partiu o brago, ao Emilio
néo lhe aconteceu nada, ficou ileso, mas foi nesse dia dormir
ao hospital, por prevengdo. O Z¢ bola ainda ficou umas 3
semanas no hospital prisional, meteram-lhe platina no brago,
foi amazela maior que ele teve, sinceramente fiquei contente
de ver que se safaram, perdoci-lhe a agio, mas eu sei que
ficou sempre com rancor de mim, mas pronto, compreendi
a situagdo, deixei-o andar.

Foi nesse dia pela manha, seriam talvez umas 11 horas da
manha que também o Z¢ bola tinha ido para o pavilhdo de
seguranga, eu sabia que o Hugo andava com ele, ja o tinha
visto algumas vezes, estavam no pavilhdo de seguranga
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e levaram a sangdo mais rigida dos meios prisionais é
chamado manco, ¢ o isolamento, ndo tens que ter nada da
cela a ndo ser as coisas basicas, teres uma toalha, teres uns
lengdis, teres um livro para ler, ndo podes ter isqueiros da
cela e estas fechado 23 horas por dia, ¢ sempre duro de
ultrapassar mas acabam-nos por habituar a estas sangdes,
pois j& passamos isto antes, de estar no castigo, o estar
no castigo o viver aquela situagdo, mas ndo gostavamos
de viver daquela forma, nos sabiamos que quem anda a
chuva molha-se.

Todo 0 mal fosse este ¢ aos que tivessem cumprido o castigo
e as coisas iriam ficar por ali, mas ndo, o Hugo no assalto
esfaqueou duas vezes o Delfim no estdmago, trataram o
homem mal, para o roubar pouca coisa, uns gramas de
heroina e uns 30 contos, seriam uns 10 gramas, um homem
que viria a pagar o preco da sua alcunha Delfim, o patinhas,
patinhas porque ele estava preso por assalto ao comboio,
fizeram um morto, foi muito falado e conhecido na altura,
um assalto de topo, porque envolvia muito dinheiro, era
uma quantidade exorbitante, na altura eram os comboios
que transportavam o dinheiro dos bancos entre Sintra
Lisboa. O assalto aconteceu mesmo ai a saida do comboio
de Sintra Lisboa ¢ houve um morto, mas nunca conseguiram
provar que foi ele que cometeu o crime do homicidio, nunca
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conseguiram provar que ele foi o verdadeiro mentor do
homicidio, mas foi condenado e ao longo do seu percurso
prisional levou com varias rusgas que lhe iam e apanhavam
a droga, ele ndo dava droga a ganhar a ninguém, ou seja,
ele vendia, ele guardava a propria droga, ele arranjava
cofres dentro da cela, s6 por uma Chibadela eles poderiam
la chegar, mas isto ¢ por agora.

Como ele tinha a alcunha do patinhas, foi-lhe dada essa
alcunha pelo fato de ndo fiar nada a ninguém, ndo dar a
ninguém, ele sabe que uma mio pode lavar a outra, ou
seja, ele poderia dar a ganhar, podia ajudar quando as
pessoas lhe pediam ajuda e o Hugo era um rapaz rebelde,
estava agarrado. Seguiu-se uma sequéncia apos estes
acontecimentos, Delfim foi transferido para Coimbra,
Tiquinho vale de judeus, entretanto também eu; estavamos
no ano de 1998 mais propriamente junho, dia 27, ja me tinha
separado do Hugo ecle estava em outra cela, havia fatores
que levaram a fazer tal, os outros proprios companheiros
que o procuravam eram piranhas, porque todos os dias
roubavam cerca de 30 a 40 gramas para fumar e consumiam,
atrafam a multiddo pelo fato de estarem sempre orientados,
¢ chamado a sequéncia da toxicodependéncia e foi nessa
altura quando ele saiu do manco, decidimos que iriamos

ficar na mesma cela, mas esses piranhas falavam sempre
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mal de mim, porque para eles eu era mais uma pedra no
caminho, tirara-lhes espa¢o de manobra porque eles sabiam
que eu era o verdadeiro piranha, atraia amigos porque sabia
me dar ao convivio.

Sabia-me dar ao convivio do contexto da situagdo e era isso
essas tais pessoas que conviviam comigo na circunstancia
do momento, diziam mal de mim, falaram mal de mim,
tudo no intuito de conseguirem usufruir daquilo que o puto
arranjava, queriam as atengdes para eles e queriam ter as
atengdes para eles para que pudessem ser eles a estarem
bem, ou seja, terem sempre a ressaca tirada, eu ndo me
incomodei com isso sabia que a vida era assim todos querem
estar bem e estarem gratos pelo seu proveitos por beneficio
proprio, mas foram sempre aqueles que eu sempre precisei,
eles também precisavam de mim, tornamo-nos uma for¢a
unida, ou seja, estarem assegurados se quisessem algum
assalto teriam a nossa ajuda, mas para isso também teriam
que pagar ¢ foi a altura que fui transferido para tirar um
curso em vale de judeus, ja tinha dois ou trés meses de
curso quando o Hugo Rasta foi transferido para vale de
Jjudeus, chegou eu recebi-o como irméo, pela amizade que
Jjamantinha com ele, existem quatro alas em vale de judeus
alas A, B, C, e D, eu encontrava-me na D, estava na ala com
0 Delfim ja tinha sido transferido de Coimbra para vale de
judeus e foi ai que eu disse a0 Hugo se queria permanecer
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na minha cela, ele queria, s6 que havia outra questdo que
ele tinha receio, pois ele ja tinha tentando matar o Delfim
no Linho, além de lhe ter dado duas facadas queria mandar
0 homem do 3° piso ca para baixo e o primo dele, o Bento,
impediu de fazer tal, mas ele nio quis ficar comigo na minha
cela, ndo porque ndo quisesse, mas temia a vinganga do
Delfim, ja tinha feito vérias coisas na cadeia, tinha respeito,
era um homem que se vingava facilmente era conhecido
como tal, mas eu disse-lhe esquece isso 0 homem ndo se vai
vingar de ti, ninguém se vai vingar, tinha uma boa relagio
com o Delfim disse-lhe vérias vezes que ndo gostei do que
Ihe fizeram e ele tinha-me dito que ja tinha esquecido.

Eu estava a tirar o curso, e estas transferéncias vieram de
uma mareagdo que aconteceu no Linhé o Hugo Rasta e o
Cadete ficaram arguidos num processo de homicidio que
se passou no Linhé. Eramos bastante jovens que tinhamos
vindo do Linh6 poderia mencionar os nomes deles todos,

ma

ndo vou s6 mencionar o nome de alguns, o Tiquinho,
o Jonhson, o verdadeiro jogador de futebol, representava
todas as selegdes das cadeia onde estava ou tinha passado,
Toni gaivota, tinha sido transferido por também ter feito
varios assaltos no Linh¢ a traficantes, estava também o Zé
T, este eu tinha vivido bastante com ele, ainda ndo estava

preso, vivi com ele debaixo do mesmo teto, com umas
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raparigas, chavalas que eu tinha a minha ele tinha a dele.

Mas a curiosidade desta historia inverteu-se para mim,
andava com uma rapariga que consumia cavalo e ela
prostituia-se também, alids eram as duas prostitutas, nio
gostava de viver dependente de uma mulher, mas gostei
dela ao ponto de viver com ela. Eu na altura s6 consumia
cocaina, ndo aceitava muito bem ela consumir heroina e
cocaina, mas mantinha a relagdo, gostava dela e 0 Zé To ¢
a Ana também eram toxicodependentes e o curioso desta
historia € que eu dizia sempre ao Z¢é T6 para ele deixar o
cavalo, sempre disse que ndo iria consumir heroina, mais
tarde vim-me a viciar dentro da cadeia e nesse tempo que
estive em vale de judeus, estavam 14 o Rasta, o Tiquinho
viviam-se tempos bons, havia muita abundéncia do material
no mercado, ou seja, havia muita droga e vale de judeus
¢ uma cadeia respeitada, por onde passam muitos homens
condenados a penas maximas ¢ sempre teve a fama de ser
uma cadeia perigosa, sempre existiram e aconteceram ali
homicidios, por isso era uma cadeia com uma fama pesada.

Como havia muito material no mercado todos queriam
vender para serem fornecidos com mais material, comega
ai a disputa entre o Delfim ¢ o Pinoquio o verdadeiro
encontrava-se detido por trifico de droga internacional,
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era o cabecilha e como o homem ja tinha ja um cadastro
nas cadeias de norte a sul de Portugal, e foi ai que comegou
novamente o que ndo queria ver ou saber. O Pinoquio pagou
a0 Hugo uma quantidade grande de droga para espancar o
Delfim, ele entrou nisso agrediu violentamente o homem
nos balnearios, tudo por uma questdo de inveja; o Delfim
vendia os pacotes maiores ¢ os deles eram mais fracos, foi
por isso que o Pindquio pagou para espancar o Delfim.

Foi um acontecimento que ndo foi muito agradavel, mas
também chegou o momento, como também ja tinha um
cadastro interno e ja havia cumprido vérios castigos,
comecei a ter p comecei a ser perseguido por um

individuo de alcunha Marcéo, ele encontrava-se preso por
ter assassinado o irmao, e como eu necessitava de fumar
todos os dias comecei a fazer cobrangas e foi numa dessas
cobrangas que esse Marcdo apareceu, ndo me queria deixar
levar o dinheiro, achava-se no direito como estava ali a mais
anos do que eu, montou-me a barra ou seja queria-me evitar
ando levar do dinheiro da cobranga, pois ele tinha ai também
dinheiro a receber. Tivemos uma troca de palavras na qual
ele mostrou o poder fisico, mas ndo aconteceu nada eu sai
com o m eu dinheiro, s6 que isso foi o principio de ganhar
um inimigo, cheguei a fazer um jogo de futebol no qual
estava em jogo um volume de tabaco para a equipe que
ganhasse, ele jogava na equipe adverséria eu encontrava-




Fiipe Alexandre de Andrade 54 Moura

me a jogar com a turma que tinha vindo do Linh6, a minha
era composta pelo Toni gaivota, o Jorge, 0 Zé Té e o Luis
e éramos atletas e sabiamos jogar, queriamos ganhar nem
que para isso tivéssemos de subestimar o adversario e foi
isso que aconteceu, perdemos, perdemos o jogo pois eu fui
o cabeca da aposta, tinha empenhado a minha televisao
na ganncia de ganhar um volume, tinha-a empenhado no
Ramon, o cigano, ja tinha longo cadastro era um homem
batido no meio, como ndo queria perder disse que nio
pagava, eles chatearam-se todos comigo e exigiram o
volume de tabaco, mas calaram-se, foi entdo que esse tal
de Marcdo continuou a dizer que queria o volume ¢ aceitei
porque ndo tinha razdo tinha sido o combinado do jogo, era
um atleta, lutava sempre pela razio e evitava problemas
quando assim tivesse que evitar. Continuei, mas esse rapaz
continuou sempre com a tentativa de me provocar; ha um
dia que estava para ir para o curso de carpintaria, era por
isso que cu tinha ido para ai, para vale de judeus, nesse dia
aconteceu o inevitavel, o guarda foi-me abrir a cela, era
raro eu ficar na cela, mas nesse dia estava frustrado, ndo
tinha fumado droga suficiente ia para sair pelo graddo para
descer para o curso ¢ vou a passar aparece-me o Marcéo,
deu-me um encontrdo pois como estava frustrado ¢ como
ja tinha havido antecedentes, matéria provocatoria para
comigo, ndo hesitei desferi um soco e ele reagiu, mas nao
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teve hipotese ja o havia estudado, era um lutador, mas
estava desesperado em provocar aquilo que aconteceu, foi
sensacional, ou seja, ndo cumpri castigo nenhum porque se
encontrava |4 nesse dia o chefe da ala, Eduardo, era 0 nome
dele, um homem com cerca de dois metros de altura, forte
fisicamente, era um homem honesto, era um homem reto ¢
deixou as coisas assim.

Continuei no curso sempre atento a qualquer investida
por parte dele, pois fiquei atento ele tinha levado algum
tempo a provocar-me e como tal, precavi-me, aquilo
que todos nds temos instinto, o senso comum apelidou
as mulheres do sexto sentido, mas também os homens o
tém. O sexto sentido ¢ o imprevisto, é o saber jogar e o
saber estar e respeitar, nada aconteceu apos isso, tentei a
seguir provocar, mas ndo conseguiu pois o meu nucleo era
forte, estava assegurado pelo Hugo Rasta, um dos homens
mais respeitados no tempo que eu vivi em clausura, s6
ndo o considerava o primeiro porque o primeiro, eu; tudo
aquilo que ele aprendeu, a coragem que ele demonstrava,
ja eu tinha tido a bravura e ja eu tinha passado, absorvi,
absorvi a coragem de saber que tinha ali um guerreiro,
um homem leal, um poeta, um homem que gostava de

poesias, mas até nisso eu era melhor que ele. Gostava de

0 ouvir, compus vérios versos, um deles dedicado a ele,
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eu era o melhor, era a figura carismatica dos tempos em
que corria, era astuto, era forte, era desinibido, consegui
vingar no meio, onde habitava com o resto da populagio
prisional, apanhei muitos, mas era tudo gente pacifica, gente
que trabalhava, mas eu ndo. Quando deixei de trabalhar ¢
tirei o curso, tornei-me aquilo que ndo me queria tornar, o
ledo das trevas, voltei ao Linho, foi ai que tudo progrediu
a meu favor pois tinha voltado a casa onde eu ja tinha
estado e tinha dominado, ai foi a confirmagdo do meu ser,
o renascer do dominio que eu ja tinha tido naquela casa,
pois tinha mantido o respeito, era duro de roer, entdo decidi
procurar formas mais faceis para sobreviver das dificeis que
ja tinha encontrado.

E uma cadeia central de Lisboa, albergava de todo o tipo,
filhos da méde que existem na vida, uns enveredaram pelo
crime por coincidéncia, outros envergaram pelo crime por
consciéncia, existia sempre o fator bom ¢ bem, ndo temia
mais nada sendo a mim mesmo, pois ja tinha feito tudo,
desde ser 0 bom, 0 amigo, o protetor, o conciliador, aquele
que compreendia todas as situagdes, que eram amarguradas,
que eram ditas por aqueles que desabafavam comigo, pois
eu sentia uma grande compaixdo, tinha tomado o sentido
de unido ¢ ndo queria entrar na desilusdo. Prossegui 0 meu
caminho para conseguir uma condicional, mas ainda faltava
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algum tempo para poder usufruir da condicional, tomei uma
decisdo ndo vou fazer nada que me prejudique, mas sim vou
trabalhar para obter a liberdade, tornou-se tudo complicado
porque enfrentei um comando bem estruturado pela dire¢éo,
mas eu podia ter ganho tudo com essa dire¢do. Na altura
ndo aceitava que o motivo que foi levado por essa direcdo
fosse tdo rigido, fosse um regime autoritario, pois ndo estava
para aceitar esse regime, pretendia livrar-me mais rapido
da cadeia, mas tornou-se ainda mais dificil, mas isso deixo
para mais tarde aos leitores para que possam entender todo
um percurso que ndo me canso de repetir, duro de roer, pois
bem foi na altura da transi¢do de Manuel T.; o diretor que
eu tinha encontrado, foi substituido por Jodo G. o homem
que tinha vindo de Macau, um ex-inspetor da Judiciaria, um
homem que ja tinha vivido um atentado por parte da mafia
que estava instaurada em Macau, apelidada de 24 Kilates,
houve alguns guardas mortos, no exercicio da fungdo pois
aquilo pertencia & administragio portuguesa, ai a razdo de

enviarem reforgos publicos para servir a nagao.

Ele sofreu o atentado, escapou, mas o guarda-costas foi
morto, subiu, chegou a administragdo do Linho, homem
reto, ele gostou de mim quando me viu, mandou-me
avisar que tinha confianga em mim, mas eu néo liguei pois

tinha nogdo da transformagdo do ser, considerei-me o rei
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escorpido, aquele que tem veneno no sangue, nio lhe liguei
e por ndo ligar, perdi.

Comegou num castigo minimo na cela de habitacdo, era
um castigo, ndo era duro, era considerado um castigo
normalissimo no ritmo sociavel dentro da cadeia, mas para
mim tornou-se num pesadelo, ndo aceitei tal castigo. O
diretor Jodo G. dirigiu-se a minha cela, para falar comigo,
para me ajudar, ndo aceitei tal ajuda, desconfiava da crenga
que ele tinha, pois estava certo, ele exigia em troca uma
colaboragdo direta daquilo que ele quisesse saber, eu ndo
estava disposto a isso, pois nunca foi de mim colaborar
nesses servigos, mas ficou o comprovativo dele de como
era um homem bom. Desse castigo, surgiu o pior, tinha
tomado dois psicotropicos, a minha janela encontravam-se:
o cagador, o Chibanga e o Piranha, foi o cagador que me
deu os dois psicotropicos, passou um graduado de servigo,
cra 0 homem que me tinha levado a estar no castigo de cela,
Sampaio era 0 nome dele. Como o efeito dos psicotropicos
ainda estava em mim, enfureceu-me ver o Sampaio passar
em frente a minha cela, parti a cela inteira, cheguei fogo ao
colchdo, sai, quando os guardas me foram auxiliar, fugi, fui
para o patio, peguei num pau e duas pedras e tinha escrito
no brago direito, vinganga, descjo cruel. Naquele dia, estava
disposto a matar, os guardas ou fosse quem fosse que se
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metesse no meu caminho, mas eles foram espertos como
sempre, vieram conversar comigo, eles ndo tinham outra
saida, pois sabiam que eu estava enfurecido e tinha uma ala
inteira para me defender se eu assim proclamasse, mas nio
fiquei pela minha conta, como ndo sabia lutar sem ter razdo,
ao fim de algumas horas aceitei a redengdo, ou seja, ¢ o
periodo em que acabamos as negociagdes e para que eu ndo
cumprisse muito, aceitei que eles me dessem 20 dias de cela
disciplinar, ou seja manco, pois foi ai que conheci Alfredo
M., o PSP, 0 ex-goe, malandro era bairrista, aproveitou o
estado para exercer fungdes como tal, para comegar a fungdo
na mafia, era um homem duro pois ja tinha sido campedo de
boxe médio pesado, conhecia-o bem, ¢ foi ai que, quando
cai na cela disciplinar, tive um episédio, que ndo queria ter e
que lhe poderia ter tirado a vida, pois ja havia antecedentes
com os negros que tinham ido cumprir sangdes disciplinares,
foi uma altura brava, eu ja sabia do que se estava a passar
acerca do sucedido ¢ ja tinha dito em voz alta que cu ndo
iria papar tal nimero de ser espancado por ele, pois a dirego
era duvidosa, estava feita a mafia de todos os negros que
caissem no castigo e tivessem cometido ou levado algum
castigo em fungdo de desrespeitar os guardas ou servigos,
funciondrios ou diregdo, iriam pagar através de Alfredo
M., ele tinha sido ex-psp, ex-bofia, conhecia muitos deles
¢ eu ja o conhecia como tal, mas ao proclamar em voz alta
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¢ falar diretamente com o Marine, deu-me a cana, cai no
castigo, eu sabia que Alfredo M. iria ter comigo, mas foi ai
que eu me enganei. Tentaram-me matar quando me dirigia
ao balnedrio para tomar banho, ndo conseguiram, com ele
estavam mais dois bofias na prote¢io que nada conseguiram
contra mim. Foi na altura que mostrei o querer da minha
razdo de viver, tinha sido incutida por uma questio de ser
bairrista, pois ja tinha, vivi no bairro.

Cedo perdi 0 meu pai, tornei-me adulto mais cedo, isso
veio-se repercutir na vida que depois levei, 14 estd € vivéncia
¢ transcendéncia do futuro, cai sobre ela 0 modo de vida
da criagdo e quando ela ¢ dura, somos obrigados a ter
uma educagdo mais severa, precocemente tras aquilo que
provadamente ninguém deseja de desejar.

Foi nessa altura que ja havia passado a fase do Marcdo, foi
nessa altura que comecei a querer mais a razdo, tinha que
se ter uma decisdo a nivel de companheiro ¢ da diregdo,
mas eu sabia que no meio se intrometia a vigilancia que
era composta por guardas e chefias, consegui, consegui
adquirir e me intrometer num outro ser, mas que nao era
mais que um ser igual a mim, por vezes ¢ uma questdo de
oportunidades, eu procurei, procuro ¢ procurarei ter a alma
do Lusitano, sou descendente da raga lusa da raga brava,
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ja comandou o Mundo, é 6bvio a hereditariedade existe.
Por vezes fazemos a seguinte questdo, porque existimos,
quem somos nds, onde vivemos, sdo questdes que trazem
a duvida de viver, mas sabemos que temos de vencer, foi
tudo programado para assim ser, prossegui, o meu caminho
prisional, mais tarde depois da briga do Marcdo seguiu-se

o apareci do grupo que punha os servigos de
vigildncia chamados guardas prisionais, apanhei bons
individuos, apanhei de tudo, mas sinceramente eles também
s6 queriam viver, nunca quiseram me prejudicar e eu quis
ignorar, 14 estd, cedo ndo aprendi que nem sempre se pode
ganhar, estava num local inospito, um local em que a vida
nada valia, ndo tinha interesse em valorizar o verdadeiro
sentido do homem que ndo seja o servir.

Servi, servi tudo o que tinha de servir, fui obediente, sabia
que no poder politico, no poder social, no poder repressivo
existe sempre uma coisa, temos de saber perdoar. Eu poderia
ter sido um her6i aclamado por eles, regresso a vale de
Jjudeus até ser expulso do curso, regresso a de vale judeus,
ao Linho encontrei a mesma chefia pois eles eram aquilo
que eu ndo queria encontrar, revoltei-me contra tudo e todos
por tudo o que tinha passado, foi feito assim, vivi com tudo
0 que eu poderia ter que fazer para ter que sobreviver a tudo
o que pudesse enfrentar porque os inimigos eram poderosos
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eram as maqui i de tudo, eram apeli de
piranhas, ou seja, tinha que sobreviver a tudo, existia a parte
diplomatica, o estabelecimento das relagdes, ou seja, temos
uma educadora, temos uma assi uma psicol uma
médica e uma advogada, o que nos vale isso se realmente

nao houver nada para dizer. Apenas o conviver o momento

da circunstincia do momento, sdo simples humanos que
se satisfazem a seu belo prazer e tive amores, amores
platénicos que se intrometem no meio do ser, neste caso
um homem, ja tinha tido todos os prazeres da vida, amei
uma mulher que ainda permanece no meu espirito na minha
alma no meu viver, foi uma paixdo intensa, das relagdes
mais duradouras que possam existir, que sdo prolongadas.
Amorosas, divertidas, amar o ser ¢ a necessidade de amar
o ser a seu belo prazer para sobreviver.

O relato ¢ direto a ultima circunstancia do ser, ja todos me
conheciam, quiseram-me meter a prova, enfrentei tudo que
tinha que poder enfrentar, desde os piores pesadelos, que
aprendemos antes do deitar, sdo historias contadas do pai
e da mae, para que possamos viver em harmonia e bem-
estar para poderem prevalecer o bem-estar ¢ poder-mos
preservar os dons da hereditariedade dos primérdios do ser,
tudo embora esteja absorvido pelo tamanho, a vastidao ¢
imensa se falarmos da unido, a igualdade dos direitos de
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ser. Todos nos fomos incumbidos numa misso, ela persiste,
continuaré a crescer, continuarei a vé-la crescer, com garra,
precisdo dos momentos da agdo, para isso terei de ter
exatiddo. E com perddo, continuei a vida conforme tinha
de continuar e apanhei gente honesta, verdadeira, foi tudo
grande, apanhei gente capaz de tudo, estavam determinados
a tudo, pois eu tinha o sentido de viver como eles tinham,
mas eles queriam ser mais espertos, ultrapassei-os em tudo,
eu soube conjugar a esperteza deles comigo com a minha
sabedoria, eram astutos, mas quiseram sempre ser mais do
que eu, mas eu conjuguei a esperteza deles, soube jogar,
joguei também com o saber deles com o meu. Prossegui
vivendo em reclusio, enclausurado, foi um tempo duro, por
mais beleza que eu pudesse ver, por mais compaixdo que
eu tivesse que ter, sabia que o caminho era um, sair. Nunca
quis prejudicar ninguém, apenas desejei que me deixassem
viver, parti entdo para a batalha que era constante, pois todos
cles eram fortes, todos eram seres, mas cu quis saber disso,
nem tive nada a ver com o resto da historia que se vai passar.
Fui duro para os meus companheiros, para todos eles, nio
escolhi ninguém apenas quis manter a hierarquia da prisao e
mantive, todos me obedeciam se eu assim quisesse, mas eu
também os deixei viver, foi 2 minha maneira, droga para eu
fumar e cles podiam andar bem, houve quem me chorasse

para eu parar pois o caminho era bravo, um caminho duro
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para se fazer dentro da prisdo, ndo tinha outra hipotese, era
sem escape, Vencer ou morrer.

Foi tudo feito pela condenagdo que eu levei, consegui apesar
de tudo isso, encontrar o caminho duro, sabia que poderia
sair no meio da pena, poderia saber que também podia sair
no final da pena, inverti tudo, ou seja, ndo me preocupei,
porque estava bem, tinha a cadeia sob meu comando, foram
todos os meus companheiros, foi ai que eu me enfureci mais
pelo sentido do ser, sabia que tinha aliados. Prossegui o
caminho da maldade, fui interpretado como tal, julguei-me
0 ledo, mas estava viciado na heroina, uma coisa dura de se
fazer, de se consumir. Parti para o combate, o combate que
ndo existe igual, i: juizes e educad e

chefe de guardas, beneficiei algumas vezes com eles, mas

ndo foram muitas, mas ndo foram suficientes para dizer
que estava bem, pois o seguimento da questdo, trouxe-me
um problema, o problema maior de todo o ser, sou ou ndo
sou, quero ou ndo quero, ou seja, tudo o que nés podemos
ambicionar, foi a continuagdo de tudo, tinha aprendido,
melhor ainda, tinha vivido uma situagdo apos a separagéo do
meu pai e da minha mae. O meu pai era militar, a minha mae
na altura ndo trabalhava, depois veio a trabalhar na limpeza
do Curry ¢ Cabral, ainda trabalha l4. Gostava da minha mae,
ndo aprendi a viver com o meu pai, ou seja, vivi, mas fiquei

84



Continuagso do Ser: Modo de Vida

sempre com a davida, porque ele nio tinha bom carécter, ou
seja, o caracter era i era militar d
fungdes no Estado portugués, eu ambicionava mais, ou seja,
mais do que aquilo que ele construiu. Contudo gerou-se a
hereditariedade, melhor explicando a habituagdo ao sermos
pequenos, temos sempre em conta que quem nos dé, sera

aquilo que todos os filosofos disseram, a aproximagdo
ao exemplo dos pais, porque o exemplo que nos ¢ dado
quando nascemos ¢ aquele exemplo de seguir de quem nos
pde ao mundo, neste caso sera um caso global, havendo
pai e mie, foi a obra a conclusdo de eu crescer. Tornei-me
naquilo que sou, um ser humilde, pacifico que sabe viver,
sou considerado um tipo, aquele que caminha e tem de se
alimentar, tornei-me na verdadeira fera, nunca mais encarei
a cadeia da mesma maneira, tornei-me o assassino perfeito
de todas as situagdes pois estava para viver, e eles sabiam
que eu estava disposto a matar para viver, escolheram
como sempre o verdadeiro tipo, aquele que domina todas as
situagdes, jurei a mim mesmo que ndo lhes faria mal se eles
ndo me fizessem mal. Prossegui, enfurecido, sempre atento a
todos movimentos, ou reagdes, fossem eles de quem fossem,
anivel global de companheiros, dire¢io a nivel de tudo que
engloba todo o ser no mundo da justiga, por tudo isso paguei
um prego dificil de pagar por tudo isso foi tudo posto no

meu i todos me ¢ eu também os
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conhecia a todos, era a perfeigdo do jogo, era a unido, a
unido de quem convive e esta em contato diariamente com
a populagdo, independentemente, da situagdo; como tigre
que era ndo sabia perdoar, eles temiam-me na verdade, eram
respeitadores para comigo, nio era de nada fazer, estamos a
falar de uma prisdo, estamos a falar de muita coisa, engloba
um valor que ¢ dificil de ganhar, Liberdade, a ndo ser que
ndo tenhamos que passar por situagdes mais dificeis da vida
viciagdes, habituag¢des que podem trazer o exagero quando

falamos do S0mo seres i como tal

tornei-me a fera invencivel autointitulei-me de ledo, lutei
contra feras iguais a mim, com sabedorias até mais duras,
mas eu ndo sabia perdoar.

Sabia que havia muitos filhos da mée e as experiéncia da
vida tinham sido diferentes, uns tinham sido filhos de boa
gente ¢ outros tinham sido filhos de méa gente, como tudo
isto quero confirmar a presenga de tudo que a sociedade
tem para dar, deixam caminhar situagdes idénticas sem
nada fazer, cada um precisa de bem- estar, vivemos numa
sociedade em que todos querem bem, contudo ¢ a beleza
de ver o proximo, a proximidade, se vieres por bem, vou-te
receber bem, se vieres por mal, mal te receberei e levaras
com tudo, de todo 0 meu mal de ser, mas também sei que
tenho de caminhar

, no posso ser tio duro, eles sdo mais que
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as mées, eu também tinha que respeitar, implantei uma regra
para todos estarem bem, sabendo que o crime persiste e a
idade é grande, deixei-me levar pelos

tornei-me no chamado toxicodependente, aquele que todos
desprezam, mas tinha valor ¢ era reconhecido, ninguém,
ninguém me iria faltar ao respeito, independentemente, da
fraqueza que sentia no momento. Todos eles me aclamaram
e respeitaram, queriam mais de mim, teria de ser o exemplo,
teria de ser bondoso, mais docil e afetuoso.

Paguei o prego de ndo lhes mostrar aquilo que eles queriam
ver de mim, fui duro, fui mal educado, fui tudo em prol
da minha decisdo, poderia ter ganho mais, poderia até
beneficiar de mais em tudo, gostavam de mim, chegavam-
me a contar até os proprios sonhos, mas eu tornei-me a
fera e queria ser. Foi por for¢a da situagdo que vivia, do
enclausuramento, do isolamento, tinha mulheres também
cra tudo subjugado com o amor platonico, amei-as, amo-as.

Foi tudo uma questdo de viver o momento, tive grandes
paixdes platonicas ¢ amorosas também ao ponto de ter o
contato, mas eu evitei sempre estragar a vida de alguém
para eu obter o belo prazer, ndo achei necessidade disso,
cu ja estava preso, ndo iria estragar a vida de ninguém se
ndo estragassem a minha. Continuei apaixonado, continuei
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aamar como s6 sabia ser, foram todos, pertenceram ao meu

amar, pois eles X p X
eu ¢ que ndo vivia bem, estava preso, sabia que tinha de
lutar para conquistar tudo o que tinha perdido, a liberdade,
mas foi ai que eu ndo soube parar, dire¢des, assistentes,
ceducadoras, guardas quiseram-me fazer amansar, teria
compreendido, mas eu também tinha de parar, parar com
tudo, o roubar, o consumir, o desgragar a vida do outro, mas
fui sempre bom, nunca maltratei, nunca espanquei ninguém
se ndo tivesse razao para o fazer e mesmo que a tivesse iria
ser dificil de eu o fazer, pela humanidade em si, levei sempre
em conta os valores morais, os valores de cada cena, pois cu
também sou ser, mas eles sabiam que iam ter a maior fera

que alguma vez mas foi tudo por

mim, porque eu assim o quis, deixei-os na expectativa, no
receio de eles virem a perder. Tratava-se tudo de expediente,
era um expediente de levantar, consumir e dominar, cedo
percebi isso, mesmo antes de entrar na cadeia, foram horas
dificeis, dias que nunca mais passavam, anos que eu tinha
de cumprir, dominei porque tinha de controlar a situagdo
que vinha a seguir, cheguei a brincar, mas a brincadeira
ia-me saindo cara. Porque o macaco a brincar, a brincar foi
0 macaco & cona & mde, eu ia morrendo numa brincadeira,
pois eu sabia dominar. Estava no exercicio do dia, queria
treinar um bocado e propus-lhe que viesse treinar comigo,
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era uma fraca figura, era s6 por diversdo, apertei-lhe o
pescogo, ele perdeu os sentidos, mas naquele momento
senti um aperto em mim que ndo queria fazer, como estava
a ser demonstrado, brinquei, olhei para ele levantei-me e ele
caminhou comigo, disse-lhe se estava tudo bem, ndo houve
resposta em contradigdo, mas quando o olhei fiquei com a
sensagdo de que realmente tinha-se passado alguma coisa,
por ele perder os sentidos. Foi um excesso da confianga, ndo
sabia a minha forga e ai comegou um inferno que ja havia
tido, levantei-me e olhei para ele e disse-lhe:

- Estas bem? Deixaste-me preocupado.

Sempre lhe mostrei compaixdo pelo momento, ndo o
quis magoar, olhei-o quis apaziguar todo o mal, tinha-o
mal entendido do treino, foi exagerado da minha parte,
ele acabou por matar-se, foi tudo na esperanga de um dia
em vale de judeus.

Fiquei na esperanga que em vale de judeus iria viver, foi
uma simples diversdo para mim, ou seja, foi um treino ao
qual eu ndo estava preparado, a minha forga estava no auge,
dominava, porque sabia dominar, mas como na vida tem
0 seu prego, paguei um prego elevado por homem demais
dentro da cadeia, cumpri até 5/6 da pena, ou seja, qualquer
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recluso desde que uma pena superior a seis anos pode
usufruir do 5/6, ¢ uma lei.

Mas temos 0 meio da pena, uns 2/3 e a seguir segue 0 5/6.
Sai no 5/6 foi tudo um programa feito em prol da minha
biografia em vida de reclusio, enclausurado, lidei com
boa gente, gente com quem eu negociava, faziam parte da
chefia, gente até que eu poderia amar se assim quisesse,
depois desde tabaco e ndo passou dai sentia um 6dio imenso
por aquela gente. Eram pessoas que nada me diziam, s6 a
chefia pelas proprias fungdes que desempenhava. Havia
um subchefe que eu muito estimava, foi a primeira mulher
a ter um desafio meu, fui leal, mas depois pensei que errei
foi ela que me recusou a primeira saida precaria em 10
anos de reclusdo. Ela ndo me apreciou e exigiu o meu teste
de consumo a estupefacientes, mas era astuto demais para
perceber que aquilo iria ficar por ali, foi-me concedida a
saida precéria apos um requerimento que eu fiz a doutora
juiza. Ela concedeu-me quatro dias de saida precaria, na
condigdo de ser ouvido pela chefia, e eles acima ordenaram,
doutora juiza concedeu-lhe quatro dias de saida precaria,
prolongada na condigdo de fazer o teste de despistagem de
estupefacientes, ou seja, a manobra, eles sempre souberam,
¢ eu também o subestimei muitas vezes, mas respeitei-o
sempre, porque merecia 0 meu respeito. Eram seres que
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desempenhavam a sua melhor fungdo, mas aconteceu, o
teste foi dado positivo pelo consumo de opiaceos, isto é
heroina, cannabis, consumo de haxixe, mas eu jogava a
meu favor quando meti o requerimento, aleguei tudo aquilo
que tinha de alegar, pois era consumidor, tinha pedido um
medicamento & minha doutora Ana F., pois foi debaixo, ou
por cima de uma discussdo acesa que lhe procurei ajuda,
por tudo em aquilo que ela me tinha ajudado, pedi-lhe o
medicamento, chamado Tramal, foi o momento em que senti
que tinha uma aliada doutora Ana F. ou o Tramal acusava
opidceos nas circunstancias das rotinas, esta era a situagdo
em que estaria limpo. Tinha acusado opiaccos, no teste de

de faci foi ai que conj i2+2,
ou seja, limpei da despistagem de drogas através da minha
médica, ela ajuds ., passou o d de a

a questdo, o despiste de estupefacientes como eu interpds
recurso da decisdo que tinha sido feita, o meu direito era
Tecorrer, recorri € requeri para a instdncia maxima doutora
, € ainstancia maxima

juiza do tribunal de execugio de pena
para que os reclusos sejam mandados em liberdade, com o
beneficio de usufruir do meio da pena 2/3, gerou-se ai uma
batalha, agredi fisicamente um guarda prisional, ndo foi
porque eu quisesse, ele procurou a minha fama era grande
de uma plenitude num meio prisional, respeitado, mas
também construi este respeito, respeitar, ao respeitar sabia
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que ndo podia jogar contra o sistema. O sistema prevalece
por si porque tem que haver ordem social, tudo aquilo que a
gente possa querer, o bem-estar, as decisdes foram diversas,
tive tudo, tudo ao meu alcance para conseguir usufruir do
meio da pena 2/3, como a minha fama era vasta no meio
dos guardas ¢ no meio dos companheiros, havia guardas
que também me queriam desafiar e tudo a nivel psicologico,
fisico e tudo mais que se possa pensar, pois sabia que poderia
acontecer nas instancias que tinha de seguir, sdo chamadas
as audigdes para no meio da pena 2/3 e 5/6 também, o
requerimento se baseou na limpeza do meu relatério face a
c

questdo do despiste de cannabis; nesse requerimento di:
a doutora juiza que as analises tinham acusado chamon
ou haxixe, mas como eu sou um ser social, nunca vivi em
protegdes dentro da cadeia, ou seja tinha-me que relacionar
com o resto da populagio prisional e disse a doutora juiza
que eu ndo consumia nada na altura, apenas deu como
resultado o haxixe, por isso era logico se eu acompanhava
€om pessoas que consumiam e convivia-mos num espago
fechado, era normalissimo eu acusar haxixe pois respirava
o ar. Adiaram-me a decisdo da saida precaria, pois era na
altura do Natal, e doutora juiza ia passar fora duas semanas
, ou seja, férias de Natal, mas ela deu-me a razio ¢ deu-me
a precaria passados quase dois meses ¢ meio, foi um tempo
longo de angustia, pois ambicionava sair de precéria, pois
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j& estava dentro a muitos anos, dez anos. Mas ultrapassei
e aguentei-me bem até o dia de sair de precria, deu-me
quatro dias de saida de precaria prolongada, pela qual foi
cumprido com éxito. Mas iria ser, um tema mais duro para
mim, pois teria de ser mais respeitador ¢ ndo me meter em
problemas, mas logo quando entrei, passados dois meses
depois de ter gozado a precéria, haveria alguém que me
desejaria atrapalhar a vida e aconteceu. Envolvi-me numa
briga no qual o rapaz ficou um bocado mal tratado, mas
tive a sorte de ele ser um individuo, ser um individuo com
reportorio de homem, fomos fechados nas celas, a ordem do
inquérito, com isto fomos ouvidos, cu enviei-lhe um papel a
pedir-lhe desculpa para que ele ndo me entalasse, ndo havia
necessidade disso. Fomos ouvidos, o chefe que nos ouviu,
era o pastor alemdo, a alcunha dele, ao principio ele ndo
queria ouvir o rapaz, porque dizia que aquilo ndo podia ser,
ndo podia ter sido uma brincadeira, pois ele tinha-me tentado
dar com uma faca. Depois la conseguiu aceitar a versdo do
rapaz e chamou-me a mim e eu contei-lhe a mesma versao,
que foi um treino, uma brincadeira, que podia ter acabado
mal, ele também néo aceitou muito bem a versio que eu lhe
tinha dito, ou seja, como ele era um guarda batida, ja tinha
muitos anos de servigo e a lidar com “casdatrolas”, ou seja, &
o nome dado a quem ja tem muitos anos de cadeia, nada me
aconteceu nem a mim, nem ao rapaz, tiraram-nos do castigo.
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Prossegui uma vida normal, comecei a evitar ainda mais os
problemas, consegui gozar mais quatro saidas precarias com
éxito, e ai surgiu novamente, Margo de 2007, faltavam-me
11 dias para poder gozar mais uma saida precéria, na entrada
do més de abril, eu tinha enganado um individuo com droga,
ou seja, dei-lhe areia em vez do verdadeiro material, ele
veio a carga, eu ndo o podia agredir sendo seria sancionado
desta vez, ja tinha sido avisado, limitei-me a defender ¢ as
coisas ficaram por ali.

Mas um problema nunca vem s6, deixei passar aquilo, foi o
que aconteceu no advém desta razio, desenrolou-se aquilo
que ndo podia ter desenrolado, novamente uma riga, mas
desta vez ndo me iria safar, irilam-me cortar as precarias e foi
isso que aconteceu. Chamei um individuo a minha cela para
tirar informagdes pois também este individuo ndo gostava
da minha maneira de ser, ¢ tinha jurado a0 homem que me
deu a informagdo, o Nuno Maluco, um verdadeiro guerreiro,
ele também gozava precarias como eu, tinha-lhe jurado pelo
meu sobrinho, que eu ndo iria fazer nada, que apenas queria
saber 0 nome, insisti durante um dia inteiro na promessa que
nada iria fazer, estivamos quase na hora do encerramento
das celas, chamei o indivi a minha cela p i-1h

a razdo de ele andar a falar de uma coisa que ndo tinha
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visto, ele desmentiu eu sabia que 0 Nuno Maluco jamais
me iria mentir numa situag@o destas, foi um dos homens
que sempre respeitei, pois ele também era um verdadeiro
guerreiro, senti raiva dele me desmentir e desmentir o Nuno.
Agredi-o ¢ foi na altura que o guarda entra na minha cela e
vé 0 homem inanimado no chao, pelo soco que lhe desferi,
mas o guarda nada viu, apenas viu o homem caido, ndo podia
afirmar nada sem ter presenciado, mas esse individuo era
um chibo, isso ¢ que iria complicar a minha situagdo, mas
mesmo assim eu sabia que ndo me iria safar muito bem, pois
eu nunca tinha chibado ninguém, e eles de mim, a direcéo,
a chefia estavam desejosos de me sancionar por tudo, pois
eu nunca me calei nas reivindicagdes que os presos faziam
para reclamar fosse o que fosse. Fui sempre visto como tal,
um incentivador para estas causas ou formas de luta e foi
ai que me deram cinco dias de castigo, cumpri-os na cela,
foi um castigo menos pesado, defendi-me alegando que o
individuo se tinha sentido mal ¢ caiu ¢ ele dizia a versio
dele, de que realmente tinha sido espancado e isto acontece
numa altura em que estava quase para ser apreciado os meus
2/3. Teria grandes hipoteses de sair ndo havendo nada que
me prejudicasse, ou seja, sem sangdes disciplinares no
meio. Mas desta vez teria mesmo que alegar, inocéncia
quando fosse ouvido para os 2/3, disse & senhora doutora
que estava inocente que ndo tinha feito agressao nenhuma,
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que ndo levasse isso em conta, sentia-me prejudicado pela
situagdo, mas esperei pela decisdo e a decisdo foi cortada
a possibilidade de eu sair aos 2/3 passando diretamente s6
poder usufruir de nova apreciagdo, de apreciagdo dos meus
5/6 da pena, ou seja, sairia de obrigagdo nos 5/6 porque ai a
lei favorece, favorecia neste caso, sairia de qualquer forma
nos 5/6, mas iria custar quase mais 3 anos de reclusdo, em
vez de partir para a insisténcia de interpor um recurso que
anulasse a decisdo da doutora juiza para ter nova apreciagao
antes dos 5/6, para isso teria que andar no minimo seis meses
sossegado. O castigo foi-me dado em margo, fui ouvido em
maio do mesmo ano, para apreciagio da condicional, ainda
ndo tinha vindo a decisdo do corte dos 2/3, foi ai que a
minha vida se poderia ter complicado ainda mais, sentia-me
angustiado, triste, mas sabia também que ja tinha passado o
grosso da minha condenagdo. Foi quando aconteceu mais
uma situagio, desta vez com um guarda, poderia ser uma
situagiio que poderia ter passado, nio fosse o fato do guarda
me ter falado de uma forma

pera ¢ dura, ndo acatei a
ordem dele, desferi-lhe um soco no rosto, ele estava sozinho
comigo, mas apareceu outro guarda, ele juntou-se muito
rapido ao colega e juntaram-se em mim para me agredir, ja
ndo lhe desferi mais soco nenhum, eles também depressa
pararam com a tentativa de me agredir, apenas me pediram
para ir para a sala de espera da enfermaria, vieram chefes
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falar comigo, a perguntar o que se tinha passado, eu disse-
Ihes que ndo aconteceu nada, apenas que ndo tinha acatado a
ordem, pois como o guarda ainda sangrava da boca, sabiam
que tinha sido uma agresséo fosse de que maneira fosse, de
uma simples agressdo ou para uma situagdo acidental e foi
isso que eu Ihes disse, ndo tinha razo para agredir o guarda,
até falava bem com ele, disse-lhes também que tinha sido
um acidente e foi com essa matéria que eu sempre aleguei.

Puseram-me fechado a espera do inquérito, chamada segdo
de seguranga de vale de judeus, chamada de admissdo.
Mas estava disposto ir com a minha tese avante de que
realmente tinha sido um acidente, nio poderia admitir que
foi um ato involuntario, teria perdido. Entdo tive que me
basear no sentido de que se queria levar esta tese avante,
tinha de haver uma contradigdo entre os guardas. O guarda
Leite foi o agredido, mas ele também nunca escreveu de
que realmente cu lhe agredi, quem fez a participagao foi o
outro guarda, que tinha levado 1a um rapaz que estava na
protegido, ele tinha ido a enfermaria também, ¢ a rotina,
estando o recluso em protegdo, tera de ser acompanhado
por guardas, realmente eu sei que ele viu o que eu fiz, pois
ele presenciou tudo, entdo foi ele que me fez a participagdo
para ser punido com uma sangdo disciplinar que me levou
a tribunal também.
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Mas no dia em que fui ouvido no ministério publico,
fiquei a conhecer que tinha sido instaurado um processo
por uma suposta agressao ao guarda Leite, mas quem me
acompanhou nesse dia, foi o guarda Oliveira, a histéria
deste guarda comigo, foi uma amizade que criei dentro da
cadeia, frequentava um curso de aplicagdes de escritorio a
nivel informatico, tinha uma monitora chamada Lina, eu
apaixonei-me por ela sem querer e esse guarda, o Oliveira,
também gostava dela e levou o corte dela. Ele sabia que eu
gostava de ela e ela gostava de mim, por isso comegou ai 0
lago, ganhou-me amizade, poderia ter falado mal de mim no
intuito de querer ficar com ela, comegou a falar mais comigo,
e ele a ouvir as minhas declaragdes no ministério publico,
e ele anotou tudo o que eu tinha dito, mantive a tese de que
tinha sido um acidente, pois nunca eu iria imaginar que esse
guarda me iria ajudar, ficou a gostar de mim, depois disso
foi parar a Monsanto, uma cadeia que foi remodelada de
uma cadeia comum para uma cadeia de alta seguranga, foi
ai em maio de 2007 que a cadeia foi inaugurada, entretanto
fui para Monsanto por ter de aguardar pelo desenrolar do
processo, uma cadeia complicada foi feita para albergar
terroristas, crimes mais violentos, organizagdes criminosas,
somos sempre vigiados, constantemente, pois vivemos
num regime mais severo, ou seja, a principio os presos
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eram todos algemados para sair da cela, s6 tinham uma
hora de recreio por dia. Mas eu so fui para 1a em maio de
2008, levei também com esse regime de estar muito tempo
fechado na cela, mas eu ja ndo apanhei as algemas, apanhei
ja um regime que ndo ¢ aberto, mas que tinhamos outras
ocupagdes, tinhamos futebol, handebol e ginasio, podiamos
frequentar a biblioteca também, mas era tudo intercalado,
néo era tudo no mesmo dia.

Fui responder e voltei a defender a mesma tese, mas quando
sai da carrinha para me dirigir a sala de audiéncia, vejo que
o guarda Leite, o ofendido estava acompanhado do guarda
Oliveira e estava a longe de imaginar que teria uma surpresa
linda quando comecei a ouvir o depoimento do guarda Leite,
ouvi a tese que eu tinha defendido quando fui inquirido no
ministério publico e foi ai que senti que o guarda Oliveira me
tinha ajudado. O tribunal também alegou que ndo ficaram
convictos de que realmente foi um acidente, mas fizeram o
que Ihe competia, ndo havendo prova em contrério, ninguém
pode ser condenado. Fui absolvido e a minha advogada foi
excelente também, como tinha ficado a espera do julgamento
na cadeia de alta seguranga de Monsanto, fizeram-me uma
avaliagdo, faltava-me exatamente dois meses para sair em
liberdade e transferiram-me para o L.P. de Alcoentre, ja
tinha 14 passado nessa cadeia, tive uma transferéncia que
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foi no i de varias di
feito na cadeia, ¢ uma cadeia de regime aberto chamada a
colénia prisional, ao faltarem-me dois meses mandaram-me

que eu ja tinha

novamente para ali, para sair para a rua, sai.

Como a minha vontade era grande de estar numa cadeia
de regime aberto, pois levei um ano e meio em Monsanto
e por mais ocupagdes que nos tenhamos ali, ¢ um regime
muito fechado.

Dificil de ultrapassar, mesmo eu que ja tinha larga
experiéncia dentro destas casas prisdes ¢ foi exatamente af
em Monsanto que larguei a heroina, era impossvel entrar
ali droga porque ndo entrava géneros alimentares nem
nada que fosse do exterior, a visita tinha um vidro que ndo
permitia o contato fisico, mas sempre disse para comigo
de todo o mal que me aconteceu tive um beneficio larguei
o consumo de heroina.
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*** ENCERRAMENTO ***
PINK FLOYD - US AND THEM

“Us and them
And after all we’re only ordinary men
Me and you
God only knows
It’s not what we would choose to do
Forward he cried from the rear
And the front rank died
And the general sat
And the lines on the map
Moved from side to side
Black and blue
And who knows which is which and who is who
Up and down
And in the end it’s only round ‘n round
Haven’t you heard it’s a battle of words
The poster bearer cried
Listen son, said the man with the gun
There’s room for you inside

“I mean, they’re not gonna kill ya, so if you give ‘em a
quick short, sharp, shock, they won’t do it again. Dig it?
I'mean he get off lightly, ‘cause I would’ve given him a
thrashing - I only hit him once! It was only a difference
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of opinion, but really...I mean good manners don’t cost
nothing do they, eh?”

Down and out
It can’t be helped that there’s a lot of it about
With, without
And who’ll deny it’s what the fighting’s all about?
Out of the way
It’s a busy day
I've got things on my mind
For the want of the price
Of tea and a slice “
The old man died
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