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SKYGGE



Skikkelsen i natten, der danser mellem skygger. Mystik og stilhed, et digt i
beveegelse.

Jeg elsker dig uendeligt, som mit hjertes uophorlige slag. Hvert slag er en
keerlighedsmelodi, en evig symfoni, der giver ekko i sjcelen.

Jeg ander ud, du dnder ind, vi deler den samme luft ... af keerlighed

Jeg er alle de farver, der kan male din verden... For mig, for dig og for
dem, der elsker mig.

En dag plantede du en rod i mit hjerte. I dag er det et tree, der hedder
keerlighed til livet. Det vil aldrig blive rykket op med rode, for det lever inde i
mig.

Transformator
En balance af glitrende kreefter, der forvandler virkeligheden. Der er magi i
hver eneste detalje, forandring i hvert eneste sekund.

Elektrisk panel: den usynlige dirigent, der orkestrerer den universelle
stroms symfoni og leder energien derhen, hvor livet sker.

Sollys: Den magi, der oplyser de skjulte dybder i vores moder jord.

Lysende fonteene
Draber af'liv falder,
Oplyser vejen, ved
skcebnens kilde.

Fyrtarn
Lyset roterer uophorligt, som abnormitetens dans.

Nerverne danser til lyden af hjertestad, hver puls er en historie, hvert blink et
univers.

Bolger af tanker, de kommer og gar som havet. Bolgende, cirkuleere, de danser
pd bolgernes uendelighed.



Meerk elektriciteten i din krop, som en flod af energi, der strommer ud i et hav
af bolger. En dans af partikler, en symfoni af stromme.

For hvert slag meerker jeg livets elektriske puls, som blade i vinden, der
danser i harmoni.

Sandheden er som solen, den skinner klart, ndar den opdages pd impuls. Lad dig
oplyse af oprigtighedens kraft!

Et blackout af stemmer, hvor veesenet skinner i stilhed. Storme falder til ro og
finder lys i sindsro.

Et lysende stearinlys, smerte oplyst af smeltet voks. Folelser, der falmer,
men efterlader deres spor.

Elektriske dore, blode at rore ved, men de lukker, for de dabner. Elektriske
motorsave skeerer hadets rodder over og vibrerer med mork energi. Mdtte
vi forvandle denne kraft til fred og harmoni.

En lysstrdle slettede minderne og forvandlede dem til lysende rog.
Elektricitet danser i luften, mens sindet soger efter klarhed.

Sindet summer af elektromagnetisk turbulens og danser mellem uendelige
elektromagnetismer. Universets energi pulserer og afslorer usynlige
mysterier.

Elektrificerende lyn, den energi, der lammer os og far vores sind til at
vibrere. Mediter i kaosset, find fred i tordenen.

Djeevelske lys danser i luften,
Hvert veesen skinner, en stjerne blinker.
Mellemrum, der far os til at dromme.

Lysene blinker i det uendelige, som tanker, der aldrig ophorer. Livets
strom flyder uafbrudt, mens vi forsoger at finde fred i afbrydelsen.



Uigennemsigtigt lys, veesener danser i tusmaorket. Mirabolanter skinner i
morket og afslorer nattens mysterier.

Elektriske vibrationer

Strenge af energi danser gennem
mig, en levende krop i harmoni, der
forbinder mig med universet.

I det 10. elektriske kredslob

Jeg klatrer og beveeger mig
fremad, energien svigter,
uforgeengelig, uden at stoppe, jeg
gdr i det spredte lys.

En elektrisk storm af folelser! Ord danser under regnen af fornemmelser, hver
drdbe er et vers, hver torden et digt.

Skarpe ekkoer af lys,
Stemmen brydes, skinner. Lys,
der omfavner stilheden.

1 det flimrende marke skinner de vandrende veesener ved hjcelp af deres
gjne. De gar, guidet af lyset indeni.

Fluorescens De blomstrer
og falder, torden danser i
luften, i alle retninger.

"Overskygger
Lynet skinner klart, blcender fornajelser
og blikke, fornemmelser i en dans af lys.

Glader i sjeelen, hvor dybe buer fletter sig sammen og holder fast i
dynamiske og glodende stod.

Electrocutables: A tinge that hammers the incongruities of the
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folelser, der appellerer til et steerkt og bestemt lys. Ma elektricitet oplyse
sjcelens vej!

Jeg pakker mig ind i skumringens skarpe lys, hvor mit veesen finder blodhed.
En lysstrdle, der gleeder mig, som solens omfavnelse, ndr den siger farvel.

Erindringer om et nyt daggry! Jeg vdgner op opslugt af en lysende dag, klar
til at leegge morket bag mig. Med lysets kraft vil jeg sprede styrke og energi til
hele det konstellere samfund.

Tilstedevcerelseslys
Det blade lys, der ledsager dig i ajeblikke af fred og fordybelse. Det er et
neerveer, der neerer, men ogsd udfordrer sjcelen i stilhed.

Rodt lys

Det rade lys gloder,
blokerer nerverne og
fremskynder roen i dig.

Et sammenstod af ideer, der scetter sejl mod horisonten. Tanker, der sejler
formdlslost, uden impuls. De spreder sig som et tidevand.

Et kammeratligt lys, hvor skyggen ikke giver sig til kende, og lyset ikke
meerkes. En glod, der ledsager os, selv ndr vi ikke er klar over det.

Tordenen danser hen over himlen og bryder stilheden med lystbetonede
brol. Hver buldren er et lofte om en storm, en symfoni af kraft.

Krafifuldt lys

Skarpt lys dommer,

Liv gdr tabt i morket, uuddannede
stemmer giver genlyd.

Krafiige, sonderrivende strdler Skcerer
band over, som er umulige at binde,
som en naturkraft, der udfordrer os!
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Frostet lys
1 sindets skygge skjuler
store lysstrdler fornuften.

Intenst lys

Tdgerne danser,

Under det sorte lys, der skinner,
Intensitet.

Lysende kosmisk
Som et gennemtreengende og dybtgdende kosmos, der beroliger sjcelens
glemsomhed. Lad universets lys omslutte dig og oplyse dit veesens vej.

Lyset har kraft til at helbrede, selv i de morkeste ajeblikke. Ndr alt synes
hablost, leder det os ind i hverdagens ekstatiske strom. Ma fortvivielsens
torden blive til dynamit-Iyn, der oplyser vejen til en strdlende fremtid.

Jeg blev helbredt af lys og beveegelse og efterlod stivhedens indvolde. Men
oplyser dette lys fortiden? To poler, to yderpunkter af energi...

Jeg blev berort af det positive og helbredende lys, ikke af den marke skygge.
Folelsernes klarhed oplyser det umiddelbare og impulsive tusmorke. Ingen
uigennemsigtige overgange, kun cegte folelser.

Lyset er intenst, det vil breende enhver, der modscetter sig det. Tag del i
speendingen og gleeden ved livet. En dag slukkes lyset, men indtil skal du
holde fast i talent som en skarp bld strdle. Befri dig selv fra morke tanker.
Lys, mens du kan!

Inden i os skinner lyset, men der er ogsda storme og torden. Livet bestar af
kontraster: en ild, der varmer os og nogle gange breender os. Vi har brug for
denne energi til at mode udfordringer og finde mening i de undskyldninger, vi
laver.
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Lys og torden i os, ren energi og ild, der ncerer os. Livet bestdir af
Sforbigdende lys, udfordringer, der scetter os pd prove. Vi finder styrke i
den energi, der leder os.

Der er intet lys uden energi, og alt vibrerer med sin egen strom. Tilveerelsens
essens udfordrer os og konfronterer os nogle gange med uforstdelige
mysterier. Energi chokerer ikke, men forsoger at slukke lyset. Lyset afslorer
dog altid sig selv.

[ tidens stilhed abenbarer lyset fra Blue Ray sig og treenger ind i sanserne.

Klare tanker, faste meninger. Negative eller positive energier skreemmer
hende ikke.

Energien byder alle velkommen og beveeger sig med lysets hastighed uden
afskeeringer eller barrierer. Alle har ret til at fole, uanset om det er positivt
eller negativt.

Den sorte faiska danser pd greensen mellem visdom og galskab levende af
energi og begeer. Brug dit eget lys til at rore ved uendeligheden, og du vil
se et breendende smil, som rasende aske.

I universets kvadrant glider den bld strdle med sindsro og oplyser stier
med distraktion og stress. Med dommekraft styrer den energier og fotoner
og undgar kortslutninger. Den er levende og impulsiv, og dens hastighed
er ikke lysets, men den bld strdles egen.

1 overgangen mellem energier konfronteres vi med kreefter, der forhindrer
os i at leve i nuet. Tordenen buldrer, men dens lydbolge er ikke sa kraftig,
som den ser ud til.

I dansen mellem lys og skygge er virkeligheden skjult, overskygget af
illusoriske gnister. Men i skyggerne oplyser fantasien stier, som ojet ikke kan
nd.

Den bla strdles raseri treenger ind i min sjeel og nedbryder fordomme og
intolerance. Ren energi strommer ud af porerne og lyser vejen op. Md denne
bla strale vejlede os!

Kunstigt lys
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Det lys, vi skaber, er en dans af kunstgreb, skamlost viklet ind i kompleksitet.
Er enkelheden gdet tabt?

Laserlys
I nattens stilhed trceenger et lys ind. Usynligt og intenst trcenger det
igennem det umcerkelige.

Selv ved de morkeste korsveje afslorer det ledende lys, hvad vi ikke kan se.
Umecerkeligt, men kraftfuldt, suger det fordomme og giftige ideer til sig og
forvandler dem til helbredelse. Mdtte dets straleglans altid oplyse os!

Loftslys, dansende rog, minder tabt i klude. Hektiske, langsomme,
ukoordinerede tanker. Sindet koler af, handling tover.

I gjeblikkets lediggang danser sindet mellem hjernens lys og elektriske
stimuli. Det vandrer og finder inspiration i nuets stromninger.

Magien i kropsmasse, hypnotisk lys, der skinner, som nonsensrim, der
danser. Skonheden i kaos, poesien i gjeblikket.

Loftslysene skinner og oplyser minder og tanker. Hvert hoved er et
univers med eklektiske rodder og konstruerede dromme. Jeg ville onske,
jeg kunne udforske disse loftsrum, hvor det levede liv hviler i ro og mag.

Minder, der skinner pd sjelens loft, evigt dbne eller lukkede i
erindringskister.

Lyn!

Det gjeblik, hvor himlen lyser op, og dit hjerte banker. Lyset skeerer gennem
morket og skaber en stilhed, der skriger. Et flygtigt, men kraftfuldt ojeblik, der
minder os om naturens kraft og vores egen eksistens.

Det lyn, der sletter bevidstheden, mellem veltalende stonnen og uagtsom
handling. Ubevewgelig afventer jeg det neeste lyn i verden.
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Lysets aske

Den aske, der meerker dig, varmen fra hdrde og steerke strygejern.
Forurenet af lysets aske fra fortiden og fremtiden, allestedsncervcerende.
Du glemmer ikke, du overgiver dig ikke, du er rent opror!

1 ajeblikkets stilhed danser lyset, og minderne flyder som floder af ord.
Kontrollér dig selv, og torsten efter lys bliver til poesi.

Breendende aske danser i dit hjerte, en magnetisk krop, der flajter af begcer.
To ansigter, det ene virilt og det andet sensuelt, udfordrer dig. Du giver ikke
efter, du veelger ikke, du er den perfekte fusion.

Denne aske af lys varmer morket og giver beskyttelse mod den fortcerede
regn. De spreder sig over kontinenterne i en tidlos omfavnelse.

1 gleedens lys

Lyset invaderer og giver gaver og afslorer hemmelige gleeder. Kemisk angst,
stillesiddende nydelse, men ikke stillestaende. Trykt pa naive ansigter, der
oplyser veeren, folelser og fornemmelser.

Folelser, der danser mellem solens strdler, stralende og mirakulose. Et
overskud af nydelse, der forer os til nye horisonter, hvor sanserne modes
og fortaber sig i et hav af fornemmelser.

I lysets dans blomstrer nydelsen, neeret af en afhengighed, der skrider
frem uden toven. Lost har, der bolger i forncegtelse, fejrer ojeblikkets
galskab.

Hypnotisk lys

Folelser pa overfladen af vores hud, et onske om afhceengighed af det lys,
der guider os. Det giver sjcelen energi og fdr os til at tro pd den
strdaleglans, der findes.

Vi er styret af den, uden kredit eller debet. Det hypnotiske liv forforer os,
transcendentale veesener pd jagt efter fortryllende fornajelser. Afhengigheder
danser mellem vores hdar og wojenbryn, ladet med beskedenhed og
lediggang.

Vi transcenderer i det lys, der leder os, og udfordrer tanken.
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Rene reaktioner, breendende begeer. Lyset fodrer os, leder os. Lose sten
samles, ler i brand.

Intenst lys

Lys, der danser mellem kroppe, uden en ledning, uden
en keede. Det skinner i rutinens fortvivielse,
fascinerende og neerende. Selv nar det er slukket,
Sfortscetter dets kraft.

Et lys, der ikke slukkes, men forvandles.

Psykedelisk torden danser pa himlen og fletter sig sammen med kaos.
Abnormiteten vibrerer i hvert tordenskrald og minder os om, at vi er en del af
denne storm af farver og lyde.

Sammenhcengende lys skinner uden skcel, men den sorte torden, en
abnormitet, knurrer i sansernes dyb. Det falmer og skifter, uden
hemmeligheder, kun mystik.

I en verden af psykedelisk lys, hvor forngjelser og fordomme krydser
hinanden, stagnerer de skeeve farver. Her sover skabelsen, og
overbcerenheden tover. Hvem tor sejle?

Midt i tankens fragmenter finder vi ro. At dromme om en verden uden
Sforstyrrelser er som at klo sig i gjet: kortvarigt, men nodvendigt.

Fremmedgjort beveegelse, du skinner som en [fjern stjerne, der
pulveriserer sind. Du er uvidende om din simple eksistens og ryster
universet.

Thunder er et psykedelisk skuespil, der jager dnder veek, som aldrig
manifesterer sig. En parallel virkelighed, hvor rygter og uforsonlighed
danser som bussemanden. Her er der ingen, der lever af bizarre
personligheder eller gengangere fra preeeksistensen. Alt er, hvad det er,
selv om det ikke rigtig eksisterer.

Virkeligheden er en historie uden tid, hvor frygten transporterer os ud
over de kendte dimensioner. Polygoner og usynlige linjer sporer
halvkugler af transcendentale og apoteotiske tanker.

Den blomstrer eller vokser ikke pa den abstrakte fornufts trdade. Idéer



15

er fodt af impulser, karakterer set og memoreret. Beveegelser af imitation
og tilpasning til ojeblikket. Alt sammen bevidst realiseret og beregnet.

Pd erindringens gulnede sider, hvor kloge hoveder engang regerede,
falmer ekkoet af fortiden. Bibliofile sluger historier, mens de forceldede
erindringsfolk er skremte. Omgivet af madlinger og etiketter fejrer
abessinierne livet, og Abessiniens torden genlyder af latter.

I lyset af fortiden hvisker ekkoer fra det hinsides gamle hemmeligheder.
Himmellegemer danser i den umiddelbare nutid og minder os om, at tiden
er en illusion. Vi opfordres til at leve i nuet med gdrsdagens visdom.

I lyset af fortiden moder tidsrejsende gamle sjcele. Nutiden er en scene,
hvor fortiden danser, og sammen skaber de det evige gjeblik.

Livet bestdr af lys, nogle mere intense, andre mindre. Det er energier, der
oplyser os, men de passer ikke ind i fortiden eller det ojeblik, der allerede er
gdet. Lad os skinne i nuet!

Alt er lys, strdler, der skinner mere eller mindre klart, men altid intenst!
Fortiden har ingen plads her, og det har det passerede ojeblik heller ikke.
Lad os lyse nuet op!

Lys fra fortiden kan kaste skygger, men de slukker aldrig gloden fra en ny
flamme, som vi veelger at teende i nuet.

Fortiden berorer nutiden som en hvisken, men den slukker ikke det lys,
der skinner nu. Hvert gjeblik er et univers af ren energi.

Hver dag er en mulighed for at blive oplyst af det rene og kraftfulde lys,
der omgiver os. Lad os lade vindene bcere os, uden intentioner, bare
kredse om gleeden ved at eksistere og skinne.

Kraften i den elektriske strom guider os og sender intenst lys gennem et
enkelt blik. Lys fra fortiden, straling fra gamle liv, men altid i beveegelse.
Pa et gjeblik, et klik, og lyset
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er skarp og farlig. Det breender gjne af misundelse og had, der kravier
rundt i fortidens minder. Lys, der kiceber til himmellegemer og straler i al
evighed.

Strdaling er en udfordring, men vores indre lys skinner ! Lys op hvert
gjeblik, uden forurening, uden frygt. Lad den positive strom flyde!

Det lys, vi alle beerer pd, er unikt og stralende, som gule solstrdler. Der
findes ikke noget steerkere lys, kun fantasiens magi og ren energi. Hver af
os er en lysende skabning, der torster efter at udvikle sig og skabe.

Vi beerer hver iscer pa et unikt lys, en lysende magi fuld af farver og energi!
Der er ikke noget steerkere eller svagere lys, kun forskellige udstrdlinger.
Vores fantasi og vilje er breendstoffet til dette rene lys, der skinner i solgule
nuancer.

I dansen mellem strdler og skygger er bevidstheden den scene, hvor det
usynlige bliver synligt. Det er ikke kun lys, der oplyser, men forstdelse, der
veekker os.

Faktisk er der ikke meget lys, der er kun eksistensens breendpunkter, som
afbalancerer det usynlige. Er det, vi ikke kan se, ikke virkeligt? Det er
resultatet af en kraftig strdle, der veekker vores bevidsthed. Men hvad er
bevidsthed egentlig?

Bevidsthedens og det ubevidstes mysterium er som en usynlig barriere.
Uanset hvor meget vi prover at forstd det, beveeger vi os alle sammen mod
nuet.

Pa livets vej er barrierer kun skygger af fortiden. Nar vi ser ud over det, ser
vi, at horisonten er uendelig, og at mulighederne er reelle. Lad os overskride
fordomme og omfavne friheden til at veere.

Der er ingen barrierer mellem begcer og det ubevidstes lys. Keeder? Kun
illusioner. Himmelske veesener danser i fortidens lys, mens nutiden udfolder
sig i vores bevidsthed.
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Et urorligt lys, der danser i horisonten. Hvem er vi til at forme det? Vi ser
bare pad, indtil det forsvinder, som et suk fra universet.

Naturligt lys

Intet er renere end det lys, der leder os, og som er i overensstemmelse med
det naturlige. Konflikter og eftergivenhed er blot skygger pd vejen.
Holdninger ophobes, bevidste, men lette, fordi alt er naturligt.

Der er ingen konflikt mellem natur og lys. Det naturlige omgiver os og far os
til at fole os trygge og rolige. Alt flyder normalt og roligt, som en mild brise
pd en sommerdag.

Luft, den naturlige gleede, der omgiver os, danser i luften og forsvinder. En
blid beroring for dem, der ved, hvordan man scetter pris pd pust af lethed.

Kerneenergi lys

En kraftfuld kilde, der oplyser os og skaber dybtgdende forandringer.
Psykologiske mutationer, der far os til at fole kraften i denne atomkraft.
Transformationer, der pavirker og former os.

Det levende lys af energi vokser og oplyser det transcendente veesen, der som
en pdfugl infiltrerer vores impulser. Mutationer pavirker det ikke, men forer
os til handlingen.

1 stralingens dynamiske impuls skinner lyset som sin maksimale
eksponent! Kerneenergi korrigerer, kollapser, men kommer aldrig ud af
balance. Transformation er dens styrke!

Psykotropisk lys

Som magi danser de i luften, disse lys, der fortryller os og forvandler
virkeligheden. Et godt onske, men det kan veere et ddrligt varsel, ndr vi
vender tilbage fira denne fantasiverden.

I dansen af psykotrope lys oploses virkeligheden. Forvirret af vellystige
dimensioner indander vi essensen af det ukendte.

[ sindets dybder danser en skjult dimension med psykotrope lys. Vi er vilde
med virkeligheden og finder skonhed i forncegtelse
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af iltning. Sporadiske episoder viser, at naturen er let.

Torden, en bitter spreekke i lyset, gor jorden rasende og giver den neering.
Amorfisk, gennemsigtigt lys, vi overlever.

Flygtninge i himmellegemer, bitterhed er deres hjem. De udgyder
ukontrollerbar vrede, en lava af lys og kraft. Hvad er det for en kraft, der
driver dem?

Det breender morket veek og giver neering til veerens lys. Ondskabsfulde
stromafbrydelser har ingen magt over dem, der soler sig i magmaen af
energisk torden. Lykke i lysende strdler, unikke veesener i deres essens.

Generator Love, gnisten, der teender begceret! Sammenflettede energier,
gennemsigtige kys og elektriske bdnd, vi danser i den vitale strom af
folelser.

Vi fodrer skjulte egoer og personligheder i daglige rutiner som morgenmad
eller aftensmad. Hver slurk vand er energi til at mode dagen.

Uden masker, i keerlighedens virkelighed, gennemtreengende blikke, der
skeerer ensomheden. Drevet af en energi, der aldrig slukkes, sand og
ubestikkelig. Altid!

Torstige ojne, begeer, der danser mellem dagenes monotoni. Skeeve
ansigter, lose trade i ojeblikkets elektricitet. Opfundet talmodighed, et digt i
beveegelse.

Kast dig ud i den uendelige fantasi, hvor virkelighedens motor danser mellem
veeren og ikke-veeren. Ojeblikkelig kontakt er den trdd, der binder os til livet,
men der er subtile realiteter, som bevidstheden knap nok rorer ved ... og
alligevel er de der og venter pd at blive udforsket!

I nuets flow kan midlerne ikke veere vandige eller glide ind i ideerne om
generativ keerlighed. £gte keerlighed er altid pd vagt og fremmedgor sig ikke
fra den gleede, den skaber. Den spreder sig i ansigtet pd den sjcel, du har
forsogt at kveele.
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Energi er en multikulturel dans, der forener virtuelle og imagincere
virkeligheder. Vi er refleksioner, der gemmer pd lysende drager inden i
0s. Md neutronerne lyse vores vej!

Energi, der lober gennem os, en vital strom, der besjeeler os! Vi er lysende
veesener, der vandrer i dualiteten mellem lys og skygge. Undertrykkelse
stopper os ikke, vi er en kraft i beveegelse!

1 sindets dyb, hvor smerten gemmer sig, ligger noglen til forvandling.
Fodr dig selv med positivitet, og overvind usynlige barrierer. Realiser dig
selv, for denne rejse er din alene. Lad dit sind danse pd tankens
magnetiske bolger.

Overforslen af tanker er som en flod af usynlige energier, der flyder i den
tidlose luft af fornemmelser. Vi er alle betablokkere, men vi er ogsa torstige
efter at leve. Ma strommen os til skjulte gleeder!

Midt i de impulser, der beveeger sindet, dukker tankens konflikter op som
storme. Men elektrisk Iykke skinner gennem skyerne. Lad spcendingen ved
portene fore os til den ydre virkelighed.

Bldt lys

Det udloser folelser, krydser broer og stiger. Den tapper ind i folelsernes
kraft og lever af dem. Den udvikler et temperamentsfuldt potentiale, som
forvandler os.

At byde velkommen til skonheden i et gennemsigtigt venskab, som lenges
efter noget mere blat og intenst. At udvikle konstellationer af dybe
folelser, der er fremmedgjort af radiobalgen.

Skeeve sind i det evige venskabs turkisbld. Galskab og nydelse danser i et
magisk bundt, elskende af sjcelden skonhed.

Bldt tusmorke, hyggelig energi. Det er ikke en maske, det er lys, der
intensiverer nydelsen. Det padvirker dem, der fortaber sig i det, uden
greenser for evigt venskab.
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1 filamenterne af skumringsintensitet opstdr der en hyggelig energi, der
beskytter mod ondskab og fornajelser. Det er ikke en maske, der bedrager,
men bldt lys, der intensiverer det virkelige og det imagincere. De, der
overgiver sig, finder venskab uden greenser.

Hun forelsker sig og overgiver sig til et vanvid af folelser. Lyst og nydelse er
kaloriefattige og oplyser sjeelen med et bldt lys. Energier ophobes og
forsvinder, men det beskyttende lys bliver tilbage og leder os ind i en evig
nutid. Udviklingen af lysende nydelse er ukontrollerbar, men altid til stede.

Elektrisk kabel

Vi meerker angstens strom vibrere som elektriske kabler, der giver ncering til
hdbet. Beveegelserne er lammede, men tankerne accelererer. Speendingen
vokser og binder os til hinanden.

Pa livets stige gdr vi op og ned og kategoriserer ajeblikke og beveegelser.
Lyset guider os, men pas pad trinene! Ikke alle folger rulletrappen; nogle
finder stotte og stiger op. Er det nok, eller er det et sporgsmadl om
balance?

1 livets dans er balance noglen. Ikke alle fortjener vores nedstigning eller
hjcelp til opstigning. Omfavn indsatsen, hold ud, rejs dig med opofrelse. Lad
ingen skade standse dig, for tankens lys venter.

Balance i styrke, balance i livet. Ikke alle fortjener vores nedstigning eller
stotte pd vejen op. Udholdenhed er noglen. Rejs dig i offerets dnd uden at
komme til skade. Lyset fra det tcenkende veesen venter pd dig.

Stadige skridt pd rejsen, uden styrke til at give op. Drevet af hab vil vi nd
livets stromkabel. Energi, der ncerer jorden.

Brusende lys
Det falder og udvider sig, grene af lys, et uopndeligt onske. En sprudlende
illusion, der smuldrer i madet med virkeligheden.

Midt i den sporadiske galskab breder keerlighedens sprudlende begeer sig,
Sforurener og dominerer. Det er en udveksling af energi, som aldrig
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et konstant lys, der oplyser sjcelen.

Den oplyste himmel inspirerer os til at soge den perfekte balance. Stjernerne
scetter med deres glans tanker i beveegelse og gor onsker til virkelighed.

Der er ikke noget smukkere end den funklende himmel, hvor stjernerne
danser i en evig symfoni af lys. Universets kraft ligger i vores sjcel, oplyst
af viljen til at forandre og interagere. Lad stjernernes beroring
magnetisere vores tanker og dromme.

Energi forsvinder som rog uden flammer, en kosmisk dans, som mange ikke
ansker at fortolke. Det er trist at se vitaliteten blive kvalt af imodekommenhed
og krystalliserede folelser. Masker af politisk bekvemmelighed skjuler den
sande essens.

O sjeel af ren energi, forvandl! dig til magi! Flyv over sind uden strom, hvor
sandheden om fakta og forandring er konstant. Cyklusser, som alle gar
igennem, men aldrig ad frygtens og lidelsens vej.

Frigor dig selv som vinden,
udvid dig som fordret, undergd
livets mutation,

Lad forandringen drive dig.

Livets Iys

Lidenskaberne bliver til vanvid, instinktet
til at elske og blive elsket,

En evig cyklus, der helbreder os.

Lidenskaber og skuffelser danser i sindet. Illusioner blomstrer, men cegte
keerlighed er solen, der fjerner tagen. Jeg overskrider usandheder, jeg finder
hjertets vej.

Pd keerlighedens omrdde opdager vi, hvem vi virkelig er. At elske at forstd,
hvorfor vi er elsket, og samtidig at gengcelde den keerlighed.
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folelse. Det er en dans, hvor 1+I1=I, en forening, der overskrider
logikken.

I tallenes kosmiske dans er 1+1=2 den matematiske sandhed. Men i
keerlighedens kunst giver summen kun mening, ndr hjerter, veerdier og
holdninger finder harmoni. Mdtte balance veere kompasset og enhed
melodien, der giver genlyd i livets kompas.

At forsta sandheden som en kilde til gleede er én mdde, men ligger den sande
frihed i individualistisk handling?

Reflekterer over livet og dets faser... Er jeg logisk eller ulogisk? Nogle gange
foler jeg mig som en idiot, men hvem tager ikke en gang imellem? I en tid
med kunstige cesler, hvem er vi sa til at domme? Lad os drage vores egne
konklusioner.

1 livets dans er galskaben bare en maske. I en verden af hurtige domme
finder den sande vismand ro i kaos.

Jeg indrommer, at jeg er skor, jeg har elsket sd mange mennesker ... og hvad
sa? Vi er aldrig helt feerdige, vi leenges altid efter mere keerlighed, mere og
mere ...

Keerligheden er en mark, hvor fornuften forsvinder, og galskaben finder
ly. Vi er frie fugle, der flyver gennem skyer af sdarbarhed og manipulation.
Ma vores vinger blive styret af hjertets sandhed.

Pd keerlighedens vej finder vi livets visdom. At elske er en ret og en pligt,
et lys, der oplyser vores vesen. Lad os elske hinanden uden tdarer, med
hengivenhed og spontanitet. Md keerligheden veere den krafi, der leder os!

Pa den himmelske scene danser solen,
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Lysstrdler, din kunst ndr ud. Ren
energi, dagens moder,
Universet bifalder din magi.

1 en fjern horisont kan man ikke se kcerlighedens lys, men man kan meerke det.
Det spreder sig gennem beroring, gennem den energi, der revitaliserer. Md
keerlighedens ligning vokse: 1+1+1+1+... = uendelig.

Pa keerlighedens omrdde danser magnetiske kreefter. Forforelse tiltreekker
begcer, og hjertet leenges efter at kende og nyde hvert ojeblik.

Sollys og varme, kraft i hver eneste strdle. Spyt, der udskilles i et kys,
folelser, der deles. Gleede ved en fodselsdagsfest. Arene gdir, alderen
skrider frem. Alderdom bringer tdlmodighed, udholdenhed er en
preestation. Offer og smerte, helbredelse hos legen. Sundhed er vitalitet,
energi, der flyder. Magt og afmagt, frustration og lidelse. Faldet bringer
svimmelhed, vanvittig svimmelhed. Vanvid pa hospitalet, indleggelse og
afsavn. Onsket om at leve endnu en dag.

Pa livets rejse er viljen til at vinde en konstant kamp. Vi star over for
indre krige, tab og den ensomhed, der ledsager os. Men det er i skabelsen
og opfindelsen, at vi finder sandheden pd trods af verdens logne og
grusomhed. Straf og irettescettelse former os, mens vi soger balance og
sikkerhed. Sygdommens ustabilitet og abnormitet udfordrer os, men vi
bliver ved med at keempe, beskyttet af politiet og vores egen beslutsomhed.

Psykiatri og terapi, en dans mellem illusion og virkelighed. En
sygeplejerske giver morfin, mens vi keemper mod angst og frygt. Livets
kaplob er en adrenalinkonkurrence. Vinderne er dem, der finder
tilfredsstillelse i hvert eneste sporgsmdl. Nysgerrighed ncerer sjeelen, og
gleede er den ultimative belonning.

Skyld og frihed danser i retfeerdighed. Arlighed skinner, sandhed lyser
op. Det usynlige bliver virkeligt i fantasien. Kreativiteten flyver,
drommene hviler. Rolighed hersker, roen varer ved. STOP.
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Pa livets vej har hvert symbol sin egen historie. Fra blyanten til gummiet, fra
dekket til vejen fortscetter vi vores rejse. Overgangen er konstant: Vi
arbejder, vi cendrer os, vi skalerer. Ord og scetninger skaber dialoger, vores
udtryk i verden. I naturen finder vi energi, lys og kraft. Md den BLA STRALE
oplyse vores vej!

Revitalisering af energi

At leve utilfredshed med tilfredshed,
velstandens lys,

Jeg er alle de farver, der kan male din verden.

Lammende lys

Hvorfor stoppe, ndr handling beveeger og forvandler os? Folelser og
fornemmelser er livets puls. At reagere og reagere er forstdelsens dans.
Tdalmodighed og intelligens er noglen til at forstd andre. Lad os veere
konfronterende, men med hjertet.

Det er spargsmdlet: Skal vi frigore eller ikke frigore de energier, der lammer
os? Som born uden svar stdr vi over for det ukendte. Veer modige, venner!
Ordet er en ordre, men hvem bedommer fornuften? Hvem bestemmer, hvad
der er normalt? I sidste ende er det ingen!

Vi har alle tro, som en harpe, der hentyder og bedrager. Tavshed er handling,
ikke naivitet. Lyt dobbelt sa meget, som du taler. Modstd stilhed, den
besvarer sporgsmdl. Tag det roligt, og Iyt til stilheden inden i dig.

Hvis lynet slog ned en dag ... ville det sd veere destruktivt og stajende eller lyst
og smukt? Kraften i det uventede, skonheden i det ojeblikkelige.

Hver strdle er unik, ligesom os. Hver med sit eget lys sin egen mdde at
handle pd. Hvis det var en strdle, ville den veere original.

Hver strale har ligesom os sin egen vej og handling. Pa et ojeblik kan
alting cendre sig. Vi kan pavirke skeebnen, men bor vi det?

Reflekterer over skeebner og overbevisninger... En terning kastes. Du sporger
Gud
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det maksimale, men det minimale kommer ud. Hvem kastede terningerne? Vi
har hver iscer egen energi og mdde at handle pd. Kast din terning med tro og
formal!

Reflective Light, refleksionens dans i sindet.

Jeg vdgnede op i en ny verden, hvor ordene er de vinger, der mig til at
flyve. At skrive denne bog er som at teende et lys inden i mig, der udvider
mit veesen. Refleksion er noglen til at belyse tanken og mcerke dens
transformerende kraft.

[ sindets store hav sejler vi pa tankestromme. Sjeelen er nogle gange oprort
som et rasende hav. Ojne krydses og afslorer kompleksitet.

I verdens kaos flyder energien, og urolige sind efterlader spor. Stemmer i
feellesskab giver ekko, ord danser i kunsten at udtrykke sig. Md inspirationen
lede os!

Hjertet slar i stilhed, bloddrerne danser i takt. Undertrykkelse hvisker i
skyggerne, men tanken er fri.

Tanker, der danser i sindet, minder, der kommer og gdr. At praktisere
had? Nej, det er vej uden lys. Mulighederne kommer ikke altid pa det rigtige
tidspunkt. Vi lider, fordi vi lader dem gore det, men ytringsfrihed er en
skat. Sandheden skinner gennem cerlighed. Forskellige udtryksformer, med
sin egen skonhed. Balance er at have det godt, det er indre fred.

Balance er rutine, nervasitet er kaos. Kommentarer er uundgdelige, men
renhed lever i os alle. Solen, en energikilde, oplyser universel kcerlighed og
medfolelse. Hvad er unormalt? Nar der ikke sker noget.

1 sjeelenes dans glemmer vi, fordi vi gerne vil, og vi navigerer mellem
Sforskellige perspektiver. Ideer flyder, overbevisninger . Det uoprettelige
eksisterer, ligesom den uretfeerdighed, der berorer os. Keerlighed, en kilde
til glcede, er et ensomt tilflugtssted.

Samvittigheden er som en lanterne, der oplyser vores rejse. Vi har alle vores
laster og frygt, og nogle gange siger vi noget vrovl. Men den er
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Det er vigtigt at huske, at vi bliver steerkere af at indromme vores sorg.
Lad veere med at skjule noget, veer autentisk.

Vi er alle sarbare, men i venskabets glod finder vi styrke. Mulighederne
banker pd doren, abn den med mod. Ingen tilhorer nogen, men alle har ret
til at skinne som stjerner pd himlen. En ven er afspejling af os selv, et andet
Jjeg, som far os til at fole os komplette.

Vi har alle evnen til at elske og blive elsket. Keerligheden lyser op i vores
liv og guider os. Det er vigtigt at respektere denne folelse. Elsk hinanden, for
keerligheden er den kraft, der forener os og far os til at vokse.

Ord kan veere en korsvej af folelser, men der er altid en logik i at undga
lidelse. Husk: "Hvad de gamle har, er ikke visdom, men forsigtighed." Lyt
og leer!

Vi har alle magten til at veelge mellem godt og ondt. Livet er en skole,
hvor galskab kan veere fornuft, og viden er noglen. Jeg forandrer mig for
dig, for mig og for dem, der elsker mig. At udvikle sig er at sig.

Elektrificerende foreninger

Jeg foler, reflekterer, griber og indfanger!

Jeg udander energi hele dagen lang!

Lys tiltreekker !

Magt er viden!

At vide er at leere, at lcere er at opdage og fole!

At fole er at reflektere At fatte er at leere At leere er at indse! At realisere
jeg'et! Jeg er, du er, han er, vi er, de er! Vi er alle mig! Og jeg er dem! Og de
er os!

Hvem ervi?
Vi eksisterer, derfor er vi. Skabt af livets lys, mellem fantasi og
virkelighed. Dualisme mellem onske og fakta, fortolkning af vores egen
virkelighed.

Virkeligheden omkring os, hvor vi vokser og udvikler os! Transformation
og innovation, cyklusser af forandring og overgang. At overvinde barrierer
og nd nye stadier!
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At overvinde cyklusser og vanskeligheder!

En hvirvel af udfordringer, virkelige eller indbildte, skabt af samspillet mellem
det underbevidste og det bevidste.

Bevidsthed og erkendelse, ubevidsthed og projektion af selvet!

Eksistens er rejsen!

Vi er EN, en verden af veesener, et jeg forvandlet til VI! Jeg eksisterer,
derfor eksisterer vi! Hver af os handler pa verden og pd hinanden. Du
handler pd dem, og de er verden!

Veesener, levende eller liviese, er lys og indfanger lys. Lys er energi,
energi er kraft. Kraft er begeer, begeer er at ville. At ville er virkeligt. Vi kan
alle rore ved det virkelige. Det virkelige er fakta og adfcerd. Adfcerd er
handling.

Handling er svaret pa verden! Transformation er modifikation. Forandring er
cegte! Permanent onske, altid dromme. Der er ikke vi onsker i verden, men vi
bliver ved med at prove!

I den uophorlige sogen efter det, der ikke findes, finder vi kun fortvivielse og
lidelse. At onske det uopndelige er en vej til ulykke. £gte lykke kommer fra
opfyldelsen af mulige onsker.

Verden er fuld af mysterier og kreefter, som vi ikke kan nd. Disse
spirituelle folelser, som far os til at fole vores sande jeg, kan virke
uvirkelige, men de er en del af vores eksistens. Selv i depression er der et lys,
som leder os. Lad os leve med dnd og finde skonhed i det usynlige!

And: den disposition, der leder os! Motivation: den kraft, der driver os!
Impuls: energien til handling! Handling: den handling, der forvandler!
Handling: indvirkningen pd andre! Andre: de, dem og mig! Mig vs. dem: den
verden, der udfordrer os! Verden: en social scene! Leering: den adfeerd, vi
udviser! Preesentation: af den viden, vi tilegner os!

Viden er det vdiben, der oplyser os pd livets vej.
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At dele er at leere, at leere er at leve. Interaktion er universets dans, hvor
hvert skridt en ny opdagelse.

At handle pd verden er at forandre den! Viden er evolution, og at udvikle
sig er at veere vidende. At vide er at vide, hvordan man transformerer! At
transformere viden til en multikulturel verden af uendelig visdom. Den
uopndelige uendelighed er vores horisont!

At handle pa verden er at forandre den! Viden er naglen til evolution. At
veere vidende er at veere i stand til at forandre sig. At omscette viden til
handling skaber en multikulturel verden med uendelig visdom.
Uendeligheden er uopndelig, men hvert skridt er en preestation.

At veere klog er utopisk, men det er i viljen, at vi finder indre styrke! Selvet
forvandler verden, og verden er os i forvandling. Det er os, der forvandler
verden med fornuft og retfcerdighed!

Retfeerdighed og lighed er grundlceggende rettigheder! Vi skal handle med
samvittighed, baseret pd virkeligheden. Fantasien er steerk og giver os
frihed. At vide er at fortolke verden omkring os. Lad os skabe en bedre
fremtid!

At fortolke er at antage, at
antage er en forpligtelse, en
forpligtelse er en pagt, en
pagt er en ed,

At sveerge er loyalitet,
loyalitet er sandhed,
sandhed er én,

Jeg er en,

Vi er én verden.

At vokse er at veere, at eksistere er en kendsgerning. Vi er verden, levende
og liviese veesener. Verden forandres af os og af dem. I konstant udvikling!
At vide er at vide, og at vide er at vokse.

At opleve er at fole verden! At fole er at kende sjcelen! Frihed til at veelge,
hvad vi vil opleve. Respekt er en ret, men
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ogsa en pligt! Hvis vi ikke ved noget, kan vi ikke forvandle os. Viden er
magt, erhvervet af verdens forskellige jeg'er!

Ved du det ikke? Sporg anden! Vi kan lcere af andres erfaringer! Der er ting,
som allerede er blevet testet, og som ikke er gode! Livsvisdom kommer fra
sund fornuft og delte erfaringer! Lad os vokse sammen!

At interagere er at transformere! Venskab er vores styrke,
medmenneskelighed vores guide. Sammen deler vi veerdier og pdvirker
verden. Vi er alle en del af noget storre. Lad os handle og cendre vores
omgivelser!

1 forandringens gobelin skifter
verdener og udvikler sig pd ny.

Vi omfavner transformation,

Et nyt selv, et nyt os, et nyt dem. En
ny virkelighed bryder frem,

der giver ekko af morgendagens hvisken.

Forvandlingen af verden ligger i hver enkelt af os. Et nyt mig, nyt os, et nyt
dem. Sammen skaber vi en ny virkelighed.

Lyst til et kys

Giv mig et kys ... som dem, kun du kender! Skjult, bladt,
blidt ... med smag af dig!

Og jeg giver dig et kys fra mig til gengeeld.

Sovnloshed er min folgesvend om natten. Jeg vil ikke sove, jeg vil leve
hvert gjeblik intenst. Jeg mader denne forhindring med sovnloshedens
mod.

1 skyggen af ulven, fortabt,
men fundet. Beskyttelse er en
mulighed.

Steerke kemikalier,

vand,

fingerfeerdighed i
forbindelse med

Sfodevarer.

Dyk ned i skyggen,
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eventyr venter pd ham,
lander han i Caricuao.
Beskyttet, ja,

men alene i holdning

I dag skriver jeg i Caricuao-ulvens dand, hvor jeg ser hans vilde verden i
gjnene og fortolker den. En uafhengig, loyal og cerlig ven med en voldsom,
men velgorende natur. Et embryo af liv, dannet pd gaderne i Caricuao, hvor
jeg leerte veerdien af venskab. En trofast folgesvend, ndr jeg rejste og delte,
altid med hengivenhed og stilhed. Jeg leerte skyggerne i Caricuaos gader og
deres selskab at kende.

Gddefuld som natten, men med en torst efter at leve og veere fri. Mig og
Sombra Wolf, venner i den frihed, som Moder Natur gav os. Havana Club
i revolutionens essens, sammen i en ensom pagt. Leenge leve galskaben!

Jogo do Galo: en dans mellem ord og folelser. Med respekt og
taknemmelighed, hvad synes du om mig og jeg om dig? Mdske forstod vi
hinanden mellem linjerne. Overvejelser gjort, ordene er veltalende ... En
gave pakket ud pa det rigtige tidspunkt ... Og nu, messe eller hanekam? Det
frygtelige sporgsmal er blevet stillet!

Refleksion til ekstase, ekko af den tavshed, der distancerer os. Handlinger er
ord af smerte, forhindringer, der overvindes af kemien i det at veere.
Himmelske kroppe blomstrer perfekt keerlighed.

Pd jagt efter keerlighedens klover, hvor rigdommen er forstaelsen af
mangesidede sjeele. Hvert made er en foragelse af onsket om medfolelse og
omhed. I livets cirkel gar det ene og udelelige selv ikke tabt i forbigdende
begcer.

Den gyldne ring, symbolet pd tro og respekt, er bare en illusion. Vi er vilde,
drevet af egoet. Ethvert sammenstod mellem ideer opflammer sindet. Sund
fornuft er noglen til at harmonisere sig selv og andre. Give efter eller
patvinge? Afvisning er let, men sand visdom ligger i accept.

At elske er mere end at fole sig selv, det er at fole den anden. I vores
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instinktiv adfcerd, er det "jeg'et", der hersker, men harmoni opstdr, ndr vi
forbinder os med andre veesener. Hvor mange "jeg'er" skal vi finde os i,
for vi giver efter for den anden?

1 selvets labyrint giver ensomheden genlyd. Egoismens panser brister en dag
og afslorer det tomme spejl. Selvkeerlighed skaber ikke cegte keerlighed. Kun
keerlighed overvinder alt.

Livet er en have af farver, hvor lcengsel og begeer danser sammen. Hvor ville
det veere perfekt, hvis du var her, tcet pa mig.

Men kronbladene falder, og jeg sidder tilbage og haber pd en genforening.

Brune gjne, oliven fra havet, du er den muse, der far mit hjerte til at synge.
Ndr jeg teenker pd dig, kan jeg kun huske den gnist, der fdr mig til at
dromme.

Jeg er vdgnet fra morket uden leengsel. Lidenskab og begcer omslutter mig.
Steerke kys og kram, alt sammen uden at sporge. Keerlighed, hengivenhed,
medfolelse uden smerte. Give uden at kreeve. Se efter skatten, ikke af guld,
men af varig keerlighed.

Du vidste, at jeg folte det, men jeg sagde det ikke. Noget dybt voksede
frem, en keerlighed, der ikke kunne overscettes. Som en solopgang oplyste den
hjertet uden frygt. Jeg elskede uden at se, uden at varme ensomheden.

Du var der, ved vinduet, jeg kunne dufte din parfume af sandeltree og
jasmin. I gdr var det det samme, i dag var det noget scerligt. Ansigt til
ansigt, det gjorde ondt, og det var vigtigt. Jeg trak vejret for dig, jeg sd dig
ikke, men du var der, langt veek og til stede. Jeg tog dig med til havet, du
kendte havluften, den fugtige ande og gleeden.

Jeg teender en cigaret og giver pd mig selv. Mellem linjer og ideer farer jeg
vild. Er der nogen, der forstdr det, eller er det hele sd vagt?

Cigaretten er slukket, men skriveflammen er teendt i mig. Kunne det tcenkes, at
nogen leeser mig og finder gleede i mine ord? Jeg har valgt ny, mere konkret
vej, hvor keerlighed og forstdelse er det ledende lys. Ma skcebner blive
formet af keerlighedens sind, og mad keerlige ord give ekko som hdbets
fyrtarne.
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Pa jagt efter ord, der omfavner, uden konflikt, kun keerlighed og tillid. Jeg
vil veere direkte, men altid spontan, og forene leser og forfatter.
Scetninger, der forbinder, teenker og mediterer. Skal vi tage pd denne rejse
med venlige breve sammen?

At tenke er en udfordring, der forer os til det absurde og far os til at
eksistere. At veere uscedvanlig er at have tdlmodighed til at leese og reflektere.
Jeg lceser ikke meget, men ndr jeg gor, teenker jeg. Tag udfordringen op: lces
og bliv ved med at TENKE. Jeg er taknemmelig for at vide, at nogen ogsd
teenker.

Mdske du det ikke, men det gor jeg. Som regn, der siver ind i sten og
binder sig til jord og sand. Et hardt og effektivt forhold. Vi gdr pd dem, pd
den solide forening.

Folelsen af regn pd sten. Et steerkt band, forenet af jord og sand. Vi gar pd
dem, uden at der er plads til mere. Et effektivt forhold, ligesom naturen.

Murere og sten, formbare hjerter, folelser sammen. Kcerlighed er den
maortel, der binder os sammen, sterk og solid som en legosti. Livet er
slitage, men sammen er vi styrke. Lapidar eller montering, vi er brikker i
verden.

I jordens store puslespil har hver brik sin plads. Vi er alle vigtige, hver
med vores egen unikke form. Sammen danner vi hele billedet. Harmoni
ligger i de veje, vi gdr, og de forbindelser, vi skaber. Lad os samarbejde
for en verden af keerlighed og enhed!

Hvordan kan vi veere os selv, hvis andre gemmer sig? At fole er at eksistere,
men at dele gor ogsd ondt. Hvorfor komplicere tingene? Sandheden er vores
ansigt, vores ansigt. Og ndr vi kan lide nogen ...

Vis dit ansigt, ingen filtre. Penge kan ikke kobe mig, og jeg onsker ikke at
kobe nogen. Jeg er imod euroen og for et ansigt med folelser. Kronen er
ingen erstatning for ansigtet. At lide er at eksistere.

Den samme smerte, den samme glod, det var keerlighed! Vi er stjerner i en
stumfilm, men vores lidenskab er en evig sang.
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Den samme vej, den samme sti. Vi ser pd hinanden og ser en feelles fremtid.
Du sukker, jeg sukker. Sammen projicerer vi dromme og ser frygten i
ajnene. Livet er hardt, men alt passer ind i vores rum.

Du ved, at jeg gor det, selv nar jeg ikke gor det. Fantasien flyver, uden
greenser, uden barrierer. Vi er sammen, adskilt, men forbundet. Du handler,
jeg reagerer. Du griner, jeg smiler. Perfekt harmoni. Hvor jeg vil have dig,
hvor jeg begeerer dig. Et kys, og jeg rejser...

Men jeg vil ikke falde eller komme til skade. Du er kuren mod min leengsel.
Jeg lover, at jeg vil made dig, opdage alt og ikke vide noget. Jeg sd dig, jeg
folte dig, du folte ogsd mig. Jeg vil have dig teet pa, altid teet pd mig. Jeg
vil overvinde opraoret, men der er ingen kamp. Fordi du vil se, selv uden at
kigge. Jeg ved det, jeg forestiller mig det. Erobringen er virkelig, kejserlig.
Det var ikke fantasi, det var syn.

Null or Zero: Den evige sogen efter lykke!

Vi opndr et onske og foler en vis tilfredsstillelse ... men sd kalder ambitionen
os videre til den nceste drom.

Glad det ene ojeblik, frustreret det neeste ... livet er en cyklus af resultater
og nye onsker.

Ah, hr. and, giv mig ikke bare tre onsker ... jeg vil have et af dem!

Lykken er flygtig, men viljen til at onske den er uendelig.

Bag skonhed ligger karakter! Den kraft, der driver os til at folge vores
personlige idealisme. Forsvar dit ideal! Individualitet er den forskel, der
markerer vores holdning. Stolthed er den naturkrafi, der gor det muligt for
os at veere unikke. Veer noget scerligt!

Tro ikke pa det ... en dag vil du falde. Men vi holder ud, vi holder ud, vi
elsker, og vi keemper. Vi star op med tro. Falder uden at ville, falder uden
faldskcerm. Helt knust af skyldfolelse, uden undskyldning. Jeg er ked af det.
Og!

Prinsesse i min have, din gronne og brune farve fortryller. Sjcelen er tcendt,
jeg vil have dig som en, der treekker vejret. Glade morgenfrue, dine farver
heler.
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mig. Skinnende figur, min fascination. Smukt hdr skaber band i mit hjerte.
Taknemmelighed for denne lidenskab, der forer mig til paradis.

Jeg sd dig i meengden,

Jeg kiggede pa dig, og tiden stod stille i
kontemplation. Jeg lagde mcerke til din essens, sa
ren, sd smuk, jeg kiggede igen, og magien blev
abenbaret.

Jeg lagde mcerke til det igen, hver detalje var en
fryvd, jeg kunne lide, hvad jeg sa, uden nogen
forbloffelse.

Jeg elskede dit veesen, sa unikt og sjeeldent,

Jeg elskede dig pa et ojeblik, uden et ogjebliks
varsel. Det var en keerlighedsgestus, sd enkel og
oprigtig som et digt skrevet i det ceteriske.

Du var sddan her, ved at falde, jeg
spurgte, jeg ville mcerke.

Du sagde: "Lad veere med at veere
sdadan, vi er ens, i den ene ende.

Nar du foler dig fortabt, sa husk, at jeg er dit udgangspunkt. Livet er et
kort, hvor vi mades, og jeg sagde til dig: "Velkommen til rejsen!”
Stol pa mig, jeg er her i dit skjulested. Et lille kys, og alt bliver godt.

Forestille sig uden at skabe, skrive uden at lcese. Lytte uden at lytte, studere
uden at huske. At se og fole, at give slip. I bogstaver, ord, scetninger, digte.
Hos mig er alt et tema.

1 dag foler jeg mig aktuel og moderne, uden fortid. Jeg glemmer og gor alt om
i nuet. Jeg ser dig i gjnene, jeg ser dig, uden ironi. Jeg er spontan, saglig,
punktlig og opdateret.

I dag var det sdadan her Glem det, gor det sadan her. Hvordan ville det veere
uden gjeblikket for? Det kommer indefra, jeg ser udad. Jeg eksisterer og ser
mig selv i nuet. Ojeblikket er veek, det overstdet. Alt, hvad jeg skal gore, er at
se pd nuet, se ajeblikket i ojnene.

Et ord opstod neesten af en enkelt kendsgerning. Vilje og gleede,
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bare ved at skrive. Skrivningen blev fodt af energi og glede. En mand, der
lever sit daglige liv.

Det sveever og forsvinder ncesten, ordene kommer ud af handlingen, viljen
til en forngjelse: at skrive. Energien og gleeden ved at leve fra dag til dag.
Rolige tarer lober ned ad kinderne pa dem, der nogle gange mister sig
selv, men som streeber efter at veere sd sode som et kirsebcer.

Ordene danser, nogle gange fjollede, andre gange klare. Et indre i brand,
en rejse ned i dybet, et vendepunkt i din verden. Jeg ser med et dybt blik.

Jeg ved, hvad du foler, hvad du frygter, hvad du ensker. Pd de ensomme
neetter er der lidenskab og begeer. Du lukker agjnene og drommer. Mig? Jeg
teenker pa dit smil, der venter pd mod.

Pa flodbredden, hvor smilet moder stenen, og vandet danser, opdager vi
galskabens renhed. Hvad der er vores, tager ingen.

Sidder og reflekterer og skriver. I fantasiens akvarium, hvor jeg svommer og
inddnder dromme. En dag, uden greenser, for at svomme og dromme.

Hej,

Jeg kan se, at du er der,
hvordan har du det?
Jeg er mere eller
mindre, du taler, jeg
Iytter.

Jeg kan se, at du er mindre,
men aldrig mindre!
Jeg meerker dit sind,
positivt og kreativt,
aldrig negativt, altid
konstruktivt.

Ved mister jeg troen, men nogen griber fat i mig og siger "Hej". Jeg
spoarger, hvordan du har detog selv med " kan jeg se, at dit sind er positivt
og kreativt. Jeg foler den klo, der beskytter mig, en, der aldrig glemmer
mig. Jeg onsker, at du skal vere glad og munter, ligesom alle andre i
denne udviklende befolkning.
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Jeg kiggede frem og sd dig der. Det var magisk, alt hvad jeg onskede. Det var
dig, bare dig. Bare dig og mig, lykkelige. Regnen faldt, den bragte os
sammen. Vdde, forelskede, oversvommet med drdber af magi. Ren gleede.

Hver gang jeg skriver, ser jeg dig. I fremtiden og i nutiden vil jeg have dig
for evigt. Forenet, mere end venner. Navle mod navle, lceber mod lceber,
krop mod krop. Altid sammen.

Det var noget, jeg sd, men ikke sagde. Noget, jeg onskede og folte. En stcerk
forbindelse, uden lidelse. Jeg satte dig ind i min fantasi, skabte noget
smukt i gule nuancer. Som solen, der aldrig gar ud og udstrdler energi
hele dagen.

Nar lyset slukkes, styrter jeg ned i morket. Alt bliver forvandlet, fantasien
fdar vinger. Forhindringer er dansende skygger, forestillingen begynder.
Jeg teender lyset, og drommen fortscetter ... indtil hvorndr?

At teenke er en kunst, hvert sind er et univers! Alle unikke, alle forbundne.

Jeg sejler i morket, en passager af tid, ikke af lys keerlighed. Kroppen sover,
folelserne brydes af lyd. Jeg slapper af, Iytter, dukker op igen. Glemmer at
losne speendinger. Stoppet, bundet, men der er altid en losning. Jeg reagerer
ikke, jeg handler. Jeg tager ansvaret for situationen. En fornermelse, der
opheever lidelsen.

Jeg teenkte, jeg dromte, jeg vagnede... Jeg sd dig i en drom, en prinsesse med
charme og skonhed. Du er den inspiration, der fdar mit hjerte til at sld uden
panser.

Du var treet, du dabnede munden, og du faldt i sovn. Jeg teenkte pa dig, der,
ved siden af dig. Jeg lcenede mig tilbage, lagde mig ned og bad om et kys. Du
opfyldte et onske. Jeg onskede at veere sammen med dig, jeg dromte om dig...

Serenity of the azucena, din parfume fortryller og guider mig. Pd taget,
under stjernerne, fortaber jeg mig i dig.

Du far mig til at smile og fole, det er sd godt at lade mig ga videre.
Azucenaens kronblad, din parfume forforer mig og far mig til at mode dig.
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Vi sidder pd dit tag og ser pa stjernerne, og jeg fortaber mig i dig. Du er sa
venlig, en ud af tusind, eller rettere, mere uendelig. Det, jeg foler for dig, er
magisk, umuligt at madle.

Jeg rejste blandt stjernerne, under skyerne, under himlen. Mars, hvor
keerligheden blomstrer. Jupiter, hvor begeeret vokser. Mit veesen flyver fra
planet til planet med en pen.

Der var styrke og energi, glede, som hun overforte. Keerlighed i form af en
blomst, der beveegede sig som en solsikke. En drom, en preestation, alt med
lidenskab. Det var storsldet, fantastisk, kort sagt meget keerligt.

Jeg kiggede ud af vinduet pd den fjerne horisont. Jeg sd din stjerne, der
blinkede. Manen, vores landskab, vores rejse. Vi rejste sammen, vi
erobrede dromme. Under havet og over land var det kun mdneskin.

At lenges er at onske dig her, at lenges efter at mode dig, at elske dig
uden at se dig. At fole din tilstedevcerelse med alle fem sanser: at se dig
uden at veere der, at lugte dig uden at lugte dig, at hore dig uden stoj, at
smage dig uden at smage dig, at rore ved dig uden at rore ved dig.

Inspiration er som solen: Nogle gange skinner den, andre gange gemmer
den sig. At skrive er en udfordring, men hvert ord er en lysstrdle. Jeg
bliver ved, selv nar kreativiteten synes langt veek.

Jeg var opslugt, neesten forvredet, i en vigen drom. At skabe og leve min
veeren, det er, hvad veeren er.

Ved du ?

Der er ting, som cendrer verden, ting, som
bare var ting,

Nu fremkalder de tusind og en
fornemmelse. Ndr de forvandles, er de
virkelige, men de var engang noget ...
Ah, livets ting!

Det var tdge i luften, under dem, der flyver, en drom, der sveever. Figurer,
der skal overvindes, uden frygt, i mdaneskinnet. Kaptajn pd havet, alt ved
hdnden, pd fantasiens rejse. Et vundet slag, en cegte bedrift.
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Hvis det en dag gdr over, vil det veere en stor gleede! Jeg lukker dore, dbner
vinduer flyver frygtlost ind i paradiset. Lose toner i en varm atmosfeere, liljer
og morgenfruer i blomst. Fugtig jord, en hjcelpelos pcere klamrer sig til
Sfornuften. Speendingen stiger...

Folelser flettet sammen, tdrer og fortrydelse. Jeg skrev uden at forstd,
men jeg folte dybt. Jeg sd alt, men kiggede ikke pd noget. Jeg greed, fordi
jeg gav mig selv uden at forlade dig. Lidenskab antender smerte, et nej
kan veere befriende. Hjertet sldr steerkt, selv pd afstand. Fattig eller ej, vi
er alle mennesker.

Kort sagt, alt har en ende og en begyndelse. Vi elsker og afviser, fordi alt
blomstrer og forsvinder pd et ojeblik. Livet er flygtigt, et ajeblik i et
tilbageslag. Man skal bare tro pd det for at blive genfodt.

Mellem at veere og ikke veere viser keerligheden vej. Jeg gar, fordi jeg vil, jeg
lever, fordi jeg eksisterer. I tankens beveegelse er jeg fri og opmeerksom.
Selv ndr jeg stdr stille, bevceger jeg mig fremad.

Jeg tror ikke pd overtro, men pd menneskets og dets skabelsers kraft! Fra
ioner til raketter - alt er muligt, ndar man forestiller sig og skaber. Den
virkelige magi ligger i den usynlige energi, der bevaeger verden!

Keerlighed er et dybt mysterium, hvor smerte og nydelse danser i en evig
symfoni. At fole er at leve, at beskytte er at elske. Selv i smerte blomstrer
keerligheden, fordi den kommer fra hjertet.

I dine gjne ser jeg havet, hver ajenvippe er en bolge, hver tdre en skal. Jeg
snubler over stjerner, et korn ncerer mit hjerte.

Jeg led, men jeg var ikke klar over det, eller mdske forstod jeg
ikke, hvad jeg oplevede. Jeg smilede som en solsikke,

Gleed dig og strdl i solen.

Befri dig selv, vis din skonhed.

Frygt, alle har lidt.
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Det var noget, der beveegede sig.

Jeg kunne ikke se, hvordan det skete.
Plager et gjeblik, stdr over for en

langsom mumlen. Nu grinede han

ikke, nogen sa det,

En mand, figuren, der vakiede.

Bare fordi han kiggede, var der ingen, der
lagde mcerke til det. Tavshed blev
opretholdt.

Frosne folelser pd en ensom vej. Med alt og intet, en i ingen. Aldrig hinsides,
men som nogen kom jeg til kort.

I mine gjne lyste visheden, men usikkerheden fik mig til at snuble. Pd det
ade tag fandt jeg smerte og et angstfyldt syn. Jeg faldt, men i ydmyghed er
der skonhed i menneskeheden.

Stilhed er en stemme, der taler hojt, en melodi, der giver genlyd i sjcelen.
De, der Iytter til det uudtalte, finder fred, for i stilhedens ro abenbarer lykken

sig.

Jeg vdgnede en dag, gleden var ved at forsvinde, i morgen ville det blive
bedre. Stilheden taler, foruroligende, og mennesket er trist, bare fordi det
eksisterer.

Reek handen ud i ensomhedens morke. Sig ikke nej til en bror, for det er ikke
forgeeves at rore ved dit hjerte.

Hvis ensomhed bare var at veere alene, ville der ikke veere nogen
medlidenhed. Sjcelen finder sit eget ekko i tomrummet.

Sidder pad klipperne

Jeg skriver til dig, hvad jeg aldrig har glemt:
Dit smil, dit selskab. Nar jeg var

alene, tenkte jeg pa dig,

Og at huske det fik mig til at fole mig godt tilpas.

At dromme er at sejle pa et hav af illusioner, hvor det at vdagne op er at
Sforankre sig i virkeligheden. Dromme forvandler os ikke, men de forer os
til steder, som fornuften ikke kan nd. Er det veerd at dromme? Eller er det
at vdagne op den virkelige skat?
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Mork nat, dyb stilhed. Men der er altid en stjerne, der skinner, en ven, der
skinner. Selv i de sveereste tider er der hdab og tillid. En sand folgesvend,
som treekker os op. Vi er aldrig alene.

Mennesket overrasker altid, fra fodsel til dod. Han fdr noget andet til at ske,
selv uden at vide hvorfor. I sin essens skinner det som mdneskin og oplyser
selv det hdrdeste miljo. Habet lever videre, der er altid nogen, man kan stole
pd. En sand ven, som hepper pad os og treekker os op. Uanset ojeblikket, selv
det sidste.

Funklende gjne,

En stjerne, der skinner pd
himlen, lidenskaben, der vagner.
Habet er fodt, en sand
folgesvend, en trofast ven.

Ndr jeg ser horisonten, hvor jeg gerne vil veere, Vil jeg gerne have, at du gar
med mig og deler den samme vej. Pa denne skriftrulle star der: Du er min
skulder at lcene mig op ad, en jeg vil sammen med. Jeg leenges altid efter
det sted, vi skal erobre, oplyst af vores maneskin og den samme stjerne,
der altid skinner.

Pd jagt efter forstdelse, gennem skyggerne af det ukendte. Er det nok at
vide for at forsta? Hvor begyndte det hele, og hvor sluttede det?

Du skal vide, at uanset hvad der sker, vil vores keerlighed altid veere hos
dig. Det er ikke bare lidenskab, det er en evig forpligtelse.

Natten er min tavse folgesvend. Den holder pa hemmeligheder og
fornemmelser, Iytter altid, taler aldrig. Jeg lader mig rive med af
musikken og slapper af i nattens dyb.

Frihed er et frisk pust! At meerke sine band losne sig, sine knuder losne
sig ... at veere fri er at opleve en verden af
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naturlig og sensuel made. Lad os legge spendingerne bag os og omfavne
livets lethed!

Hvert ord, der skrives, er et stykke af mig. Folelserne flyder som en flod af
inspiration. Jeg haber, at du, ndr du leser, foler den gleede, jeg far ved at
skrive.

At fole sig ensom, formdlslos, desorienteret og skubbe os mod glemslen.
Mister pusten og onsker at tro. Alle moder det, mens de lever.

Et fortabt blik, et ensomt suk. Cigaretrogen danser, mens tiden glider veek.
Hvert pust er en uophorlig sogen. Vi haber, at denne afhcengighed forsvinder
... forsvinder.

En magisk dag har fundet sted! Resultatet af indsats og udholdenhed, en
positiv holdning, der har fort til noget ekstraordincert. At veere bedre og
mere end sejrrig, overveeldende, erobrer af daggryet. Alt i mine heender,
ingen fangst. At veere lykkelig, bare fordi jeg ville!

Som en blomstrende blomst er jeg i dag genfodt til at leve. Pd en hvilken som
helst dag, mdned eller drhundrede er jeg disponeret for lykke. At hore det
uhorte, at leve det , at veere der, hvor jeg aldrig har veeret. At forvandle
det banale til noget ekstraordincert med et digts lethed.

Det er allerede i det ubevidste, det lyver ikke. Jeg gdr videre, bevidst. At leve
er at tro, at forestille sig er at erobre det virkelige. Vi er frie, ikke slaver af
laster eller dyder. Hop, lob, flyv! Lad dit hjerte slda steerkt, opnd den hajeste
frihed. At veere er at leve frit.

1 livets kaplob er ethvert tilbageslag et loft, ethvert langsomt skridt er en
preestation. Frihed er ensomhedens soster, men det er i ensomheden, vi
finder styrken til at veere de forste og de sidste. Vi er aldrig rigtig alene,
for vi har livet foran os. Nar vi lober for at leve, vinder vi ved at tabe. At
veere lykkelig er mdlet.

Jeg mediterede i lediggangens stilhed og sogte ro i ensomheden. Lykken
findes ikke derude, men inden i os, hvor rastlosheden ikke ndr frem. Jeg fandt
tilfredsstillelse i at omfavne mit eget selskab.
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Det er ikke autisme, det er selverkendelse.

6TAR Der...

At veere der, selv nar du ikke sporger, at ledsage dig
i unadvendige ajeblikke, at veere den usynlige
tilstedeveerelse, du onsker,

At veere sammen med dig, selv pd

afstand. At veere der, nar du ikke meerker
mig, at besvare dit stille kald, at veere den
tanke, der troster dig, forberedt pd, hvad

der end kommer.

At forestille sig dig og veere der, selv uden at
ville det, at veere grunden uden forklaring, bare
fordi. At elske dig i ncerveer og fraveer, at
eksistere, fordi du eksisterer,

At dromme om dig og altid veere her.

Ma jeg altid veere der...

Ah, den magi i dine ojne, det funklende smil, der forforte mig! Du var
eneste ene, smuk og sensuel, min drommekvinde. Jeg kunne mcerke
charmen i vores daglige liv... Kan du lide magi? , det kan jeg!

En dag forestillede jeg mig alt det, jeg ikke ved. Frygtindgydende dromme,
rejser i stilhed. Lidelse ignoreret, mod fraverende. At kigge og se, nogens
velbefindende. Det, vi har, er sjceldent, en ud af hundrede.

At teenke og ryge er en indre kamp. Hvert minut er en sejr, men fristelsen
varer ved. At skrive er en befrielse, men begeeret lurer. Tiden , og kampen
Sfortscetter. Sejr er at insistere, selv ndr det er let at give op. Energi slukkes
aldrig, forvandling er uundgdelig. En cigaret, et wojebliks toven, men
beslutsomheden sejrer.

Ndr en mage krydser himlen, vil jeg bede den om at bringe dig tilbage... Jeg
mistede alt, da jeg ikke onskede noget. Hvordan ville jeg veere uden dig? Jeg
ville veere en vulkan, der satte gang i dit hjerte, denne gigantiske,
triumferende keerlighed. Lykke, steerkere end elektricitet, en strom, der
forener os og aldrig adskiller os ...
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Pd flodbroen flyder minderne som blade i vinden. Fortiden er begravet,
men sode ord dukker op til overfladen, malet pa sindets lcerred. Det var
hende, den levende kunst, det ansigt, som tiden ikke kan slette. #

1 lysets dans afslorer skyggerne sig, en

ansigtslos skikkelse gemmer sig i natten.

Den hvisker om frygt, men den lever kun i

lyset.

En tilsynekomst, der forsvinder, et dybt mysterium.
Morkets ven, en flygtig drom.

1 livets balger gemmer gront sig, bldt falmer. Rod dukker op og advarer
om principper. Mellem tavse skrig og magiske ord bygges en littercer mur.
Tarer og skrift flyder og revitaliserer sjcelen.

Sjcelens svimmelhed, et spring ind i evigheden. Faldet er kun begyndelsen,
den vdde asfalt glitrer pa vejen. Hjertet banker, rejsen er hurtig. Pd vej op
standser tiden. Et udodeligt ojeblik, livets piruette.

Stoltheden ved at fole sig selv, mens den anden lider. I andres sko haber jeg,
at du aldrig lider. Forhindringer skaber stolthed, men troen pd mig fodes.
Jeg kom til verden for at keempe til det sidste og passe pd dig. At kende den
anden person og dennes verden er den virkelige rejse.

Feegtning, kunsten at fole,

slag, der kommer til at

sdre.

Intens kamp, vedvarende

smerte, men fighteren rejser

sig, overvinder smerte, raber
keerlighed. I det haje skinner
herligheden, sejrherre og

besejrede smiler.

Alle, der kcemper, fortjener at vinde, at
fa den sejr, de leenges efter, at strale.

Et tareveedet, useriost og sorgeligt morgengry. Men solen fordamper
tristheden med sin varme. Skyerne hvisker: "Smil". Morgenen er genfodt og
lover en ny begyndelse.
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Enkelhed er noglen til at frigore det potentiale, der ligger i os. Med mod og
udholdenhed giver habet neering til vejen.

Tdgen letter, og viljen til at erobre dukker op. Det er tid til at elske sig
selv, til at gore fremskridt i livets kampe.

Med hvert skud justerer vi skeebnens hdand. Vi frigor os fra fortidens band
og omfavner den magiske nutid.

Gleede og forskellighed kommer fra sindet, hvor alting sker. Det er
simpelthen tid til at blomstre.

I livets spind danser edderkoppen. Doden er bare en cyklus, ikke en
afslutning. Lad os veeve et smukt samfund, hvor evolutionen er konstant. Frygt
ikke edderkoppen, men omfavn konstruktionen.

Pa LuzesCafé, mellem duften af ristet kaffe og cigaretrog, finder jeg mit
rum. Her er hver dag en blank side, hvor jeg skriver, skaber og fabulerer.
Jeg drommer om 2.000 timers ord, der belyser min rejse.

Vi dykker ned i skrivningens vand, hvor hvert ord en bolge af folelser. I
blekkets hav jager vi efter bogstaver med intentioner, der ndr dybt ind i
hjerterne. Lad os elske og sejle pd vores refleksioners hav.

Jeg teender mit veesens lanterne og oplyser tomheden. Flammen gloder og
veekker endelost begeer. Tiden gdr dovent, men mit blik er lyst. Jeg uddnder
en intens parfume, jeg nyder at treekke vejret. Hver dag en ny luft.

Et smil er ikke altid nodvendigt, men ndr det er, lyser det verden op med
en oprigtig og bleendende glod. Det er lykke i sin reneste form, et ojebliks
gleede, der rorer ved sjcelen.

En fado, en fjern melodi, der danser med tiden og omfavner os med evig
leengsel. I fraveerets orken vokser torsten efter at se dig som en flod. Et
onske, der kun vil tilhore dig.
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Nar man foler livet, kan ord ikke altid overscette alt. Det, jeg skriver, er
hjertets dans til lyden af verden. Enkelt, men dybt, som vinden, der hvisker
hemmeligheder.

Hvis vinden kunne beere ord, ville jeg skrive et postkort til dig i regnen.
Jeg tegner solen og dens strdler og siger, at du er min energi. Selv ndr det
sner, vil min sol skinne for dig. Ma vinden altid blcese denne tanke.

At teenke, at rveflektere, at handle eller ikke at handle? At fole uden at
udtrykke sig, en udfordring for eksistensen. At reflektere for man reagerer,
visdommens hemmelighed. At lade som om, tankekontrol? Nogle gange er
tavshed det bedste svar.

Forhindringen

I livet er forhindringen et skue! Vind uden frygt, fol og voks. Leer af nederlag,
reager pa tab. At overvinde er at maksimere sig selv! Preestationer og
selvveerd er essensen af at leve!

En hvirvelvind af folelser i havet, sand, der glider gennem mine fingre.
Draber af hav, korn af landskab. Mellem heender og hjerte meerkes alt, men
ikke alt nas.

Livet er som en cigaret, der slukkes, men man har altid lyst til at teende
den igen. Jeg vil ikke veere, hvad de siger, jeg veere, hvad jeg foler. Jeg gar
blandt mumlen og leder efter sandheden blandt skyggerne. Lad mig veere
alene, uden band, bare mig og det uendelige.

Jeg greeder, fordi jeg foler det, tarer, der falder som blade i vinden. Andre
menneskers fejltagelser, usynlige feengsler. Jeg vil befri mig selv, grine og
greede, meerke livet i sin fulde udstreekning. Ligegyldighedens tarer flyder,
men hver eneste drdbe er det veerd.

Jeg teenkte, hvordan er du? Sd banal, sd ens, du er en . Jeg er ligeglad med,
hvad jeg regner med, jeg vil se, hvad du ikke kan give. Jeg vil have
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mig. Du er, hvad jeg troede, du var, eller ndr du ikke var det, fik du dig selv
til at blive det. Jeg er mig selv.

Jeg ved ikke, hvordan jeg startede denne historie, uden et mdl eller en pil.
Smerten i mit hjerte, et slag, der ikke giver nyt liv. Et ensomt hjerte, som
stadig onsker at pumpe.

Jeg er ikke fri, og det bliver jeg heller aldrig. Jeg elsker min frihed, men jeg
Jfoler mig bundet af den keerlighed, du har til mig. Hvorfor er det sadan?
Elsker de virkelig? De soger frihed, men de onsker at veere bundet til
nogen. Jeg vil bare gerne veere alene, usynlig... Jeg vil ikke forstd eller
teenke. Jeg vil have afstand til det, der . Jeg vil ikke have den keerlighed,
som de siger er frihed. Jeg vil bare befri det, der er i mig.

Midt i angst og tab flyder livet som en flod, der ikke venter. Jeg tager af sted
uden at tage noget med, kun visheden om, at jeg en dag vil bukke under. Jeg
griner ikke, jeg greeder ikke, jeg eksisterer bare. Hvilken tragedie det er at
leve!

Hvorfor det? Jeg sporger hvorfor, men jeg har ikke lyst til at teenke pd det,
der var engang. Jeg vil ikke kecempe, jeg vil ikke veere den, jeg aldrig var.
Stemmen plager dem, der klager. Vent nu bare. Jeg rejser, jeg kommer og
gar talmodigt. Hvad kan jeg sige? Jeg har ikke meget, og jeg mangler sd
meget. Det veesen, der siger: Jeg vil ikke have mere, invaderer mig. Jeg vil
ikke mere.

Jeg vil ikke tilbage, jeg vil meerke musikken og vinden her. Jeg er ikke en
deemon eller en engel, jeg leder ikke efter himlen eller helvede. Jeg vil have
Jorden, hvor alting findes. Jeg vil ikke veek, jeg har bare brug for plads til at
treekke vejret og skabe min egen eksistens. Jeg vil bare have luft til at treekke
vejret. Jeg vil veere lige sd los som den luft, jeg inddnder.

Visse ord bliver sagt, men ikke hort. Nogle gange foler jeg, at jeg er
levende kod, fuld af meerker, du ikke kan se. Er det for meget at bede om
din opmeerksomhed?

Nogle gange er det, vi onsker at udtrykke, ikke klart, men rastlosheden
fortscetter. Begeer og vilje er forvirrede, og midt i det hele foler jeg mig alene.
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Jeg skriver for at forsoge at formidle, hvad mit veesen lenges efter at
kommunikere. Ikke alt vil blive sagt, ikke alt vil blive forstdet, men det i
forsaget, at det smukke ved at udtrykke sig ligger.

Jeg afviser gor mig fattigere.
Hjertet foler, hvad ojnene ser, selv om det ikke onsker det.
Abn aldrig dit hjertes blik, da det kan lide under at se for meget.

Jeg er her, usynlig for dine gjne. Nej, det tror jeg ikke. Kan du meerke min
tilstedeveerelse? Heller ikke, forestiller jeg mig. Hvad finder du i mig? Jeg er
blevet her som en skygge, sd du ikke glemmer mig. Jeg kan ikke tdle fraveer,
for det, der forener os, adskiller os ogsd. Jeg er her, altid.

Jeg vil ikke lade som om, jeg vil lade det flyde. Jeg skriver en tdre, trist og
vdd. Lad mig torre dine tdrer veek, din smerte, din ensomhed. Jeg vil drikke
den smerte, du foler.

Alene, i den store veeren. Med mig, det er mig, kun mig!
Ved introspektion udvides smerten, en dyb folelse. Selvet, et mysterium,
som kun jeg kender. For andre er det en illusion.

Lose sider, blade, der bleeser i vinden, scetninger, der losner sig. Et onske om
at tomme sjeelen, at lade alt fordampe. At skrive som en vej til frigorelse, hvor
hvert ord oploser smerte. Jeg vil ikke lide, jeg vil udvikle mig.

Endnu en dag begynder, men det er i natten, jeg finder det lys, du bringer
med dig. Lad os forene stilhed og morke for at skabe magi. Jeg vil veere dit
lys i den morke nat.

Hvordan jeg lod mig selv gd ... ud i det dybe tidevand, hvor havfruer spiller
pd deres harper. Jeg ville bare se pad dig, uden ord, for aldrig at glemme dig.
Men i dag vil jeg bare have en lille smule af ingenting.
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Nogle gange er tavshed det mest velformulerede svar. Jeg frygter ikke
doden, men tabet af det, jeg elsker. Jeg vil frigore mig fra bdnd og bare
VARE, uden veegten af at have.

1 jagten pad selvet er hjertet guiden. At kende sig selv er en lille, men essentiel
afgrund. At have og at tilhore er som falmende skygger. I bund og grund er
det at veere at give op uden modvilje. Sand magt ligger i ydmyghed.

Hver dag vdgner mennesker op til ny viden, men jo mere de leerer, jo
lcengere fjerner de sig fra den sande viden. Hvad har cendret sig? Alt og
intet. I min forandrede verden er det intellektet, der styrer, men illusionen
bestar.

Jeg begynder, hvor jeg vil slutte. Rog i rummet, rog i sjcelen. At bryde op med
dig og verden, kan jeg gore det? Veersgo, skub til mig! Uden frygt vil jeg
bevege mig fremad. For mine dage er omme, vil jeg keempe.

At afvise det ydre og omfavne det indre. Historien om, hvem jeg er, uden
verden udenfor. At finde det sande vcesen, der bor i mig. Er din
nysgerrighed vakt? Lad os tage pd denne selvopdagelsesrejse sammen.

I ragens og tidens dans soger jeg efter den luft, der frigor sjceelen. Historien
begynder, hvor den slutter, en cyklus af kampe og gentagne fejltagelser. Jeg
vil sveeve, treekke vejret, veere den rog, der forsvinder. Jeg har alt, og jeg
onskede intet. Lad os beveege os fremad, selv om vi beveeger os bagleens.

Den indre kamp fortscetter. Jeg kcemper for at veere den, jeg virkelig onsker at
veere, og frigore mig fra fortidens skygger. Min samvittighed raber: "Kom
frem, overvind!" Jeg er stille, men i beveegelse. Min hveelving, led mig. Jeg vil
vokse, udvide, veere mere. Ingen illusioner, kun sandhed. Jeg er mig selv.

I naturens harmoni blomstrer frigorelsens rod. Vi er forskellige, men
sammen finder vi essensen. Lad doren std pa klem, sd vi kan komme og gd
og danse tidens brise. Barnet i os er en fase, en lektie.
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Rejser, der begynder med et "Hej" og slutter med et "Farvel". Tankernes
afgrund udfordrer os, men det er ved at vende tilbage til virkeligheden, at
Vi finder harmoni.

Leengsel er den tdare, der sletter grdden, men det er ogsa den trdd, der
forbinder os med foryngelse.

Samtaler, der ikke sletter smerten, men som er en del af rejsen.

Den dikotomiske tilstedevcerelse mellem at veere og ikke veere. At leve i
fotografiske ojeblikke, der er veek pa et ojeblik. At treekke vejret er en
impuls, men at leve er mere. Slet skeebnen, lev brokdelen.

Nar vi holder op med at leve, holder vi ikke op med at treekke vejret. Naturen
omgiver os og distraherer os med illusioner. Hvert ajeblik er en ny scene, der
afspejler tilfeeldige rammer. Selvet forstorres af det ydre. Absorptionen af
gjeblikket er illusorisk. Moder Natur beveeger os og indfanger storre
fornemmelser.

Ord flyver som gerninger i vinden, skjuler og afslorer sig selv. Kan du se det?
Livet er et gjeblikkeligt glimt, en rog, der breder sig.

Nar vi teeller til ti, kigger fremtiden ind gennem nuets vindue. Rogen
letter, klikket bliver stort.

Lukket inde i det iskolde nord er ventetiden lang. Gammelt lagen, breendt
orange lys. Det glemte teweppe varmer sjeelen, der tdler de lose
erindringers kulde. Den varme rytme invaderer, udforsker selvet i en kolig
verden. Sfeeren ruller, fragmenter af varme eller kolde ord.

En varm drom om flod og dal, hvor hdb modes og skaber uden afstand.
Guitaren vibrerer, torstig efter kultur, mens vi problematiserer hvert
emne.

Frugter fodes, list kommer frem. Ord af
tavshed, omsorg for den opmeerksomme.
Mistanken veekkes af det, der ikke bliver sagt, men meningen er kilar.
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Hele sandheden er, at der ikke er nogen sandhed mellem tanker og
handlinger. Brudstykker af adfcerd skaber kunstgreb, som bedrager os.
Ord, der ikke giver mening, men som siges med fornuft...

1 form af ulykke finder vi den underliggende handling. At vokse er at vide,
hvad man skal gore, selv ndr situationen ikke giver mening. At lere af
tegn, i form af tilfojelse, er en mission.

I verdens dans er lighed musen, men lighed er en myte. Fortabt i
fremmedgorelse er vi malere af lige rammer, arkitekter af absolutte, men
aldrig endelige grunde. Vi foler varmen fra vores indre, hvor den sande
kunst findes.

1 ordenes univers, hvor det imagincere danser med virkeligheden, fortceller
hvert fragment en historie. I vittighedens enkelhed finder vi essensen af
den rene fremtid, mens den barske fortid hvisker lektioner til os. Mdtte hvert
ord veere et levende billede, en rejse i omveeltning og opdagelse.

Solen gar ned, den falder i
sovn, horisonten treekker
greensen, den kommer altid
tilbage, den skinner, den lever.

En Iysende march, hvor hver detalje er en dans af ord. Minder, der holdes i
tavshed, et morkt klarsyn uden instinkter. Det veesen, der invaderer mig, er
ikke mig.

Gar som Akilles mellem fiktionens og virkelighedens sojler. Selvets spioner,
berommelsens lovprisninger. Lokomotivet korer mod den morke tunnel i
hdb om en lysende slutning. Brudstykker af en skor og dyb rejse.

Det, der driver os, er en uforklarlig kraft, et net, der gar i stykker, men som
altid genopbygges. Vi er summen af erfaringer, forskellige, men i bund og
grund ens. Lad flere mennesker komme til, for hver enkelt bringer en unik
rejse med sig i bogstavernes rum.

1 livskunsten er doden bare et rum, der skal skabes. Den er aldrig
slutningen,
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men en ny begyndelse. Som den snedige rcev, der hungrer efter viden,
ligger vores levetid i aldrig at stoppe med at lere. Greenser er kun
begyndelsen pd en afgrund.

En ungdommelig attitude overvinder enhver hajde. Fragmenter af erobringer,
vi flyver uden at falde. Ord er dybe have, kunsten at bedrage. Havet kommer
op, magi og energi. Filipe Moura, umiskendelig, leerer af nederlag. At leve er
at vide, hvordan man flyver.

I stilhedens dyb hores ekkoet af metalliske fodtrin. Den ensomme spand,
rengoringskluden. Koldt marmor, hviskende veegge. Drdabe for drabe glider
tiden veek.

En lysstrale reflekteres i glasset og afslorer et ansigt, der er fortabt blandt
stjerner og afgrunde. Klavermusikken giver ekko som et dyk, der redder
mig fra at blive kvalt. Pad vejen venter asfalten, mens finnen svommer i det
dybe tomrum.

Pa dybt vand, et spring i beveegelse. En falmende illusion, et andet ojeblik.
Havet skriver uden farve, en skuespiller pa livets scene.

Gavefest, pyjamas pd sengen, spildt seng. Sprudlende billede uden
landskab, alt i én inddanding.

Klar forvandling, uden tdrer, uden regler. Fragmenter i intetheden, en
forteelling, der ikke vokser.

En pil uden reekkevidde, en lokke i en knude. Jeg skriver og slorer tiden, en
trdd i havet, en beroring i ansigtet. Tidlos synd, varm sol og en drdbe pad
jorden.

1 livets dyk kommer friheden efter . Mellem scenen og teeppet oplever vi
Sforvarsler og realiteter. En livredder i sandet, en uafsluttet sonet. At fole
er at veere.

Jeg styrtede ned i sandet, mellem dromme og forudanelser. Livet er en komet,
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Tkke altid fis og ballade, men en fantasidans.

Hvert skridt ned er et skridt mod det ukendte. I tomheden veekker den kolde
flod det, der ikke kan ses.

Kys, der begcerer, blikke, der kncekker. I sandhedens bad sejler vi til Pluto
med vores hjerter.

Galskab moder fornuft i et portreet, der aldrig er blevet indfanget. Styrken
til at eksistere er altid bundet til hjertet.

I en kasse med dromme skaber jeg slotte i flodens strom. Hvert skridt er et
skridt i troens dans. I skibbruddet var du min bdd, i stuen, hvor ingen onskede
at komme ind. Jeg onsker dig i en bue, hjertepumpende fred.

Brudstykker af os, mellem veegge og klavertoner, der spiller det umulige.
Keerligheden reflekteres i spejlet, hvor kun du er rammen.

Smerten, der omgiver os, er dyb og unik, som et blik, der afslorer det hjerte,
der er blevet stukket ned i. Usynlige kceder lcenker os, en syg og mork sjcel.
Stov, der ryster sanserne, selvets labyrint.

En oversvemmet strom, apatien fra en odelagt dag. Flammen tendes, hjertet
breender, en los hest, der venter pd at blive temmet. Foler dig i denne
uendelige tid, krydser den omsluttende fortid. En magisk genforening, bare at
se pd dig og se dig ...

Jeg dykkede ned i en drom, fortabt pa havet. Jeg vandrede mellem skygger og
illusioner og vagnede op til virkeligheden. Den somnambule drommer er altid
pd udkig efter et nyt stykke og tegner uendelige linjer.

Folelser flettet sammen, som en kcede i hjertet. Jeg er et pust af luft, regn pd
vand, pa udkig efter det perfekte match. Keerlighed, der bedover os, blod og
sod.

En stovle, der venter, en

slajfe, jeg aldrig far af,
min kammerats sko.

I den evige vagt scetter den ind. Skreekken for uenighed koger over og
lammer sindet og skabelsen. Men der er hab i sporet
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Blomstrende gron: Lev intenst!

Keerlighed er et dybt hav,
bolger af begeer og erobring.
Jeg navigerer mellem sten og
kulde med mit hjerte som
kompas. Brudstykker af
dromme, fodspor, der aldrig
gentages. Vinden hvisker
hemmeligheder,

Og havet synger sin melodi. Bare
keerlighed, siger hjertet,

Og verden forandrer sig.

Pd sjeelens vej befinder dnden sig i en labyrint af folelser. Det plagede sind
soger fred, mens kroppen mcerker tidens veegt. Men sjceelens renhed er en
urokkelig mur, sterk og modstandsdygtig. Lad os gd sammen, overvinde
livets lidelser og finde harmoni i kaos.

Teenkning er en veeske af fantasi, en udstromning af fascination. Fordybet
galskab understotter straler af harmoni, mens magi invaderer det ubevidste.
At leve bliver ren skonhed. Fragmenter af uendelighed udvider sig mellem
ord og folelser. Fremkald teenkning, forestil dig altid, overgd veeren.

Venskab i tusmorket, hvor roen hersker. At meerke den blode beroring,
den energi, der flyder. Steerkere end lidenskab, det er ren hengivenhed.

At leere er endelos flyvetur, blendende og fascinerende, som vinden, der
beerer ord til de syv have. Hver linje, der skrives, er stykke sjcel, en tanke,
der flyver og forestiller sig, altid til stede. At vokse op er at lcere, det er at
leve hvert gjeblik som et digt i beveegelse.

At leve er at meerke udsvingene, smilet, der ikke adlyder det ydre.
Vildskaben i den voldsomme fremdrift er bare et ddrligt ajeblik. At spille
pd hjertets klaver, at flyve over stormfulde skyer. Lyset i tunnelen oplyser
vejen, fordi livet skal ledes.

Dyb keerlighed, lidende keerlighed... Folt og glemt, dybt indeni
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tabt. Beklagede, men levede.

I livets cyklus, mellem linjer og greenser, afslores det ukendtes maske. Vi
fodes, vi lever, og i tidens dndedrag finder vi slutningen. Men er det virkelig
slutningen? Eller bare en ny begyndelse?

Minder om keerlighed, der aldrig forsvinder. For dig har jeg lidt, folt, elsket
og levet. Jeg har aldrig elsket en anden kvinde, jeg har kysset. I dig fandt jeg
den keerlighed, jeg altid vil huske.

Dybe folelser, en dans mellem smerte og begeer. Jeg dode aldrig, men jeg
folte. For dig skrev jeg, for dig levede jeg. Gennem mig, kun keerlighed og
poesi.

1 keerlighedens ajeblik virker det fjernt, men allerede som en elsker. En dag
alene, langt fra keerligheden, men altid til stede.

Refleksioner i spejlet
Nogle gange er man nodt til at se ud over det reflekterede billede. £Lgte
refleksion er fodt inden i os, uden behov for spejle.

Klar nat
Pd en mork nat lyser lyset fra din tilstedeveerelse op som daggry. Din

charmes sang giver ekko som flajten fra en flyvende fugl, der leenges efter
frihed.

At skrive er min frihed, hvor pennen danser pd papiret, og tankerne flyver
hajt. Jeg streeber kun efter de ord, der opfylder mig.

Den endelose rejse, i

vindens stilhed.

Alt er intet, og intet er alt,

Ndr vi rejser, tager vi kun det med, vi foler.

Pd kanten af afgrunden, hvor afgrunden gemmer sig. Slutningen eller en ny
begyndelse?

Pa afgrundens rand, hvor enden gemmer sig. Fragmenter af begeer og angst,
der springer mellem dromme og rog. Venter altid, onsker altid, i en engstelig
livsdans.
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Jeg klatrede op ad livets stige, jeg overvejede min destination, men
resultatet overraskede mig. Mellem lys og skygge manovrerede jeg med min
egen vilje. Jeg klatrede langsomt ned uden at falde.

En torst efter inspiration, et udbrud af intuition. Smukke tanker, der mcetter
sjcelen. Med en slurk fra kantinen bliver alting storsldet.

Eksistensen er et endelost mysterium, jeg vil
slutte, men jeg ender med at blive. Ord, der
giver ekko hinsides,

Vinder af det skrcemmende, en gang. Jeg

vil ikke gad, sad jeg eksisterer og bliver, ud
over hvad der kunne veere.

Solen skinner ved daggry,

En om tristesse om aftenen. Jeg har

levet, jeg har genoplevet, jeg er genfodt,
Jeg er den kraftfulde sol, der altid skinner!



