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SHADOW



Postava v noci, tancujuca medzi tienmi. Tajomstvo a ticho, basen v pohybe.

Milujem ta nekonecne, ako nepretrzity tlkot mojho srdca. Kazdy uder je
melddia lasky, vecna symfonia, ktord sa ozyva v dusi

Ja vydychujem, ty vdychujes, zdielame rovnaky vzduch... lasky

Som vsetky farby, ktoré vymaluju tvoj svet... Pre mna, pre teba a pre tych,
ktori ma miluju.

Jedného dna si zasadil koren do mojho srdca... Dnes je to strom, ktory sa vola
laska k Zivotu. Nikdy nebude vykoreneny, pretoze Zije vo mne.

Transformdator
Rovnovdha trblietavych sil, ktoré menia realitu. Kuzlo je v kazdom detaile,
zmena v kazdej sekunde.

Elektricky panel: neviditelny dirigent, ktory riadi symfoniu univerzdlneho
prudu a vedie energiu tam, kde sa odohrdva Zivot.

Sinecné svetlo: kuzlo, ktoré osvetluje skryté hibiny nasej matky Zeme.

Svetelna fontana
Kvapky Zivota padaju,
Osvetlenie cesty, Pri
zdroji osudu.

Majak
Svetlo sa neprestajne toci ako tanec abnormality.

Nervy tancuju v rytme srdcovych elektrosokov, kazdy pulz je pribeh, kazdé
Zmurknutie je vesmir.

Viny myslienok prichadzaju a odchadzajii ako more. Vinia sa, kruzia, tancuju
na nekonecnych vinach.



Citit elektrinu vo svojom tele, ako rieku energie, ktora sa viieva do mora vin.
Tanec castic, symfonia prudov.

S kazdym uderom citim elektricky pulz Zivota, ako listy vo vetre, ktoré
tancuju v harmonii.

Pravda je ako sinko, svieti jasne, ked’ ju objavite na zdaklade impulzu. Nechajte
sa osvietit silou uprimnosti!

Zatmenie hlasov, kde bytie zZiari v tichu. Burky sa upokojuju, nachadzaju
svetlo v pokoji.

Svetielkujuca sviecka, bolest zapalend roztavenym voskom. Pocity, ktoré
blednu, ale zanechavaju stopu.

Elektrické dvere, mdkké na dotyk, ale zatvaraju sa skor, ako sa otvoria.
Elektrické motorové pily pretinaju korene nendvisti, vibruju temnou
energiou. Kiez by sme tuto silu premenili na mier a harmoniu.

Svetelny luc¢ vymazal spomienky a premenil ich na svetelny dym. Elektrina
tancuje vo vzduchu, ked mysel’ hladd jasnost.

Mpysel’ bzuci elektromagnetickou turbulenciou, tancuje medzi nekonecnymi
elektromagnetizmami. Energia vesmiru pulzuje a odhaluje neviditelné
tajomstva.

Elektrizujuci blesk, energia, ktora nas ochromuje a rozochvieva nasu
mysel. Meditujte v chaose, najdite pokoj v hromoch.

Vo vzduchu tancuju diabolské svetla,
kazda bytost ziari, hviezda blika.
Prerusenia, ktoré nds nutia snivat.

Svetla blikaju donekonecna ako myslienky, ktoré nikdy neprestavaju. Prud
zivota plynie bez prestavky, zatial ¢o my sa snazZime ndjst pokoj v
prerusovanom toku.



Nepriehladné svetlo, bytosti tancuju v sumraku. Mirabolanty svietia v tme a
odhaluju tajomstva noci.

Elektrické vibracie

Prudy energie vo mne tancuju, Zivé
telo je naladené a spaja ma s
vesmirom.

V 10. elektrickom obvode
Stupam a postupujem, energia
zlyhava, Nepodplatitelna, bez
zastavenia krdacam v Siriacom sa
svetle.

Elektricka burka emocii! Slova tancuju pod dazdom pocitov, kazda kvapka je
vers, kazdy hrom je baser.

Ostré ozveny svetla,
hlas sa zlomi, zazZiari. Svetlo,
ktore objima ticho.

V mihotavej tme ziaria krdacajuce bytosti vedenim svojich oci. Kracaju
vedené vnutornym svetlom.

Fluorescencia Kvitnii a
padaju, hromy tancuju vo
vzduchu, na vsetky strany.

"Zatienenie
Blesk jasne svieti, oslepuje rozkose a

pohlady, pocity v tanci svetla.

Ziarovky v dusi, kde sa prelinajii hlboké oblitky, drZiace sa dynamickych a
zeravych otrasov.

Elektrokutabilita: odtienok , ktory zatlka  nezrovnalosti Z.



pocity, ktoré sa odvolavaju na silné a odhodlané svetlo. Nech elektrina
osvetluje cestu duse!

Zahalim sa do ostrych svetiel sumraku, kde moja bytost' nachadza jemnost.
Luc svetla, ktory ma potesi, ako objatie slnka, ked’ sa luci.

Spomienky na novy usvit! Prebudzam sa pohlteny ziarivym dnom, pripraveny
nechat’ temnotu za sebou. So Silou Svetla budem Sirit' Silu a Energiu do
celého Suhvezdia.

Pritomnost svetla
To jemné svetlo, ktoré vas sprevadza vo chvilach pokoja a rozjimania. Je to
pritomnost, ktord vyZivuje, ale zdaroven je vyzvou pre dusu v tichu.

Cervené svetlo

Cervené svetlo svieti,
blokuje nervy, urychluje
pokoj vo vasom vnutri.

Stret myslienok, ktoré sa vydavaju na cestu k obzoru. Myslienky plavajuce bez
ciela, bez impulzu. Siria sa ako priliv.

Spolocenské svetlo, kde sa tien neprezradza a svetlo nie je citit. Ziara, ktora
ndas sprevadza, aj ked’ si to neuvedomujeme.

Hromy tancuju po oblohe a rozbijaju ticho hukotom baziacim po rozkosi.
Kazdy hukot je prislubom burky, symfonie sily.

Vykonné svetlo

Jasné svetla vynasaju rozsudok,
Zivoty stratené v tme, nevzdelané
hlasy sa ozyvaju.

Silné, tryznivé luce Prerezu puta, ktoré
sa nedaju zviazat,
ako sila prirody, ktora nas vyzyva!
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Matné svetlo
V pritmi mysle zahaluju
rozum objemné luce svetla.

Intenzivne svetlo

Hmly tancuju,

Pod ciernym svetlom, ktoré svieti,
Intenzita.

Svetelny kozmicky
Ako prenikavy a hiboky vesmir, ktory upokojuje zabudnutie duse. Nech vas
obklopi svetlo vesmiru a osvetli cestu vasho bytia.

Svetlo ma moc liecit aj v tych najtemnejsich chvilach. Ked' sa vsetko zda
beznadejné, vedie nds do extatického prudu kazdodenného Zivota. Nech sa
hromy zufalstva zmenia na dynamitové blesky, ktoré osvetluju cestu k
Ziarivej buducnosti.

Uzdraveny svetlom a pohybom som za sebou zanechal vnutornosti
tvrdosti. Ale osvetluje toto svetlo minulost? Dva pdly, dva extrémy energie...

Dotklo sa ma pozitivne a liecivé svetlo, nie temny tien. Jasnost emocii
osvetluje sumrak bezprostrednosti a impulzivnosti. Ziadne nepriehladné
prechody, len skutocné pocity.

Svetlo je intenzivne, spali kazdého, kto sa mu postavi. Pridajte sa k
vzruSeniu a radosti zo Zivota. Jedného dna svetlo zhasne, ale sa drite
talentu ako ostrého modrého hica. Oslobodte sa od temnych myslienok.
Ziarte, kym mézete!

V nasom vnutri svieti svetlo, ale sii tam aj birky a hromy. Zivot sa sklada z
kontrastov: z ohna, ktory nas hreje a niekedy spaluje. Tuto energiu
potrebujeme, aby sme mohli celit vyzvam a ndjst zmysel vo vyhovorkdch,
ktoré robime.
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Svetlo a hrom v nas, Cista energia a ohen, ktory nas zivi. Zivot sa sklada z
prechodnych svetiel, vyziev, ktoré nds skusaju. Silu nachadzame v energii,
ktora nas vedie.

Bez energie neexistuje svetlo a vsetko vibruje svojim vlastnym prudom.
Podstata bytia je pre nds vyzvou a niekedy nas konfrontuje s
nepochopitelnymi zdahadami. Energia nesokuje, ale snazi sa zhasnut svetlo.
Svetlo sa vsak vzdy odhall.

V tichu casu sa odhali svetlo modrého luca a prenikne do zmyslov. Jasnost
myslienok, utvrdeny ndzor. Negativne ani pozitivne energie ju
nezastrasuju.

Energia vita kazdého, pohybuje sa rychlostou svetla, bez rezov a bariér.
Kazdy ma pravo citit, ¢i uz pozitivne alebo negativne.

Cierna faiska tancuje na hranici mudrosti a Sialenstva, energiou a tuzbou.
Viastnym svetlom sa dotkni nekonecna a uvidis horiaci usmev, ako Sialeny

popol.

V kvadrante vesmiru modry hi¢ kie s pokojom a osvetluje cesty
rozptylenia a stresu. rozvahou usmernuje energie a fotony a vyhyba sa
skratom. Zivy a impulzivny, jeho rychlost nie je rychlostou svetla, ale
samotného Modrého luca.

Pri prechode energii sa stretavame so silami, ktoré nam brania Zit' v
pritomnosti. Hrom duni, ale jeho zvukova vina nie je taka silna, ako sa zda.

V tanci medzi svetlom a tieniom je skutocnost skrytd, zahalend iluzornymi
iskrickami. 'V tienioch vSak predstavivost osvetluje cesty, na ktoré oko
nedosiahne.

Zurivost modrého Iluca prenika do mojej duSe, rozkladd predsudky a
neznasanlivost. Z porov sa vylieva Cistd energia a osvetluje cestu. Nech nas
tento Modry luc vedie!

Umelé svetlo
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Svetlo, ktoré vytvarame, je tancom umenia, bezostySne zapletenym do
zlozitosti. Stratila sa jednoduchost?

Laserové svetlo
Do nocného ticha prenika svetlo. Neviditelné a intenzivne, prenikd
nepostrehnutelnym.

Vodiace svetlo aj na najtemnejsich krizovatkach odhaluje to, co nevidime.
Neviditelné, ale mocné, nasdava predsudky a jedovaté myslienky a premiena
ich na uzdravenie. Nech nds jeho jas vzdy osvieti!

Svetlo v podkrovi, tancujuci dym, spomienky stratené v handrach. Zbesilé,
pomalé, nekoordinované myslienky. Mysel chladne, konanie vaha.

V necinnosti chvile mysel tancuje medzi mozgovymi svetlami a elektrickymi

Kuzlo telesnej hmoty, hypnotické svetlo zZiari, ako nezmyselné rymy
tancuje. Krasa chaosu, poézia okamihu.

Svetla v podkrovi svietia, osvetluju spomienky a myslienky. Kazda hlava
je vesmir s eklektickymi korenmi a navrhnutymi snami. Chcel by som
preskumat tieto podkrovia, kde neuspechane odpociva prezity zivot.

Spomienky ziariace na péde duSe, vecne otvorené alebo zatvorené v
pamdtovych truhliciach.

Blesk!

Ten okamih, ked sa obloha rozziari a srdce sa vam rozbusi. Svetlo pretina
tmu a prindSa ticho, ktoré krici. Prchavy, ale silny okamih, ktory nam
pripomina silu prirody a nasej viastnej existencie.

Ten blesk, ktory vymazava vedomie, medzi vyrecnymi vzdychmi a nedbalym
konanim. Nehybne c¢akdm na d'alsi blesk na svete.
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Popol svetla

Ten popol, ktory ta poznacil, ziarou ostrych a silnych zelez. Znecisteny
popolom Svetla z minulosti a buducnosti, vsadepritomny.

Nezabudas, nevzdavas sa, si Cista vzbura!

V tichu okamihu svetlo tancuje, spomienky tecu ako rieky slov. Ovladaj sa a
smdd po svetle sa zmeni na poéziu.

Horiaci popol tancuje v tvojom srdci, magnetické telo, ktoré piska tuzbou.
Dve tvare, jedna muznd a druha zmyselnd, vas vyzyvaju. Nepodlahnes,
nevyberies si, si dokonalym splynutim.

Tento popol svetla zohrieva Sero a prindsa ochranu pred zmicujucimi
dazd'ami. Rozprestieraju sa po kontinentoch v nadcasovom objati.

Vo svetle rozkose

Svetlo vnika a obdaruva, odhaluje tajné potesenia. Chemicka uzkost, sedavé
potesenie, ale nie stagnujuce. Vytlacené na naivnych tvarach, osvetlujice
bytie, citenie a emocie.

Emocie, ktoré tancuju medzi lucmi sinka, nadherné a zazracné. Nadbytok
pozitku, ktory nds zavedie k novym obzorom, kde sa zmysly stretavaju a
strdcaju v mori pocitov.

V tanci svetla prekvita rozkos, pohananad zavislostou, ktord bez vahania
napreduje. Rozpustené vlasy, viniace sa v popreti, oslavuju Sialenstvo
okamihu.

Hypnotické svetlo
Pocity na povrchu nasej koze, tuzba po zavislosti od svetla, ktoré nas
vedie. Doddva energiu dusi, nuti nds verit v Ziarivost, ktord existuje.

Riadime sa nou bez kreditov a debetov. Hypnoticky Zzivot nds zvadza,
transcendentadlne bytosti hladajiice ocarujuce rozkose. Zavislosti tancuju
medzi nasimi viasmi a obocim, zatazené skromnostou a necinnostou.

Prekracujeme hranice vo svetle, ktoré nas vedie a je vyzvou pre myslenie.
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Cisté reakcie, horiace tuzby. Svetlo nas Zivi, vedie nas. Volné kamene sa
spajaju, hlina hori.

Intenzivne svetlo

Svetlo, ktoré tancuje medzi telami, bez drotu, bez
retaze. Svieti v skluicenosti rutiny, fascinuje a vyzivuje.
Aj ked je vypnuté, jeho sila pretrvava.

Svetlo, ktoré nezhasina, ale premierna sa.

Psychedelické hromy tancuju na oblohe a prelinaju sa s chaosom.
Abnormalita vibruje v kazdom hromobiti a pripomina nam, ze sme sucastou
tejto burky farieb a zvukov.

Sudrzné svetlo zZiari bez Supin, ale cierny hrom, abnormalita, Skripe v
hlbke zmyslov. Bledne a meni sa, bez tajomstiev, len s tajomstvom.

Vo svete psychedelickych svetiel, kde sa prelinaju pozitky a predsudky,
stagnuju Sikmé farby. Tu tvorba spi a zhovievavost viha. Kto sa odvazi
vyplavat?

Uprostred utrzkov myslienok nachdadzame pokoj. Snivat o svete bez
rusivych vplyvov je ako skrabka na oku: chvilkovd, ale nevyhnutna.

Odcudzeny pohyb, ziaris ako vzdialend hviezda, rozprasujes mysle.
Nevsimavy k jednoduchému bytiu, otriasas vesmirom.

Hrom je psychedelicke predstavenie, ktoré odhana duchov, ktori sa nikdy
neprejavia. Paralelna realita, v ktorej famy a neustupnost tancuju ako
strasidla. Tu sa nikto neZivi bizarnymi osobnostami ani kogniciami z
preexistencie. VSetko je take, aké je, aj ked' v skutocnosti neexistuje.

Realita je pribeh bez casu, v ktorom ndas strach prendsa za hranice
znamych dimenzii. Polygony a neviditelné linie sleduju pologule

transcendentdlneho a apoteotického myslenia.

Nerozvija sa a nerastie na viaknach abstraktného rozumu. Myslienky
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sa rodia z impulzov, videnych a zapamdtanych znakov. Pohyby
napodobniovania a prisposobovania sa okamihu. Vsetko vedome
realizované a vypocitané.

Na zazltnutych strankach pamdti, kde kedysi viadli mudre hlavy,
doznievaju ozveny minulosti. Bibliofili hitaju pribehy, zatial ¢o zastarali
pamdtnici su zastraSeni. Obklopeni meradlami a Stitkami HabeSania
oslavuju zZivot a hromy Habesa sa ozyvaju smiechom.

Vo svetle minulosti ozveny zo zdhrobia Sepkaju ddvne tajomstvd. Nebeské
telesa tancuju v bezprostrednej pritomnosti a pripominaju ndam, Ze cas je
iluzia. Nabadaju nas, aby sme Zili pritomnost’ s mudrostou vcerajska.

Vo svetle minulosti sa cestovatelia v Case stretavaju s davnymi dusami.
Sucasnost je javiskom, na ktorom tancuje minulost, a spolocne vytvaraju
vecny okamih.

Zivot sa skladé zo svetiel, niektoré sil intenzivnejsie, iné menej. Su to energie,
ktoré nas osvetluju, ale nezapadaju do minulosti ani do okamihu, ktory uz
uplynul. Svietme v pritomnosti!

Vsetko je svetlo, Ziarenie, ktoré svieti viac ¢i menej jasne, ale vzdy intenzivne!
Minulost' tu nema miesto, ani uplynuly okamih. Rozsvietme pritomnost’!

Svetla z minulosti mézu vrhat tiene, ale nikdy nezhasnu Ziaru nového
plamenia, ktory sme sa rozhodli zapalit teraz.

Minulost’ sa dotyka pritomnosti ako Sepot, ale nezhasina svetlo, ktoré
svieti teraz. Kazdy okamih je vesmirom Cistej energie.

Kazdy den je prilezitostou nechat' sa osvietit' cistym a silnym svetlom,
ktoré nas obklopuje. Nechajme sa unasat vetrom, bez zdamerov, len sa
tocime okolo radosti z existencie a Ziarenia.

Sila elektrického prudu nds vedie, prendsa intenzivne svetlo jednoduchym
pohladom. Svetlo z minulosti, Ziarenie z davnych Zivotov, ale vidy v . V
jednom okamihu cvaknutie a svetlo
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je ostry a nebezpecny. Vypaluje oci zavisti a nenavisti, ktoré sa plazia
okolo minulych spomienok. Svetla, ktoré sa drzia nebeskych telies a
vyzaruju vecnost.

Radidcia je vyzvou, ale nase vmutorné svetlo svieti ! Rozsviette kazdy
okamih, bez znecistenia, bez strachu. Nechajte prudit pozitivny prud!

Svetlo, ktoré vsetci nosime, je jedinecné a zZiarivé ako luce zltého sinka.
Neexistuje silnejsie svetlo, iba kuzlo predstavivosti a cistej energie. Kazdy
z nas je svetelnym stvorenim, ktoré tuzi po rozvoji a tvorbe.

Kazdy z nas v sebe nesie jedinecné svetlo, Ziarivii mdgiu plnu farieb a
energie! Neexistuje silnejsie alebo slabsie svetlo, iba rozne vyzarovania.
Nasa predstavivost a véla su palivom pre toto cisté svetlo, ktoré Ziari v
odtienoch slnecnej zltej.

V' tanci lucov a tienov je vedomie javiskom, kde sa neviditelné stava
viditeInym. Nie je to len svetlo, ktoré osvetluje, ale aj pochopenie, ktoré
nds prebudza.

V skutocnosti je svetla malo, existuju len ohniskd existencie, ktoré vyvazuju
neviditelné. Co nevidime, nie je skutocné? Je to vysledok silného luca, ktory
prebudza nase vedomie. Ale co je viastne vedomie?

Tajomstvo vedomia a nevedomia je ako neviditelna bariéra. Bez ohladu na
to, ako velmi sa ju snazZime pochopit, vSetci smerujeme k pritomnému
okamihu.

Na ceste Zivota su prekazky len tienimi minulosti. Ked sa pozrieme dalej,
uvidime, Ze horizont je nekonecny a moznosti su skutocné. Prekonajme
predsudky a prijmime slobodu byt.

Medzi tuzbou a svetlom nevedomia nie su ziadne prekazky. Retaze? Iba
iluzie. Nebeské bytosti tancuju vo svetle minulosti, zatial ¢o pritomnost sa
odvija v nasom vedomi.
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Nedotknutelné svetlo, tancujiice na obzore. Kto sme my, aby sme ho
formovali? Len sa pozerame, kym nezmizne ako vzdych vesmiru.

Prirodzené svetlo

Ni¢ Cdistejsie ako svetlo, ktoré nas vedie, sa nezhoduje s prirodzenostou.
Konflikty a zhovievavost, len tiene na ceste. Postoje sa hromadia, vedomé, ale
lahké, pretoze vsetko je prirodzené.

Priroda a svetlo nie su v rozpore. Priroda nads obklopuje a dava nam pocit
pohody a pokoja. Vsetko plynie normalne a pokojne, ako jemny vanok v letny
der.

Vzduch, prirodzena radost, ktora nas obklopuje, tancuje vo vzduchu a mizne.
Jemny dotyk pre tych, ktori vedia ocenit oblaciky lahkosti.

Jadrova energia Light

Mocny zdroj, ktory nas osvecuje a prindsa hlboké zmeny. Psychologické
mutacie, ktoré nam davaju pocitit’ silu tejto jadrovej sily. Premeny, ktoré
nas ovplyviuju a formuju.

Ziarive svetlo energie rastie a osvetluje transcendentnu bytost, ktora ako pav
prenikad do nasich impulzov. Mutdcie ju neovplyviiuju, ale vedu nas k cinu.

V' dynamickom impulze zZiarenia svieti svetlo ako jeho maximalny
exponent! Jadrova energia sa koriguje, kolabuje, ale nikdy sa
nevyrovndva. Transformacia je jej silou!

Psychotropné svetla

Ako kuzlo tancuji vo vzduchu, tieto svetla, ktoré nds ocaruju a menia
realitu. Dobré zelanie, ktoré vsak moze byt zlym znamenim, ked sa
vrdatime z tohto sveta fantazie.

V tanci psychotropnych svetiel sa realita rozpusta. Oblazeni zmyselnymi
dimenziami vdychujeme esenciu neznameho.

V' hibinach mysle tancuje skrytd dimenzia s psychotropnymi svetlami.
Blazni do reality, nachadzame krasu v popierani
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okyslicenia. Sporadické epizody ukazuju, Ze priroda je lahka.

Hrom, horkad trhlina vo svetle, rozzuri a nakrmi Zem. Amorfné, prichladné
svetlo, prezijeme.

Utecenci v nebeskych telesach, ich domovom je horkost. Vylievaju
nekontrolovatelny hnev, lavu svetla a sily. Co je to za silu, ktora ich pohana?

Spaluje temnotu a zivi svetlo bytia. Hnusné vypadky nemaju moc nad tymi,
ktori sa vyhrievaju v magme energetického hromu. Stastie v Ziarivych lucoch,
Jjedinecné bytosti vo svojej podstate.

Generdator Ldska, iskra, ktord zapaluje tuzbu! Prelinajuce sa energie,
priehladné bozky a elektrické puta, tancujeme v Zivotodarnom prude citov.

Skryté ego a osobnost zivime v kazdodennych rutinnych cinnostiach, ako su
ranajky alebo vecera. Kazdy dusok vody je energiou do nového dna.

Bez masiek, v realite lasky, prenikavé pohlady samotu. Pohdnané
energiou, ktora sa nikdy nevypina, pravdivé a neuplatné. Vzdy!

Ziznivé odi, tizba, ktord tancuje medzi monotonnostou dni. Sikmé tvdre,
volné nitky v elektrine okamihu. Vymyslenda trpezlivost, basen v pohybe.

Vydajte sa do nekonecnej predstavivosti, kde motor reality tancuje medzi
bytim a nebytim. OkamZzity kontakt je nitou, ktora nds spdja so Zivotom, ale
existuju jemné skutocnosti, ktorych sa vedomie sotva dotyka... a predsa si tam
a cakaju na preskumanie!

V pride pritomnosti nemézu byt prostriedky vodnaté alebo skiznut do
myslienok generativnej lasky. Stdale na ociach, prava laska sa neodcudzuje
pozitku, ktory vytvara. RozmnozZuje sa v tvarach duse, ktoru ste sa snazili
potlacit.
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Energia je multikulturny tanec, ktory spaja virtudalnu a imagindrnu
realitu. Sme odrazmi, ktoré v skryvaju svetelné draky. Nech nam neutrony
osvetlia cestu!

Energia, ktora nami prudi, Zivotny prud, ktory nas ozivuje! Sme Ziarivé
bytosti, ktoré kracaju v dualite svetla a tiena. Utlak nds nezastavi, sme sila
v pohybe!

V hibke mysle, kde sa skryva bolest, sa nachddza kl'i¢ k premene. Napliite
sa pozitivnou energiou a prekonajte neviditelné bariéry. Realizujte sa,
pretoze tdto cesta je len vasSa. Nechajte svoju mysel tancovat na
magnetickych vindach myslienok.

Prenos myslienok je ako rieka neviditelnych energii, ktora tecie v bezéasovom
vzduchu pocitov. VSetci sme beta-blokdtori, ale zaroven sme smddni po Zivote.
Nech ndas tento prud zanesie k skrytym radostiam!

Uprostred impulzov, ktoré rozrusuju mysel, sa ako burky vynaraju
konflikty myslienok. Cez mraky vsak presvitd elektrické stastie. Nech nds
vzruSenie bran vedie k vonkajsej realite.

Modré svetlo
Spusta emocie, prekondava mosty a rebriky. Vyuziva silu pocitov a zZivi sa
nimi. Rozvija oduSevneny potencidl, ktory nas premieria.

Vitanie krasy priezracného priatelstva, ktoré tuzi po niecom modrejsom a
intenzivnejsSom. Rozvijat suhvezdia hlbokych citov, odcudzenych radiovou
vinou.

Sikmé mysle v tyrkysovej modrej farbe vecného priatel’stva. Sialenstvo a
rozkos tancuju v magickom zvdzku, milenci vzacnej krdsy.

Modry sumrak, prijemnd energia. Nie je to maska, je to svetlo, ktoré
umocnuje pozitok. Ovplyviuje tych, ktori sa v nom stracaju, bez hranic
vecného priatelstva.
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Vo vidknach intenzity sumraku sa objavuje prijemna energia, ktora chrani
pred zlom a pozitkami. Nie je to maska, ktora klame, ale modré svetlo,
ktoré zintenziviiuje skutocné a imagindrne. Ti, ktori sa mu oddaju, ndjdu
priatel’stvo bez hranic.

Zamiluje sa a podlahne Sialenstvu citov. Chtic a rozkos su kalorické a
osvetluju dusu modrym svetlom. Energie sa hromadia a vyprchavaju, ale
ochranné svetlo zostava a vedie nas vo vecnej pritomnosti. Vyvoj svetelnej
rozkose je nekontrolovatelny, ale vzdy pritomny.

Elektricky kabel

Citime, ako prud uzkosti vibruje, ako elektrické kable pohanajuce nadej.
Pohyby su paralyzované, ale myslienky sa zrychluju. Napdtie rastie a
priputava nas k .

Na rebriku zZivota stupame a klesame, kategorizujeme momenty a pohyby.
Svetlo nas vedie, ale pozor na schodiky! Nie kazdy ide po eskaldtore,
niektori najdu oporu a stupaju. Staci to, alebo je to otazka rovnovahy?

V tanci zivota je klicova rovnoviha. Nie vSetci si zasluzia nas zostup alebo
pomoc pri vystupe. Prijmite usilie, vytrvajte, stupajte s obetavostou. Nech vas
nezastavi Ziadne zranenie, pretoZe vas cakd svetlo myslienky.

Rovnovdha v sile, rovnovaha v zivote. Nie kazdy si zasluzi nas zostup alebo
podporu na ceste hore. Klucom k uspechu je vytrvalost. Povstaiite v duchu
obety, bez zranenia. Caka vas svetlo mysliaceho bytia.

Pevné kroky na ceste, bez sily poddat’ sa. Pohanani nadejou sa dostaneme
k silovemu kablu Zivota. Energia, ktora vyzZivuje Zem.

Sumivé svetlo
Pada a rozsiruje sa, vetvy svetla, nedosiahnutelna tuzba. Sumiva iluzia, ktord
sa rozpadd tvarou v tvar realite.

Uprostred obcasného Sialenstva sa rozsiruje, kontaminuje a ovlada
prchava tuzba po laske. Je to vymena energie, ktord nikdy
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stalym svetlom, ktoré osvetluje dusu.

Osvetlend obloha nas inspiruje k hladaniu dokonalej rovnovahy. Hviezdy
svojim jasom hybu myslienkami a premienaju tuzby na skutocnost.

Nic nie je krajsie ako iskriva obloha, na ktorej hviezdy tancuju vo vecnej
symfonii svetla. Sila vesmiru spociva v naSej dusi, osvietenej volou menit
sa a vzdajomne posobit. Nech dotyk hviezd magnetizuje nase myslienky a
sny.

Energia sa rozptyluje ako dym bez plamena, kozmicky tanec, ktory mnohi
nechcu interpretovat. Je smutné vidiet, ako vitalitu dusi akomoddacia a
vykrystalizované pocity. Masky politickej pohodinosti zakryvaju skutocnu
podstatu.

O, dusa Cistej energie, premeri sa na mdgiu! Lietaj nad myslami bez priidu,
kde pravda o faktoch a zmene je konstantna. Cykly, ktorymi prechddza
kazdy, ale nikdy nie po ceste strachu a utrpenia.

Oslobodte sa ako vietor, rozsirte
sa ako jar, podstupte mutdciu
Zivota,

Nechajte sa viest zmenou.

Svetlo Zivota

Vasne sa pondaraju do Sialenstva, instinkt
milovat’ a byt milovany,

Vecny cyklus, ktory nas lieci.

V mysli tancuju vasne a sklamania. Iluzie prekvitaju, ale prava laska je sinkom,
ktore rozptyluje hmlu. Prekracujem klamstva, nachadzam cestu srdca.

V oblasti lasky objavujeme, kym skutocne sme. Milovat' znamend pochopit,
preco sme milovani, a zaroven tuto lasku opdtovat.
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pocit. Je to tanec, kde 1+1=1, spojenie, ktoré presahuje logiku.

Vo vesmirnom tanci cisel je 1+1=2 matematicka pravda. Ale v umeni lasky
ma sucet zmysel len vtedy, ked srdcia, hodnoty a postoje najdu harmoniu.
Nech je rovnovdiha kompasom a jednota melodiou, ktord rezonuje v
kompase zivota.

Chapanie pravdy ako zdroja poteSenia je jednou z moznosti, ale spociva
skutocna sloboda v individualistickom konani?

Uvahy o Zivote a jeho etapdch... Som logicky alebo nelogicky? Niekedy sa
citim ako blbec, ale kto sa raz za cas nemyli? Kto sme my, aby sme v dobe
umelych oslov vynasali sudy? Vyvodzujme viastné zavery.

V tanci zivota je Sialenstvo len maskou. Vo svete rychlych usudkov
nachadza skutocény mudrc pokoj v chaose.

Priznavam, ze som blazon, miloval som tolko ludi... a o potom? Nikdy nie
sme uplni, vzdy tuzime po dalSej laske, po dalsej a dalsej...

Laska je pole, kde sa straca rozum a kde nachddza utocisko Sialenstvo.
Sme slobodni vtaci, ktori lietaju v oblakoch zranitelnosti a manipuldacie.
Nech su nase kridla vedené pravdou srdca.

Na ceste lasky nachadzame mudrost zivota. Milovat je pravo a povinnost,
svetlo, ktoré osvetluje nase bytie. Milujme sa navzdajom bez slz, s citom a
spontannostou. Nech je laska silou, ktora nas vedie!

Na nebeskom javisku tancuje slnko,



23

Luce svetla, tvoje umenie dosahuje.
Cistad energia, matka dna,
Vesmir tlieskal vasej magii.

Svetlo lasky na vzdialenom horizonte nie je vidiet, ale je ho citit. Siri sa
prostrednictvom dotyku, prostrednictvom energie, ktora oZivuje. Nech rovnica
lasky rastie: 1+1+1+1+... = nekonecna.

V poli lasky tancuju magnetické sily. Zvadzanie pritahuje tuzbu a srdce
tuzi spoznat’ a vychutnat’ si kazdy okamih.

Slnecné svetlo a teplo, sila v kazdom luci. Sliny vylucované pri bozku,
spolocné pocity. Radost na narodeninovej oslave. Roky plynu, vek
postupuje. Staroba prindsa trpezlivost, vytrvalost je uspech. Obeta a
bolest, uzdravenie lekarom. Zdravie je vitalita, energia, ktora prudi. Sila
a bezmocnost, frustracia a utrpenie. Pad prinasa zavraty, Sialené tocenie
hlavy. Sialenstvo v nemocnici, hospitalizicia a deprivacia. Tizba Zit deri.

Na ceste Zivotom je vola zvitazit' neustilym bojom. Celime vniitornym
vojnam, stratam a osamelosti, ktord nds sprevadza. Ale prave v tvorbe a
vynaliezavosti nachddzame pravdu, napriek IZiam a krutosti sveta. Tresty a
pokarhania nas formuju, ked hladame rovnovahu a istotu. Nestabilita a
abnormalnost choroby su pre nds vyzvou, ale my bojujeme dalej,
chraneni policiou a viastnym odhodlanim.

Psychiatria a terapia, tanec medzi iluziou a realitou. Zdravotna sestra
poddava morfium, zatial' co my bojujeme s uzkostou a strachom. Preteky
Zivota su adrenalinovou sutazou. Vitazi su ti, ktori nachadzaju
uspokojenie v kazdej otdzke. Zvedavost Zivi dusu a poteSenie je konecnou
odmenou.

Vina a sloboda tancujii v spravodlivosti. Uprimnost Ziari, pravda
osvetluje. Neviditelné sa stava skutocnym v predstavivosti. Kreativita leti,
sny odpocivaju. Vladne pokoj, pretrvava vyrovnanost. STOP.



24

Na ceste zivotom md kazdy symbol svoj viastny pribeh. Od ceruzky ku gume,
od pneumatiky k ceste, pokracujeme v ceste. Prechod je neustdly: fungujeme,
menime sa, Skalujeme. Slova a frazy vytvaraju dialogy, nase vyjadrenie vo
svete. V prirode nachddzame energiu, svetlo a silu. Nech MODRY Ziar
osvetluje nasu cestu!

Energeticke revitalizacie

Zit nespokojnost so spokojnostou, Svetlo
prosperity,

Som vsetky farby, ktoré vymaluju tvoj svet.

Paralyzujuce svetlo

Preco sa zastavit, ked’ nds akcia posuva a premiena? Emocie a pocity su
pulzom Zivota. Reagovanie a reagovanie je tanec porozumenia.
Trpezlivost a inteligencia su klucom k pochopeniu druhych. Budme
konfrontacni, ale so srdcom.

To je otazka: uvolnit alebo neuvolnit energie, ktoré nas paralyzuju? Ako deti
bez odpovedi celime neznamu. Odvaha, priatelia! Slovo je prikaz, ale kto
posudzuje rozum? Kto rozhoduje o tom, ¢o je normdlne? Nakoniec nikto!

Vsetci mame vieru ako harfu, ktora laka a klame. MIcanie je ¢in, nie naivita.
Pocuvajte dvakrat viac, ako hovorite. Odolavajte mlc¢aniu, ono odpoveda
na otazky. Upokojte sa a pocuvajte ticho vo vnutri.

Keby jedného diia udrel blesk... bol by nicivy a hlucny, alebo jasny a krdasny?
Sila necakaného, krasa okamihu.

Kazdy luc je jedinecny, rovnako ako my. Kazdy ma svoje viastné svetlo a
sposob pésobenia. Keby to bol luc, bol by origindlny.

Kazdy luc, rovnako ako my, ma svoju vlastnu cestu a cinnost. V okamihu
sa vSetko moze zmenit. Mézeme ovplyvnit osud, ale mali by sme?

Uvahy o osudoch a viere... Hodi sa kocka. Pytate sa Boha
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maximum, ale minimum vychadza. Kto hodil kocky? Kazdy z nas ma svoju
viastnii energiu a sposob konania. Hadzte kockami s vierou a zamerom!

Reflexné svetlo, tanec odrazu v mysli.

Prebudil som sa v novom svete, kde su slova kridlami, ktoré ma nutia
lietat. Pisanie tejto knihy je ako zapnutie svetla vo mne, ktoré rozsiruje
moje bytie. Reflexia je klucom k osvetleniu myslienky a pociteniu jej
transformacnej sily.

V obrovskom ocedne nasej mysle sa plavime v pridoch myslienok. Dusa je
niekedy rozburena ako rozbirené more. Oci sa krizia a odhaluju zloZitosti.

V chaose sveta prudi energia, nepokojné mysle zanechdvaju stopy. Hlasy v
suzvuku sa ozyvaju, slova tancuju v umeni vyjadrovania. Nech nds vedie

.....

Srdce bije v tichu, Zily tancuju do rytmu. V tieni Sepka represia, ale myslienka
Jje slobodna.

Myslienky, ktore tancuju v mysli, spomienky, ktoré prichadzaju a
odchadzaju. Cvicite nenavist? Nie, to je cesta bez svetla. PrileZitost
neprichadza vzdy v spravnom case. Trpime, lebo im to dovolime, ale
sloboda prejavu je poklad. Pravda zZiari vdaka uprimnosti. Rozne formy
vyjadrovaniamd svoju krasu. Rovnovdaha je byt v pohode, je to vnutorny
pokoj.

Rovnovdha je rutina, nervozita je chaos. Komentare su nevyhnutné, ale
cistota zije v kazdom z nas. Slnko, zdroj energie, osvetluje univerzalnu lasku a
sucit. Co je nenormalne? Ked sa nic nedeje.

V tanci dusi zabudame, pretoze chceme, a pohybujeme sa medzi
perspektivami. Myslienky sa vznasaju, presvedcenie . Nenapravitelné existuje,
rovnako ako nespravodlivost, ktora sa nas dotyka. Laska, zdroj potesenia,
Jje osamelym utociskom.

Svedomie je ako lampas, ktory osvetluje nasu cestu. VSetci mame svoje neresti
a strachy a niekedy hovorime hluposti. Ale je to
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Je dolezite si uvedomit, ze priznanie si smutku nds posiliuje. Nic
neskryvajte, budte autenticki.

Vsetci sme zranitelni, ale v zZiari priatelstva nachadzame silu. Prilezitost
klope na dvere, otvorte ju s odvahou. Nikto nepatri nikomu, ale kazdy mad
pravo Ziarit ako hviezdy na oblohe. Priatel je nas samych, dalsim ja, ktoré
nam dava pocit uplnosti.

Vsetci mame schopnost milovat’ a byt milovani. Laska osvetluje nas Zivot
a vedie nas. Respektovanie tohto pocitu je nevyhnutné. Milujte sa navzdajom,
pretoze laska je sila, ktord nds spdja a vdaka ktorej rastieme.

Slova mozu byt krizovatkou pocitov, ale vzdy existuje logika, ako sa vyhnut
utrpeniu. Pamdtajte: "To, ¢o maju stari, nie je mudrost, ale rozvaha."
Pocuvajte a ucte sa!

Vsetci mame moc vybrat si medzi dobrom a zlom. Zivot je skola, v ktorej
moze byt Sialenstvo zdravym rozumom a klucom je poznanie. Menim sa
pre teba, pre mna, pre tych, ktori ma miluju. Vyvijat sa znamena menit’ sa.

Elektrizujuce asociacie

Citim, premyslam, zachytavam a

zachytavam! Cely den vydychujem energiu!

Svetlo pritahuje !

Moc je poznanie!

Vediet znamena ucit sa, ucit sa znamenda objavovat’ a citit!

Citit znamena uvazovat Chdpat znamend ucit sa UCit sa znamend
uvedomovat si! Uvedomenie si Ja! Ja som, ty si, On je, My sme, Oni su!
Vsetci sme Ja! A Ja som Oni! A oni st my!

Kto sme?

Existujeme, preto sme. Stvoreni svetlom zivota, medzi predstavivostou a
realitou. Dualizmus medzi tuzbou a skutocnostou, interpretdcia nasej
viastnej reality.

Realita okolo nds, v ktorej rastieme a vyvijame sa! Transformdcia a
inovacia, cykly zmien a premien. Prekonavanie prekazok, postup do novych
etap!
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Prekondvanie cyklov a tazkosti!

Vir vyziev, ¢i uz skutocnych alebo imaginarnych, vytvoreny interakciou medzi
podvedomim a vedomim.

Vedomie a realizacia, nevedomie a projekcia seba! Existencia je

cesta!

Sme JEDNO, svet bytosti, JA premenené na MY! Ja existujem, preto
existujeme my! Kazdy z nas pésobi na svet a na seba . Ty posobis na nich a
oni su svet!

Bytosti, zivé aj nezivé, su svetlom a zachytavaju svetlo. Svetlo je energia,
energia je sila. Sila je tizba, tuzba je chcenie. Chcenie je skutocné. Vsetci sa
mozeme dotknut’ skutocného. Skutocné su fakty a spravanie. Spravanie je
konanie.

Akcia je odpovedou pre svet! Transformdcia je modifikacia. Zmena je
skutocna! Stala tuzba, stale snivanie. Na svete nie je chceme, ale stdle sa
snazime!

V' neustalom hladani toho, co neexistuje, nachadzame len zufalstvo a
utrpenie. Tuzba po nedosiahnutelnom je cestou k nestastiu. Skutocné Stastie
pochadza z naplnenia moznych tuzob.

Svet je plny tajomstiev a sil, ktoré nemozeme dosiahnut. Tieto duchovné
pocity, vdaka ktorym citime svoje pravé ja, sa mozu zdat neskutocné, ale su
sticastou nasej existencie. Aj v depresii je svetlo, ktoré nds vedie. Zime s
duchom a najdime krdasu v neviditelnom!

Duch: predispozicia, ktora nas vedie! Motivacia: sila, ktora nds pohdna!
Impulz: energia na konanie! Cin: cinnost, ktord premiena! Cin: vplyv na
druhych! Druhi: oni, oni a ja! Ja verzus oni: svet, ktory nas vyzyva! Svet:
spolocenské javisko! Ucenie: spravanie, ktoré si osvojujeme! Prezentacia:
vedomosti, ktoré sme ziskali!

Poznanie je zbran, ktord nas osvecuje na ceste Zivotom.
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Zdielanie je ucenie, ucenie je Zivot. Interakcia je tanec vesmiru, kde kazdy
krok je novym objavom.

Posobit na svet znamena premienat’ ho! Poznanie je vyvoj a vyvijat' sa
znamend byt vedomy. Vediet' znamend vediet, ako sa transformovat!
Transformovat’ poznanie do multikulturneho sveta nekonecnych mudrosti.
Nedosiahnutelné nekonecno je nasim horizontom!

Pésobenie na svet ho meni! Poznanie je klucom k evolucii. Byt znaly
znamend byt schopny zmenit sa. Premena vedomosti na ciny vytvdra
multikulturny svet nekonecnej mudrosti. Nekonecno je nedosiahnutelné,
ale kazdy krok je uspechom.

Byt mudrym je utopické, ale prave vo voli nachadzame vnutornu silu! Ja
premieria svet a svet sme my v premene. My sme ti, ktori pretvdraju svet, s
rozumom a spravodlivostou!

Spravodlivost a rovnost su zakladné prava! Musime konat podla svojho
svedomia a na zdklade reality. Predstavivost' je mocna a dava ndam
slobodu. Poznat znamena interpretovat’ svet okolo nds. Vytvorme lepsSiu
buducnost!

Interpretovat’ znamend
predpokladat, predpokladat
Jje zaviizok, zaviizok je
zmluva, zmluva je prisaha,
Prisaha je vernost,

vernost je pravda,

pravda je jedno,

Ja som jeden z nich,

Sme jeden svet.

Rast znamena byt, existovat je fakt. My sme svet, Zivé a nezivé bytosti.
Svet sa pretvara nami a nimi. Neustale sa vyvija! Poznat znamena vediet' a
poznat znamend rdst.

Zazivat znamenda citit svet! Citit znamena poznat dusu! Sloboda vybrat'si,
¢o chceme zazit. Ucta je pravo, ale
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aj povinnost! , netransformujeme sa. Poznanie je moc, ktoru ziskavaju
rozne ja sveta!

Vy neviete? Spytajte sa iného! Skusenosti inych su pre nds poucenim! Su
veci, ktoré uz boli vyskusané a nie su dobré! Zivotna mudrost vychddza zo
zdravého rozumu a spolocnych skusenosti! Podme rast spolocne!

Interakcia znamend transformdciu! Priatelstvo je nasa sila, spoluucast nas
sprievodca. Spolocne zdielame hodnoty a ovplyviiujeme svet. Vsetci sme
sucastou niecoho vicsieho. Podniknime kroky a zmernime svoje okolie!

V gobeline zmien sa svety menia
a nanovo vyvijaju. Prijimame
transformdciu,

nove ja, nove my, nové oni.
Nastava novda realita,

ozvena Sepotu zajtrajska.

Premena sveta spoc¢iva v kazdom z nas. Nové ja, nové my, nové oni.
Spolocne vytvorime novu realitu.

Tuzba po bozku

Daj mi bozk... taky, aky poznas len ty! Skryty, jemny,
nezny... chutny ako ty!

A na oplatku ti dam pusu odo miia.

Nespavost, moja nocna spolocnicka. Nechcem spat, chcem intenzivne
prezivat kazdy okamih. Tejto prekazke celim s odvahou nespavosti.

V tieni vika, strateny, ale
najdeny. Ochrana je
moznostou.

Silné chemikalie,

h2o, obratnost

potravin.

Ponorte sa do tiena,



30

ho cakaju
dobrodruzstva, pristane
v Caricuao. Ano,
chraneny,

ale sam v postoji

Dnes pisem v duchu Vlka z Caricuao, celim jeho divokému svetu a
interpretujem ho. Nezavisly, verny a Cestny priatel, s divokou, ale
dobrocinnou povahou. Zarodok Zivota, ktory vznikol na uliciach Caricuao,
kde som sa naucil hodnotu priatelstva. Verny spolocnik pri cestovani a
zdielani, vidy s ldaskou a mlcanim. Spoznal som tiene ulic Caricuao a ich
spolocnost.

Zahadny ako noc, ale s tuzbou zit a byt slobodny. Ja a Sombra Wolf,
priatelia v slobode, ktoru nam dala matka priroda. Havana Club v
podstate revolucie, spolu v osamelom pakte. Nech Zije Sialenstvo!

Jogo do Galo: tanec medzi slovami a pocitmi. S uctou a vdakou, co si
myslite o mne a ja o vis? Mozno sme si porozumeli medzi riadkami.
Uvahy, slovd sii vyrecné... Darcek rozbaleny v pravy cas... A teraz, omsa
alebo kohutia zapalka? Ta strasna otdzka bola polozena!

Odraz k extdze, ozvena ticha, ktoré nas vzdaluje. Skutky su slova bolesti,
prekazky prekonané chémiou bytia. Nebeské tela kvitnii dokonalou laskou.

Pri hladani dateliny ldsky, ktorej bohatstvo spociva v porozumeni
mnohotvarnych dusi. Kazde stretnutie je narastom tuzby po sucite a nehe. V
kolobehu zivota sa jediné a nedelitelné ja nestraca v prchavych tuzbach.

Zlaty prsten, symbol viery a ucty, je len iluzia. Sme divosi, ktorych pohana
ego. Kazdy stret myslienok roznecuje mysel. Zdravy rozum je klucom k
harmonizacii seba a inych. Ustupit alebo sa vnucovat? Odmietnut je lahké,
ale skutoc¢na mudrost spociva v prijati.

Laska je viac nez len citit seba, je to citit druhého. V nasom
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inStinktivne spravanie, previada '"ja", ale harmonia vznika, ked sa
spojime s inymi bytostami. Kolko '"ja" musime vydrzat, kym sa
podriadime druhému?

V labyrinte ja sa ozyva osamelost. Brnenie sebectva sa jedného dna rozbije a
odhali prazdne zrkadlo. Sebaldska nevytvara pravii lasku. Len laska premoze
vSetko.

Zivot je zahrada farieb, ktorej tancujii tizba a tizba. Aké dokonalé by bolo,
keby si tu bol, blizko mna.
Ale okvetné listky opadavajii a ja zostavam dufat’ v opditovné stretnutie.

Hnedé oci, olivy z mora, ty si muza, ktora mi srdce. Ked na teba myslim,
spominam si len na tu iskru, ktora ma nuti snivat.

Prebudil som sa z neznama, bez tuzby. Obklopuje ma vasen a tuzba. Silné
bozky a objatia, vsetko bez pytania. Laska, naklonnost, sicit, bez bolesti.
Davat bez ziadania. Hladaj poklad, nie zlaty, ale trvalej lasky.

Vedel si, ze to citim, ale nepovedal som to. Nieco hlboké rastlo, laska,
ktora sa nedala prelozit. Ako vychod sinka osvetlovala srdce bez strachu.
Milovala som bez toho, aby som videla, zohrievala samotu.

Bola si tam, pri okne, citila som tvoj santalovy a jazminovy parfum. Viera
to isté, dnes vynimocné. Tvdarou v tvar, bolelo to a bolo to podstatné.
Dychal som pre teba, nevidel som ta, ale bol si tam, vzdialeny a pritomny.
Vzal som ta k moru, poznal si morsky vzduch, vihky dych a radost.

Zapalim si cigaretu a necham ... Medzi riadkami a myslienkami sa stracam.
Rozumie tomu niekto, alebo je to vsetko také nejasné?

Cigareta zhasla, ale plamen pisania vo mne hori. Je mozné, Ze ma niekto cita
a nachadza v mojich slovach radost? Vybral som si novii, konkrétnejsiu cestu,
na ktorej su vodiacim svetlom liska a porozumenie. Nech su osudy
formované myslou lasky a nech sa laskyplné slova ozyvaju ako majaky
nddeje.
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Hladdame slova, ktoré zahrnaju bez konfliktov, len lasku a doveru. Chcem
byt priama, ale vidy spontanna, spdjat citatela a spisovatela. Fradzy,
ktoré spajaju, premyslaju a medituju. Vydame sa spolu na tito cestu
priatelskych listov?

Mpyslenie je vyzvou, ktord nas privadza do absurdity a miti nds existovat. Byt
nezvyéajny znamend mat trpezlivost Citat a premyslat. Citam mdlo, ale ked’
citam, premyslam. Prijmite vyzvu: Citajte a pokracujte v MYSLENL. Som
vdacny za to, Ze niekto tiez premysla.

Mozno to necititeale ja ano. Ako dazd’ vsakujuci do kamena, ktory sa viaze
na zem a piesok. Tvrdy a ucinny vztah. Kracame po nich, po pevhom
spojeni.

Pocit dazd'a na kameni. Pevné puto, ktoré spdja zem a piesok. Kracame po
nich, bez priestoru pre dalsie. Ucinny vztah, ako priroda.

Kamenari a kamene, tvarovatelné srdcia, spolocné pocity. Laska je malta,
ktora nds spdja, silnd a pevna ako cesta z lega. Zivot je opotrebovanie, ale
spolu sme sila. Lapidarium alebo montaz, sme kiisky vo svete.

Vo velkej skladacke Zeme ma kazdy dielik svoje miesto. Vsetci sme
podstatni, kazdy ma svoj jedinecny tvar. Spolocne tvorime cely obraz.
Harmonia spociva v cestach, ktoré si vytycéime, a v spojeniach, ktoré
vytvorime. Spolupracujme pre svet lasky a jednoty!

Ako mozeme byt sami sebou, ked sa ostatni skryvaju? Citit' znamend
existovat, ale zdielanie aj boli. Preco si veci komplikovat? Pravda je nasa
tvar, nasa tvar. A ked mame niekoho radi...

Ukazte svoju tvar, bez filtrov. Za peniaze si ma nekupis a ja si nechcem
nikoho kupit. Som proti euru, za tvar s citmi. Koruna nenahradi tvar.
Trpiet znamend existovat.

Ta ista bolest, ten isty zapal, bola to laska! Sme hviezdy v nemom filme,
ale nasa vaseri je vecna pieser.
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Ta ista cesta, td ista cesta. Pozerame sa na seba a vidime spolocnu
buducnost. Ty vzdychads, ja vzdycham. Spolocne si premietame sny, celime
obavam. Zivot je tazky, ale vsetko sa zmesti do nasho priestoru.

Viete, ze to robim, aj ked to nerobim. Predstavivost leti bez hranic, bez
bariér. Sme spolu, oddelenti, ale spojeni. Ty konas, ja reagujem. Ty sa smejes,
Jja sa usmievam. Dokonald harmonia. Ako ta chcem, ako po tebe tuzim. Jeden
bozk a cestujem...

Ale a nezranim sa. Ty si liek na moju tuzbu. Slubujem, Ze sa s tebou
stretnem, vSetko objavim a ni¢ nebudem vediet. Videl som ta, citil som ta,
aj ty si ma citila. Chcem ta mat blizko, vzdy blizko seba. Prekondam
vzburu, ale ziadna bitka sa nekond. Lebo ty chces vidiet, aj bez toho, aby
si sa pozeral. Ja viem, ja si to predstavujem. Dobyvanie je skutocné,
cisarske. Nebola to predstavivost, bol to pohlad.

Nula alebo nula: vecné hladanie stastia!

Dosiahneme tuzbu a pocitime dotyk naplnenia... ale potom nds ambicie vyzvi
k dalsiemu snu.

V jednej chvili stastny, v druhej frustrovany... Zivot je kolobeh uspechov a
novych tuzob

Ach, pan dzin, nesplite mi len tri Zelania... Chcem jedno z nich!

Stastie je pominutelné, ale véla tizit po itom je nekonecnd.

Za krasou sa skryva charakter! Ta sila, ktora nds pohdna nasledovat’ nas
osobny idealizmus. Brdaiite svoj ideal! Individualita je rozdiel, ktory vyznacuje
nas postoj. Hrdost je prirodzena sila, ktorda nam umoznuje byt jedinecnymi.
Bud'te vynimocni!

Never ... jedného dna padnes. Ale my vydrzime, vydrzime, milujeme a
bojujeme. Postavit sa s vierou. Padame bez toho, aby sme chceli ist,
padame bez paddika. Vsetci roztriesteni v pocite viny, bez ospravedlnenia.
Ospravedlnujeme sa. A !

Princezna mojej zahrady, tvoja zelend a hneda ocari. Dusa zaziari, chcem
ta ako niekoho, kto dycha. Vesely nechtik, tvoje farby liecia.
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Jja. Ziariva postava, moja fascindcia. Krasne vlasy vytvaraju v mojom srdci
spojenia. Vdacnost za tuto vasen, ktora ma vedie do raja.

Videl som ta v dave,

Pozrel som sa na teba a cas sa zastavil v rozjimani.
Vsimol som si tvoju podstatu, taku Cistu, taku
krasnu, pozrel som sa znova a kuzlo bolo
odhalené.

Vsimla som si ho znova, kazdy detail ma potesil,
pacilo sa mi, ¢o som videla, bez akéhokolvek
udivu.

Milovala som tvoje bytie, také jedinecné a vzdcne,
Milovala som ta v okamihu, bez jediného . Bolo
to gesto lasky, jednoduché a uprimné ako basen
napisana v éterickej podobe.

Bola si taka, na spadnutie, spytala
som sa, chcela som citit.

Povedal si: "Nebud’ taky, sme
rovnaki, jeden koniec.

Ked' sa budete citit’ strateni, spomerite si, Ze ja som vas vychodiskovy bod.
Zivot je mapa, na ktorej sa stretdvame, a ja som ti povedal: "Vitaj na
ceste!"”

Pocitajte so mnou, som tu, vo vasej skrysi. Maly bozk a vsetko bude v
poriadku.

Predstavovat’ si bez tvorby, pisat bez citania. Pocuvanie bez pocuvania,
Studium bez memorovania. Vidiet' a citit, nechat' ist. V pismendch, slovach,
vetach, basnach. U mna je vsetko téemou.

Dnes sa citim aktudlne a moderne, bez minulosti. Zabudam a prerdabam
vSetko v pritomnosti. Pozeram sa ti do oci, vidim ta, bez ironie. Som
spontanna, vecnd, presnd a aktudlna.

Dnes to bolo takto Zabudnite na to, urobte to takto. Aké by to bolo bez toho
momentu predtym? Prichddza zvnutra, pozeram sa von. Existujem a vidim sa
v pritomnosti. Okamzik je prec, je po nom. Jediné, co musim urobit, je
pozerat sa na pritomnost, celit okamihu.

Slovo vzniklo takmer z jediného faktu. Véola a potesenie,
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len pisanim. Pisanie sa zrodilo z energie a radosti. Clovek, ktory Zije svoj
kazdodenny Zivot.

Vznasa sa a takmer sa vytraca, slova vznikaju z aktu, z véle potesenia:
pisania. Energia a radost zo Zivota zo dia na den. Pokojné sizy stekaju po
licach tych, ktori sa obcas stracaju, ale snazia sa byt sladki ako cCeresna.

Slova tancuju, niekedy hlupo, niekedy jasne. Interier v ohni, cesta do
hibky, bod obratu vo vasom svete. Sledujem s hibokym pohladom.

Viem, co citis, coho sa bojis, co chces. V tychto osamelych nociach je vasern a
tuzba. Zavries oci a snivas. Ja? Myslim na tvoj usmev, cakam na odvahu.

Na brehu rieky, kde sa usmev stretava s kameriom a voda tancuje, objavujeme
cistotu Sialenstva. Co je nase, to nam nikto nevezme.

Sediet, premyslat’ a pisat. V akvariu predstavivosti, kde plavam a dycham
sny. Jedného dna, bez hranic, plavat a snivat.

Dobry den,

Vidim, ze ste tam, ako

sa citite? som, ty
hovoris, ja pocuvam.
Vidim, zZe ais vasho menej,
ale nikdy menej!

Citim tvoju mysel,
Pozitivne a kreativne,
Nikdy negativne, Vzdy
konstruktivne.

Pri stracam vieru, ale niekto ma chyti a povie: "Ahoj."” Pytam sa, ako sa
mas, a aj ked poviem ""vidim, Ze tvoja mysel je pozitivna a tvorivad. Citim
pazur, ktory ma chradni, niekoho, kto na mina nikdy nezabudne. Chcem,
aby si bol Stastny a vesely, ako vsetci ostatni v tejto vyvijajucej sa
populacii.



36

Pozrel som sa pred seba a uvidel som ta tam. Bolo to carovné, vsetko, co som
chcel. Bola si to ty, len ty. Len ty a ja, Stastni. Padal dazd, ktory nads spojil.
Mokri, zamilovani, zaliati kvapkami kuzla. Cista radost.

Vzdy, ked’ pisem, vidim ta. V buducnosti a v pritomnosti ta chcem navzdy.
Zjednoteni, viac ako priatelia. Pupok k pupku, pery k perdam, telo k telu.
Navzdy spolu.

Bolo to nieco, ¢o som videl, ale nepovedal. Nieco, co som chcel a citil. Silné
spojenie, bez trapenia. Vlozil som ta do svojich predstdv, stvorenie
niecoho krasneho, v odtienioch zltej. Ako sinko, ktoré nikdy nezhasina a
vyzaruje energiu po cely den.

Ked' svetlo zhasne, ponorim sa do tmy. Vietko sa meni, predstavivost
dostava kridla. Prekdzky su tancujuce tiene, predstavenie sa zacina.
Zapnem svetlo, sen pokracuje... dokedy?

Myslenie je umenie, kazda mysel je vesmir! Vsetky su jedinecné, vsetky su
prepojené.

Plavam v tme, som pasazier cCasu, nie svetlej lasky. Telo spi, emocie lame
zvuk. Uvolniujem sa, pocuvam, znovu sa objavujem. Zabudam na uvolnenie
napdtia. Zastaveny, zviazany, ale vidy sa ndjde rieSenie. Nereagujem, konam.
Preberam zodpovednost za situaciu. Urdzka, ktora rusi utrpenie.

Mpyslel som, snival som, zobudil som sa... Videl som ta vo sne, princeznu

......

Chcelo sa vam spat, otvorili ste usta a zaspali ste. Myslel som na teba, tam,
vedla teba. Naklonil som sa dozadu, lahol som si a pozZiadal som o bozk.
Splnila si mi Zelanie. Chcel som byt's tebou, snivalo sa mi o tebe...

Pokoj azuky, tvoja vona ma ocaruje a vedie. Na streche pod hviezdami sa
v tebe strdacam.

Vyvoldavate vo mne uismev a pocit, Ze je dobré nechat sa posunut dalej.
Okvetny listok azuky, tvoj parfum ma zvadza a vedie ma k stretnutiu s
tebou.
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Sme na tvojej streche, pozorujeme hviezdy, stracam sa v tebe. Si taka mila,
Jjedna z tisic, alebo skor nekonecna. To, co k tebe citim, je magické, neda sa to
zmerat.

Cestoval som medzi hviezdami, pod mrakmi, pod oblohou. Mars, kde kvitne
laska. Jupiter, kde rastie tuzba. Moja bytost lieta z planéty na planétu s
perom.

Bola v nej sila a energia, radost, ktoru vysielala. Laska v podobe kvetu, ktory
sa pohybuje ako slnecnica. Sen, uspech, vsetko s vasinou. Bola grandiozna,
uzasna, skratka velmi milujuca.

Pozrela som sa z okna na vzdialeny horizont. Uvidel som tvoju hviezdu, ako
blika. Mesiac, nasa krajina, nasa cesta. Cestovali sme spolu, zdolavali
sme sny. Pod morom a nad pevninou, to bol len mesacny svit.

Tuzba je chciet ta tu, tizit po stretnuti s tebou, milovat’ ta bez toho, aby si
ta videl. Citit' tvoju pritomnost’ vSetkymi piatimi zmyslami: vidiet ta bez
toho, aby si tam bol, citit ta bez toho, aby si citil vonu, pocut’ ta bez hluku,
ochutnat’ ta bez toho, aby si ochutnal, dotknut sa ta bez toho, aby si sa ta
dotkol.

Inspirdcia je ako slnko: niekedy svieti, inokedy sa skryva. Pisanie je
wzva, ale kazdé slovo je luc svetla. Vytrvam, aj ked’ sa tvorivost zdd byt
daleko.

Bol som pohlteny, takmer pokruteny, v bdelom sne. Tvorit' a zit' svojim bytim,
to je to, Co je bytie.

Viete

St veci, ktoré menia svet, veci, ktoré boli
len vecami,

Teraz vyvolavaju tisic a jeden pocit. Ked’
sa premenia, su skutocné, ale kedysi boli
niecim...

Ach, veci zivota!

Bola to hmla vo vzduchu, pod tymi, ¢o lietaju, vzndsajuci sa sen. Postavy
na prekonanie, bez strachu, v mesacnom svite. Kapitan mori, vsetko na
dosah ruky, na plavbe predstavivosti. Vyhrana bitka, skutocny cin.
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Ak to jedného dna prejde, akd to bude radost! Zatvaram dvere, otvaram
okna a nebojacne lietam pod rajom. Volné tony v hrejivej atmosfére,
rozkvitnuté lalie a nechtiky. Vihka zem, bezmocna ziarovka sa drzi
rozumu. Napdtie stupa...

Pocity sa prelinaju, slzy a vycitky. Pisal som bez porozumenia, ale citil
som hlboko. Vsetko som videl, ale na ni¢ som sa nepozeral. Plakala som,
ze som sa dala bez toho, aby som ta opustila. Vasen zapaluje bolest, nie
moze byt oslobodzujiice. Srdce aj na dialku bije silno. ZubozZeni alebo nie,
vsetci sme ludia.

Skratka, vsetko ma svoj koniec a zaciatok. Milujeme a odmietame, pretoze
vSetko v okamihu rozkvitne a zmizne. Zivot je nestdly, chvilka v neuspechu.
Staci verit, aby ste sa znovu narodili.

bytim a nebytim vedie laska. Kracam, lebo chcem, zZijem, lebo existujem. V
pohybe myslienok som slobodny a pozorny. Aj ked stojim na mieste,
pohybujem sa vpred.

Neverim v povery, ale v silu cloveka a jeho vytvorov! Ked' si predstavujete a
tvorite, vsetko je mozné, od ionov az po rakety. Skutocna magia spociva v
neviditelnej energii, ktora hybe svetom!

Laska je hlboké tajomstvo, v ktorom bolest a rozkos tancuju vo vecnej
symfonii. Citit znamena Zzit, chranit' znamena milovat. Aj v bolesti laska

prekvita, pretoze vychadza zo srdca.

V tvojich ociach vidim more, kazda riasa je vina, kazda slza je musla.
Potkynam sa o hviezdy, zrnko Zivi moje srdce.

Trpel som, ale neuvedomoval som si to, alebo som mozno
nechapal, co som prezival. Usmieval som sa slnecnicovo,
radujte sa a Ziarte na slnku.

Oslobod'te sa, ukazte svoju krdasu.

Obavy, kazdy ma trochu.
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Bolo to nieco, ¢o sa pohlo.
Nechapala som, ako sa to stalo.
Chvilu sa trapila a celila pomalému
Somraniu. Teraz sa nesmial, niekto
to videl,

Muz, postava, ktora sa vinila.

Len preto, ze sa pozrel, si to nikto
nevsimol. Mlcanie pretrvavalo.

Zmrznuté pocity na osamelej ceste. So vSetkym a nicim, jeden v nikom. Nikdy
mimo, ale ako niekto, som nedosiahol.

V' mojich ociach Ziarila istota, ale neistota ma nutila zakopnut. Na
opustenej streche som nasiel bolest’ a uzkostny pohlad. Padol som, ale v
pokore je krdasa ludskosti.

Ticho je hlas, ktory hovori nahlas, melddia, ktora rezonuje v dusi. Ti, ktori
pocuvaju nevyslovené, nachadzajii pokoj, pretoze v pokoji ticha sa odhaluje
Stastie.

Jedného dna som sa zobudil, radost sa vytracala, zajtra bude lepsie. Ticho
hovori, znepokojuje, a clovek je smutny, len preto, Ze existuje.

V temnote osamelosti natiahnite ruku. Neodmietni brata, pretoze nie je mdarne
dotknut’ sa tvojho srdca.

Keby osamelost znamenala len samotu, nebolo by litosti. Dusa si v prazdnote
ndajde svoju vlastnu ozvenu.

Sedenie na skaldch

Pisem vam to, na ¢o som nikdy nezabudol:

Vas usmev, vasa spolocnost. Ked’

som bol sam, myslel som na teba,

A ked’ som si na to spomenul, citil som sa dobre.

Snivanie je plavba po mori iluzii, kym prebudenie je zakotvenie v realite.
Sny nds nepremenia, ale zavedu nas na miesta, na ktoré rozum
nedosiahne. Oplati sa snivat’? Alebo je prebudenie skutocnym pokladom?
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Temna noc, hlboké ticho. Ale vidy svieti hviezda, svieti priatel. Aj v tych
najtazsich casoch je nadej a dovera. Skutocny spolocnik, ktory nds tahd
hore. Nikdy nie sme sami.

Clovek, vzdy prekvapujiici, od narodenia az po smrt. Spésobuje, Ze sa deje
nieco iné, aj ked nevie preco. Vo svojej podstate Ziari ako mesacny svit,
osvetluje aj to najzurivejsie prostredie. Nadej Zije dalej, vZdy sa najde niekto,
komu mozes doverovat. Skutocny priatel, ktory ta povzbudzuje a tahd nahor.
Nech je chvila akakolvek, aj ta posledna.

Iskrivé oci,

Hviezda Ziariaca na oblohe,
Vasen sa prebudza.

Rodi sa nadej, Verny spolocnik,
Verny priatel.

Ked uvidim horizont, kde chcem byt, chcem, aby ste isli so mnou a zdielali tu
istu cestu. Na tomto zvitku je napisané: Si moje rameno, o ktoré sa moézem
opriet, niekto, s kym chcem byt. Vidy tuzim po tom mieste, ktoré sa
chystame dobyt, oZiarené nasim mesacnym svetlom a tou istou hviezdou,
vzdy ziariacou.

V' hladani porozumenia, cez tiene nezndameho. Staci vediet, aby sme
pochopili? Kde sa to vietko zacalo a kde sa to vsetko skoncilo?

Chcem, aby si vedela, ze nech sa stane cokolvek, nasa laska bude vzdy s
tebou. Nie je to len vadsen, je to vecny zdvdzok.

Noc je mojim tichym spolocnikom. Uchovadva tajomstva a pocity, vidy
pocuva, nikdy nehovori. Nechavam sa unasat’ hudbou a relaxujem v hibke
noci.

Sloboda je zavan cerstvého vzduchu! Citit, ako sa vase putd rozvdzuju,
ako sa rozvdzuju vase uzly... byt slobodny znamena zazit svet
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prirodzenym a zmyselnym spésobom. Zanechajme napditie a prijmime lahkost
zivota!

.....

Ze pri citani pocitite radost, ktorii mam z pisania ja.

Pocit osamelosti, bezcielnosti, dezorientdcie, ktory nds tlaci do zabudnutia.
Stracame dych, chceme verit. Kazdy sa s tym stretava, ked Zije.

Strateny pohlad, osamely vzdych. Cigaretovy dym tancuje, ako cas unika.
Kazdé potiahnutie je neprestajnym hladanim. Dufame, Ze tato zavislost sa
vytrati... prec.

Nastal carovny den! Vysledkom usilia a vytrvalosti, pozitivneho pristupu
sa podarilo nieco vynimocné. Byt lepsi a viac ako vitazny, ohromujuci,
dobyvatel’ usvitu. Vsetko v mojich rukach, Ziadny ulovok. Byt stastny, len
preto, ze som chcel!

Ako rozkvitnuty kvet som sa dnes znovuzrodil, aby som Zil. V ktorykolvek den,
mesiac ¢i storocie som predurceny k Stastiu. Pocut nepocuté, zit , byt
tam, kde nikdy nebol. Premenit bandlne na nieco vynimocné, s lahkostou
basne.

Je to uz v podvedomi, neklame to. Idem dopredu, pri vedomi. Zit znamend
verit, predstavovat’ si znamena zvitazit' nad skutocnostou. Sme slobodni, nie
otroci necnosti ani cnosti. Skacte, bezte, lietajte! Nech vase srdce bije silno,
dosiahnite najvyssiu slobodu. Byt znamena zit slobodne.

V pretekoch Zivota je kazdy neuspech povzbudenim, kazdy pomaly krok
uspechom. Sloboda je sestrou samoty, ale prdave v samote nachadzame
silu byt prvi a posledni. Nikdy nie sme skutocne sami, pretoze mame zZivot
pred sebou. Bezime, aby sme Zili, vitazime tym, Ze prehravame. Byt
Stastny je cielom.

Meditoval som v tichu necinnosti a hl'adal pokoj v samote. Stastie nie je tam
vonku, ale v nds, kam nepokoj nedosiahne. Naplnenie som nasiel v objati
viastnej spolocnosti.
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Nie je to autizmus, je to sebapoznanie.

6TAR Tam...

Byt tu, aj ked’ o to nezZiadate, sprevadzat vas v
nepotrebnych chvilach, byt neviditelnou
pritomnostou, po ktorej tuzite,

Byt's vami aj na dialku. Byt tu, ked’ ma
necitis, odpovedat na tvoje tiché volanie,

byt myslienkou, ktora ta utesi,

pripravenda na vsetko, co pride.
Predstavit' si ta a byt tam, aj bez toho, aby si
chcel, Byt dovodom bez vysvetlenia, len preto.
Milovat ta v pritomnosti i nepritomnosti,
existovat, lebo existujes,

Snivat o tebe a vidy tu byt. Nech som tu
vzdy...

Ach, to kuzlo v tvojich ociach, ten Ziarivy usmev, ktory ma zviedol! Bola si
ta prava, krasna a zmyselnd, zena mojich snov. Citil som to kuzlo nasom
kazdodennom Zivote... Mas rada kuzla? !

Jedného dnia som si predstavil vietko, co neviem. Strasidelné sny, cesty v
tichu. Utrpenie ignorované, chybajuca odvaha. Hladanie a videnie, nieci
blahobyt. To, co mame, je vzacne, jeden zo sto.

Premyslanie a fajcenie, vnutorny boj. Kazda minuta je vitazstvom, ale
pokuSenie pretrvava. Pisanie ako oslobodenie, ale tizba c¢iha. Cas krdca
dalej, boj pokracuje. Vitazstvo je naliehanie, aj ked je lahké vzdat sa.
Energia nikdy , premena je nevyhnutna. Cigareta, chvilkové zavahanie,
ale odhodlanie zvitazi.

Ked' cajka preleti oblohou, poziadam ju, aby ta priviedla spdt... Stratil som
vSetko, ked som nic¢ nechcel. Aky by som bol bez teba? Chcel som byt sopkou,
ktord rozbiirila tvoje srdce, tato obrovskd, triumfujiica laska. Stastie, silnejsie
ako elektrina, prud, ktory nds spdja a nikdy nerozdeli...
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Na riecnom moste sa spomienky vzndsaju ako listie vo vetre. Minulost’ je
pochovand, ale sladké slova sa vynaraju, namalované na pldtne mysle.
Bola to ona, Zivé umenie, tvar, ktoru cas nemoze vymazat. #

V tanci svetla sa odhaluju tiene, v noci sa
skryva postava bez tvare. Sepkd strach, ale

len vo svetle Zije.

Zjavenie, ktoré mizne, hlboké tajomstvo. Priatel’
temnoty, prchavy sen.

Vo vindch zivota sa zelena skryva, modra bledne. Cervend sa objavuje,
varuje pred zasadami. Medzi tichymi vykrikmi a magickymi slovami sa
stavia literdrna stena. Slzy a pismo tecu, oZivuju dusu.

Zavrat duse, skok do vecnosti. Pad je len zaciatok, na ceste sa leskne
mokry asfalt. Srdce sa rozbusi, cesta je rychla. Na ceste hore sa cas
zastavi. Nesmrtelny okamih, pirueta zivota.

Pycha z toho, ze sa clovek citi byt sam sebou, zatial o ten druhy trpi. V kozi
inych dufam, zZe nikdy nebudete trpiet. Prekazky vzbudzuju pychu, ale rodi
sa viera vo mna. Prisiel som na tento svet, aby som bojoval az do konca a
postaral sa o vas. Poznanie druhého cloveka a jeho sveta je skutocnd
cesta.

Serm, umenie citu, Udery,

ktoré prichdadzaju na rany.

Intenzivny boj, vytrvala bolest,

ale bojovnik povstava,

prekonava bolest, vola lasku.

Na vysini slava Ziari, vitaz a
porazeny sa usmievaju.

Kazdy, kto bojuje, si zasluzi vitazstvo,
vitazstvo, po ktorom tuzi, aby zaziaril.

Slzavé, frivolné a strastiplné svitanie. Ale slnko svojim teplom vyparuje
smutok. Mraky Sepkaju: "Usmievaj sa". Rano sa znovuzrodi a slubuje nové
zaciatky.



44

Jednoduchost je klucom k odhaleniu potencialu, ktory sa v nds skryva. S
odvahou a vytrvalostou je nadej Zivnou podou.

Hmla sa rozplynie a objavi sa vola zvitazit. Je cas milovat seba samého,
napredovat’ v zivotnych bojoch.

Kazdym vystrelom nastavujeme ruku osudu. Oslobodzujeme sa od put
minulosti a prijimame magicku pritomnost.

Radost a odlisnost pochdadzaju z mysle, kde sa vSetko deje. Je jednoducho
cas rozkvitnut.

V' pavucine Zivota paviuk tancuje. Smrt je len cyklus, nie koniec. Utkajme
krasnu spolocnost, v ktorej je vyvoj neustaly. Nebojte sa pavika, ale prijmite
konStrukciu.

V kaviarni LuzesCafé, medzi vonou prazenej kavy a cigaretového dymu, si
najdem svoj priestor. Tu je kazdy den prazdnou strankou, na ktorej pisem,
tvorim a bluznim. Snivam o 2 000 hodindch slov, ktoré osvetluju moju
cestu.

Ponorenie sa do viod pisania, kde kazdé slovo je vinou emdcii. V ocedane
atramentu lovime pismend s umyslami, ktoré zasahuju hlboko do srdca.
Milujme a plavime sa po moriach nasich vuvah

Zapalim lampas svojej bytosti a osvetlujem prazdnotu. Plamen Ziari a
prebiidza nekonecnii tizbu. Cas plynie lenivo, ale moj pohlad je jasny.
Vydychujem intenzivny parfum, s poteSenim dycham. Kazdy den novy
vzduch.

Usmev nie je vidy potrebny, ale ked je, rozZiari svet tiprimnou a oslnivou
Ziarou. Je to Stastie vo svojej najcistejsej podobe, okamih radosti, ktory sa
dotkne duse.

Fado, vzdialena melddia, ktora tancuje s casom a objima nds vecnou
tuzbou. V pusti nepritomnosti rastie tuzba vidiet ta ako rieka. Tuzba,
ktora chce patrit len tebe.
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Citit’ zZivot, slova nedokazu vzdy vyjadrit vsetko. To, co pisem, je tanec
srdca na zvuky sveta. Jednoduché, ale hlboké, ako vietor Sepkajuci
tajomstvd.

Keby vietor mohol niest slova, napisal by som ti pohladnicu v dazdi. slnko
a jeho luce a hovorim, ze si moja energia. Aj ked snezi, moje sinko bude pre
teba svietit. Nech vietor vzdy rozfitka tuto myslienku.

Premyslat, uvazovat, alebo nekonat? Citit’ bez vyjadrenia, vyzva existencie.
Uvazovat pred reakciou, tajomstvo mudrosti. Predstieranie, kontrola
myslienok? Niekedy je najlepSou odpovedou micanie.

Prekazka

V zivote je prekazkou predstavenie! Vyhravajte bez strachu, citte a rast. Ucte
sa z porazky, reagujte na prehru. Prekondvanie je maximalizdcia seba
samého! Uspech a sebahodnota sii podstatou Zivota!

Vir emocii v mori, piesok mi preklzava pomedzi prsty. Kvapky oceanu,
zrnka krajiny. Medzi rukami a srdcom sa vSetko citi, nie vsetko sa dosiahne.

Zivot je ako cigareta, ktord zhasne, ale vy si ju chcete vidy znova zapalit.
Nechcem byt tym, co sa hovori, chcem byt tym, co citim. Kracam medzi
Sumami, hladam pravdu medzi tienmi. Nechajte ma byt samého, bez
vizieb, len ja a nekonecno.

Placem, lebo to citim, slzy padaju ako listie vo vetre. Chyby inych ludi,
neviditelné vizenia. Chcem sa oslobodit, smiat sa a plakat, citit’ Zivot v jeho
plnosti. Slzy lahostajnosti tecu, ale kazda kvapka stoji za to.

Premyslal som, aka si ty? Taka bandlna, taka rovnaka, si Standard. Nezdlezi
mi na tom, na co sa spolieham, chcem vidiet, ¢o mi nemozes dat. Chcem
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ja. Si tym, ¢im som si myslel, zZe si, alebo ked' si nebol, tak si sa nim stal. Ja
som ja.

Neviem, ako som zacal tento pribeh, bez terca alebo Sipu. Bolest v mojom
srdci, rana, ktora . Osamelé srdce, ktore vSak stale chce pumpovat.

Nie som slobodny a ani nikdy nebudem. Milujem svoju slobodu, ale citim sa
laskou, ktoru ku mne prechovavas. Preco je to tak? Skutocne milujes?
Hladaju slobodu, ale chcu byt k niekomu priputani. Ja chcem byt len
sama, neviditelnd... Nechcem chapat’ ani premyslat. Chcem mat odstup od
toho, ¢o . Nechcem lasku, o ktorej hovoria, zZe je slobodou. Chcem len
oslobodit to, ¢o je vo mne.

trapenia a straty Zivot plynie ako rieka, ktora necaka. Odchadzam bez toho,
aby som si nieco vzal, len istotu, Ze jedného dnia podlahnem. Nesmejem sa,
neplacem, len existujem. Aka tragédia je Zit'!

Preco? Pytam sa preco, ale nechcem mysliet na to, ¢o bolo. Nechcem
bojovat, nechcem byt tym, kym nikdy nebol. Hlas trapi tych, o nariekaju.
Len pockaj. Som na cestdach, budem trpezlivo prichddzat a odchddzat. Co
mozem povedat? Nemam toho vela a chyba mi toho tolko. Vtiera sa do
miia bytost, ktora hovori: Uz nechcem. Nechcem.

Nechcem sa vrdtit, chcem citit’ hudbu a vietor tu. Nie som démon ani anjel,
nehladam nebo ani peklo. Chcem Zem, kde vSetko existuje. Nechcem odist,
len potrebujem priestor, aby som sa nadychol a vytvoril si viastniu existenciu.
Chcem len vzduch na dychanie. Chcem byt volny ako vzduch, ktory dycham.

Niektoré slova su vyslovené, ale nepocut ich. Niekedy mam pocit, Ze som
zZivé telo plné znakov, ktoré nevidno. Je Ziadost o tvoju pozornost
privelka?

Niekedy nie je jasné, ¢o chceme vyjadrit, ale nepokoj pretrvava. Tuzba a véla
su zmdtené a uprostred toho sa citim sam.
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Pisem, aby som sa pokusil vyjadrit to, ¢o moja bytost tuzi oznamit. Nie
vSetko bude povedané, nie vsetko bude pochopené, ale krasa vyjadrovania
spociva v pokuse.

Odmietam ma ochudobnuje.
Srdce citi to, ¢o vidia oci, aj ked nechce.
Nikdy neotvarajte pohlad svojho srdca, pretoze moze trpiet priliSnym videnim.

Som tu, neviditelny pre tvoje oci. Nie, to si nemyslim. Citi§ moju pritomnost?
Myslim, ze tiez nie. Co vo mne nachdadzate? Zostal som tu ako tien, aby si na
minia nezabudol. Neznasam nepritomnost, pretoze to, ¢o nds spdja, nds aj
rozdeluje. Som tu, vzdy.

Nebudem sa pretvarovat, necham to plynut. Pisem slzu, smutnu a mokru.
Dovol mi zotriet tvoje slzy, tvoju bolest, tvoju samotu. Chcem vypit tu bolest,
ktoru citis.

Sam, v rozlahlosti bytia. So mnou, to som ja, len ja!
V introspekcii sa bolest rozsiruje, je to hlboky pocit. Ja, tajomstvo, ktoré
poznam len ja. Pre inych iluzia.

Uvolnené stranky, listy vejuce vo vetre, uvoliujuce sa vety. Tuzba vyprazdnit
dusu, nechat vietko vyprchat. Pisanie ako cesta k oslobodeniu, kde kazdé
slovo rozpusta bolest. Nechcem trpiet, chcem sa vyvijat.

Zacina sa dalsi den, ale svetlo, ktoré so sebou prindsas, nachadzam v
noci. Spojme ticho a tmu, aby sme vytvorili kuzlo. Chcem byt tvojim svetlom
v temnej noci.

Ako som sa nechal unasat... do hlbokych prilivov, kde morské panny hraju na
harfy. Chcel som sa na teba len pozerat, bez slov, aby som na teba nikdy
nezabudol. Ale dnes chcem len kusok nicoho.
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Niekedy je mlcanie tou najvyrecnejsou odpovedou. Nebojim sa smrti, ale
straty toho, ¢o mam rad. Chcem sa oslobodit od vizieb a jednoducho
BYT, bez tarchy mat.

Pri hladani seba samého je srdce sprievodcom. Poznanie seba samého je
mala, ale podstatna priepast. Mat a patrit, ako miznuce tiene. Byt v podstate
znamend vzdat sa bez odporu. Skutocna sila spociva v pokore.

Kazdy den sa ludia prebudzaju k novym poznatkom, ale ¢im viac sa ucia,
tym viac sa vzdaluju od pravého poznania. Co sa zmenilo? Vsetko a nic. V
mojom zmenenom svete vedie intelekt, ale iluzia pretrvdva.

Zacnem tam, kde chcem skoncit. Dym v miestnosti, dym v dusi. Rozchod s
tebou a so svetom, mézem to urobit? Do toho, postr¢ ma! Bez strachu sa
pohnem vpred. Skor nez sa moje dni skoncia, budem bojovat.

Odmietnutie vonkajsicho, prijatie vnutorného. Pribeh o tom, kto som, bez
vonkajsieho sveta. Ndajdenie skutocnej bytosti, ktora prebyva vo mne.
Prebudend zvedavost? Vydajme sa na tuto cestu sebapoznavania
spolocne.

V tanci dymu a casu hladam vzduch, ktory oslobodzuje dusu. Historia sa
zacina tam, kde sa konci, cyklus bojov a opakovanych chyb. Chcem sa
vznasat, dychat, byt dymom, ktory sa rozptyluje. Mam vsetko a nechcel som
nic¢. Pohybujme sa vpred, aj ked’ sa pohybujeme dozadu.

Vnutorny boj pokracuje. Bojujem za to, aby som bol tym, kym naozaj chcem
byt, a oslobodzujem sa od tieniov minulosti. Moje svedomie krici: "Vyndjdi sa,
prekonaj!" Som v pokoji, ale v pohybe. Moja klenba, ved’ ma. Chcem rast,
rozsirovat sa, byt viac. Ziadne ilizie, len pravda. Som to ja.

V' harmonii prirody prekvita koreint oslobodenia. Sme rozni, ale spolu
nachadzame podstatu. Nechajte dvere pootvorené, aby sme mohli
prichadzat a odchadzat, tancovat vo vanku casu. Dieta v nas je faza,
lekcia.
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Cesty, ktoré sa zacinaju slovom "Dobry den" a koncia slovom "Dovidenia".
j > myslienok je pre nds vyzvou, ale prave v navrate do reali

Priepast
nachadzame harmoniu.

nuz e slza, ktora vymazav ac, ale j aj nit, ktora nas spaja s
Tuzba je slza, ktora azava plac, ale je to nit
omladenim.
Rozhovory, ktoré nevymazii bolest, ale su sucastou cesty.

Dichotomicka pritomnost’ medzi bytim a nebytim. Zit vo fotografickych
okamihoch, ktoré v zmiznu. Dychanie je impulz, ale Zitie je viac. Vymazat
osud, zZit' zlomok.

Ked' prestaneme Zit, neprestavame dychat. Priroda nds obklopuje a
rozptyluje nas iluziami. Kazdy okamih je novou etapou, v ktorej sa odrazaju
nahodné ramce. Ja je zvicsené vonkajskom. Pohltenost okamihom je
iluzorna. Matka priroda nami hybe, zachytdva vicsie vnemy.

Slova lietajii ako skutky vo vetre, skryvajii sa a odhalujii. Vidite? Zivot je
okamzity zablesk, dym, ktory sa rozsiruje.

Pocitajuc do desat, budiucnost nakukuje cez okno pritomnosti. Dym sa
rozptyluje, kliknutie sa rozsiruje.

Cakanie v mrazivom severe je dlhé. Staré prestieradlo, spdlené oranzové
svetlo. Zabudnutd prikryvka zohrieva dusu, ktord zndsSa chlad volnych
spomienok. Teply rytmus vnika, skuma seba samého v chladnom svete.
Gula sa vali, utrzky horucich ci studenych slov.

Hrejivy sen o rieke a udoli, kde sa nadej stretava a tvori bez odstupu.
Gitara vibruje, zizni po kulture, ked problematizujeme kazdy problém.

Rodia sa plody, objavuje sa chytrost. Slova
ticha, starostlivost' o pozorného.
Podozrenie vzbudzuje to, ¢o nie je povedané, ale vyznam je jasny.



50

Cela pravda spociva v tom, ze medzi myslienkami a cinmi nie je Ziadna
pravda. Striepky spravania vytvaraju vymysly, ktoré nads klamu. Slovd,
ktoré nedavaju zmysel, ale su vyslovené s rozumom...

V podobe nestastia nachdadzame zdkladny cin. Rast znamena vediet, c¢o
robit, aj ked’ situdacia nedava zmysel. Ucenie sa zo znameni v podobe
pridavku je poslanim.

V tanci sveta je podobnost muzou, ale rovnost je mytus. Strateni v
odcudzeni sme maliari priamych ramov, architekti absolutnych, ale nikdy
nie definitivnych dovodov. Citime Ziaru svojho vnutra, kde sidli skutocné
umenie.

Vo vesmire slov, kde imagindrne tancuje s realitou, kazdy fragment
rozprava pribeh. V jednoduchosti vtipu nachdadzame podstatu Ccistej
buducnosti, zatial’ co drsnd minulost nam naSepkdva ponaucenia. Nech je
kazde slovo zivym obrazom, cestou prevratu a objavovania.

Sinko zapada, zaspava, obzor
kresli ¢iaru, Vzdy sa vracia,
svieti, Zije.

Svetelny pochod, kde kazdy detail je tancom slov. Spomienky uchovavané v
tichu, temna jasnovidnost, bez instinktov. Bytost, ktora ma napada, nie som

ja.

Krdaca ako Achilles medzi stlpmi fikcie a reality. Spioni seba samého, chvdly
notorickej slavy. Lokomotiva uhana k tmavému tunelu, dufajuc v svetly
koniec. Ulomky blaznivej a hlbokej cesty.

To, ¢o nds pohana, je nevysvetlitelna sila, siet, ktora sa lame, ale vidy sa
obnovuje. Sme suhrnom skusenosti, odlisnych, ale v podstate rovnakych. Nech
pride viac ludi, pretoze kazdy z nich prinasa jedinecnu cestu v priestore
pismen.

V umeni Zivota je smrt len priestorom, ktory treba vytvorit. Nikdy nie je
koncom,
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ale novy zaciatok. Tak ako mazana liska, ktora tizi po poznani, aj nasa
dlhovekost spociva v tom, ze sa nikdy neprestaneme ucit. Limity su len
zaciatkom priepasti.

Miadistvy pristup prekond kazdii nadmorskii vysku. Ulomky vitazstiev, letime
bez padu. Slova su hlboké moria, umenie klamstva. Vynara sa more, magia a
energia. Filipe Moura, nezamenitelny, uci sa z pordzok. Zit' znamend vediet
lietat.

V hibke ticha sa ozyvali kovové kroky. Osamelé vedro, Cistiaca handra.
Studeny mramor, Sepkajiice steny. Kvapka za kvapkou, ¢as sa vzdaluje.

Od skla sa odrazi luc¢ svetla a odhali tvar stratenu medzi hviezdami a
priepastami. Klavirna hudba sa ozyva ako vyndrajuci sa ponor, ktory ma
zachranuje pred udusenim. Na ceste caka asfalt, zatial’ ¢o plutva plava v
hlbokej prazdnote.

V hibokej vode skok v pohybe. Miznuca iluzia, iny okamih. Ocedn pise bez
farby, herec na javisku Zivota.

Darcekova party, pyzamo na posteli, rozsypana postel. Efektny obraz bez
krajiny, vsetko na jeden nadych.

Cistd transmutdcia, bez slz, bez pravidiel. Ulomky v nicote, pribeh, ktory
nerastie.

Sip bez dosahu, slucka v uzle. Pisem rozmazany cas, nit' v ocedne, dotyk na
tvari. Bezcasovy hriech, teplé sinko a kvapka na zemi.

V ponore Zivota prichadza sloboda az po znesviteni. Medzi javiskom a
oponou zazivame predtuchy a skutocnosti. Plavcik v piesku, nedokonceny
sonet. Citit znamend byft.

Ponoril som sa do piesku, medzi sny a predtuchy. Zivot je kométa,
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nie vzdy je to blbost, ale tanec predstavivosti.

Kazdy krok nadol je krokom do neznama. Studena rieka v prazdnote prebiidza
to, o nie je vidiet.

Bozky, ktoré tuzia, pohlady, ktoré praskaju. Na lodi pravdy sa plavime k
Plutu s nasimi srdcami.

Sialenstvo sa stretdva so zdravym rozumom v portréte, ktory nikdy nebol
zachyteny. Sila existovat, vzdy spojend so srdcom.

V Skatuli snov vytvaram hrady v prude rieky. Kazdy krok je krokom v tanci
viery. V stroskotani si bol mojou lodkou, v obyvacke, kam nikto nechcel
vstupit. Prajem ti v predklone, srdcom pumpujuc pokoj.

Ulomky nds, medzi stenami a notami klavira, hrajiuce nemozné. Laska sa
odraza v zrkadle, ktorého ramom si len ty.

Bolest, ktora nas obklopuje, hiboka a jedinecna, ako pohlad, ktory odhaluje
srdce, do ktorého sme sa ponorili. Neviditelné retaze nas sputavaju, chord a
temna dusa. Prach, ktory otriasa zmyslami, labyrint Ja.

Potopeny prud, apatia pokazeného dna. Plameit sa rozhori, srdce hori, volny
kon caka na skrotenie. Citim ta v tomto nekonecnom case, prekracujiuc
obklopujiicu minulost. Magické stretnutie, len sa na teba pozerat a vidiet ta...

Ponoril som sa do sna, stratil som sa na mori. Bludil som medzi tienmi a
iluziami a prebudzal sa do reality. Snivajici somnambul vidy hlada dalsi
kusok, kresli nekonecné ciary.

Pocity sa prepletali ako retaz v srdci. Som zdavan vzduchu, dazd’ na vode,
hladam dokonalu zhodu. Laska, ktord nas otupuje, jemnd a sladka.

éakajdca topanka, masla,
ktoru nikdy nerozviazem,
topanka maojho kamardata.

Vo vecnom strazcovi sa usadi. Hroza z nesuhlasu vyvrie, ochromi mysel’ a
tvorbu. Ale v stope je nddej



53
kvitniica zelen: Zite intenzivne!

Laska je hlboky ocean, viny
tuzby a dobyvania. Plavim sa
medzi kamenmi a chladom, so
srdcom ako kompasom. Ulomky
snov, kroky, ktoré sa nikdy
neopakuju. Vietor Sepka
tajomstva,

A more spieva svoju melodiu. Len
laska, hovori srdce,

A svet sa ment.

Na ceste duse sa duch nachadza v labyrinte emocii. Trdpiaca sa mysel’
hlada pokoj, zatial co telo pocituje tarchu casu. Cistota duse je viak
neotrasitelna stena, silna a odolna. Podme spolu, prekonavajme zivotné
neduhy, ndajdime harmoniu v chaose.

Myslenie je tekutina predstavivosti, vylev fascinacie. Ponorené Sialenstvo
podporuje luce harmonie, zatial ¢o magia vnikd do nevedomého vedomia.
Zivot sa stava Cistou krasou. Ulomky nekonecna sa rozprestierajii medzi
slovami a pocitmi. Provokujte myslenie, vzdy si predstavujte, nadradujte
bytie.

Priatelstvo za sumraku, kde viladne pokoj. Citit' jemny dotyk, energiu,
ktora prudi. Silnejsia ako vasen, je to cista ndklonnost.

UCcenie je nekonecny let, oslnujuci a fascinujuci, ako vietor, nesie slova na
sedem mori. Kazdy napisany riadok je duse, myslienka, ktora leti a
predstavuje si, vzdy pritomna. Dospievanie je ucenie, je to prezZivanie
kazdého okamihu ako bdsen v pohybe.

Zit znamend citit' kolisanie, tismev, ktory sa nepodriaduje zoviiajsku.
Divokost' nasilného impulzu je len zIy moment. Hra na klaviri srdca, let
nad burkovymi mrakmi. Svetlo v tuneli osvetluje cestu, lebo Zivot treba
viest.

Hlboka laska, trpiaca laska... Pocitovana a zabudnuta, hlboko vo vnutri
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stratené. Lutoval, ale Zil.

V kolobehu zZivota, medzi liniami a hranicami, sa odhaluje maska neznameho.
Rodime sa, Zijeme a v dychu casu nachadzame koniec. Ale je to naozaj
koniec? Alebo len novy zaciatok?

Spomienky na lasku, ktora nikdy nevybledne. Pre teba som trpela, citila,
milovala a zila. Nikdy som nemiloval inu Zenu, ktort som pobozkal V tebe
som nasiel lasku, ktoru si budem navzdy pamditat.

HIboké pocity, tanec medzi bolestou a tuzbou. Nikdy som nezomrel, ale
citil som. Pre teba som pisal, pre teba som zil. Cezo mna len ldska a poézia.

V okamihu lasky sa zda byt vzdialeny, ale uz je milencom. Jeden den sam,
daleko od lasky, ale vzdy pritomny.

Odrazy v zrkadle
Niekedy sa musite pozriet dalej ako na odrazeny obraz. Skutocny odraz sa
rodi v nas, bez potreby zrkadiel.

Jasnd noc
V tmavej noci sa svetlo tvojej pritomnosti rozziari ako usvit. Piesne tvojho
kuzla sa ozyvaju ako hvizd vtaka v lete, ktory tuzi po slobode.

Pisanie je moja sloboda, kde pero tancuje na papieri a myslienky lietaju
vysoko. Usilujem sa len o slova, ktoré ma napliaju.

Nekonecna cesta, V

tichu vetra.

Vsetko je nic¢ a nic je vsetko,

Ked’ odchadzame, berieme si len to, ¢o citime.

Na okraji priepasti, kde sa skryva priepast. Koniec alebo novy zaciatok?

Na okraji priepasti, kde sa skryva koniec. Ulomky tizby a vizkosti, skikajiice
medzi snami a dymom. Stale cakajuce, stale tuziace, v uzkostnom tanci Zivota.
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Stupal som po rebriku Zivota, zvazoval som svoj ciel, ale vysledok ma
prekvapil. Medzi svetlom a tienom som manévroval s volou. Stupal som
pomaly, zostupoval som bez padu.

......

duskom z cutory sa vsetko stava velkolepym.

Existencia je nekonecna zahada, chcem
skoncit, ale nakoniec zostanem. Slova, ktoré sa
ozyvaju mimo,

Opdt vitaz hrozy. Nechcem odist, a tak
existujem a zostavam, Za tym, ¢o by

mohlo byft.

Sinko svieti na usvite,

Nezny smuitok vo vecernych hodinach.
Zil som, prezil som, znovuzrodil som sa,
Som mocné Slnko, ktoré vzdy svieti!



