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Je t'aime plus souvent que mon cœur ne 
peut battre...

Je respire| Tu respires| Le même air| De l'amour Je suis de toutes les 

couleurs pour peindre ton monde...

... pour moi, pour toi et pour ceux qui m'aiment





Un ...
Tu as planté une racine... 
Dans mon coeur... 
Aujourd'hui, cet arbre...
C'est ce qu'on appelle l'amour pour la vie... Il ne 
peut jamais être arraché...
Car il vit... en ...



Contenu 100% original

Filipe Alexandre de Andrade Sá Moura filipe.sa.moura@gmail.com

mailto:filipe.sa.moura@gmail.com


Lundi 30
Avril 2007

Transformateur
Équilibre des forces lumineuses qui 
transforment la réalité.

Tableau de distribution 
Contrôle les positions et les 

destinations du courant universel.

Lumière du soleil
Illuminez votre intérieur 11

obscurité de la nature terrestre.

Fontaine lumineuse 
Ils tombent comme des gouttes sur le sol 
dans cette fontaine de vie et de 
luminosité.

Phare
Il recherche sans cesse le mouvement de l'anormalité.

Électrocutions Les 
nerfs bruyants clignotent avec les 

électrocutions cardiaques.

Ondes électromagnétiques
Les pensées ondulantes vont et viennent autour du 
cercle des vagues.



Courant électrique
Ce courant qui m'emmène vers le circuit des 
vagues traverse mon corps.

Impulsion électrique
Je suis secoué par des impulsions 

qui circulent électriquement.

La lumière de la vérité
La vérité brille de mille feux lorsqu'elle est 
découverte sur un coup de tête.

12
Blackout

Les voix tourmentées par le sentiment 
lumineux d'être se taisent.

Bougies
Les douleurs sont exacerbées
de la cire fondue accumulée.

Les portes électriques 
s'ouvrent doucement en tapotant, mais se 
referment sans avoir le temps de s'ouvrir.

Les tronçonneuses coupent les racines 
vibrantes et haineuses de l'énergie 
noire.
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Electrocuté 
Electrocuté dans une fumée lumineuse qui 

efface la mémoire.

Turbulences électromagnétiques Des turbulences 
électromagnétiques infinies bouillonnent dans nos 
esprits.
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Rayon électrisant
Comme un éclair électrisant qui paralyse 
l'esprit énergique.

Lumières diaboliques

Feu clignotant

Chaque être possède une lumière diabolique 
électrisante d'éclairs.

Les lumières clignotantes m'affligent
le passage d'un courant ininterrompu.

Lumière opaque
Les lumières opaques éclairent les êtres 

miraculeux dans la lumière noire.



Fils électriques Des 
fils électriques parcourent mon corps, 
vibrant d'énergie.

10e circuit électrique
Je monte et me dirige vers le 10ème circuit électrique et il y a une 
coupure de courant incorruptible.

Chute électrique Chute 
électrique sur les mots de l'extase et des 

sensations.

Coupe légère
Des échos clairs et nets,

14 lumineux, ils saisissent la voix qui se brise.

Obscurité scintillante
Les êtres marchants à orientation 
oculaire clignotent obscurément.

Fluorescence
Ils fleurissent et tombent comme le tonnerre 
dans toutes les directions.

"L'éclipse
Les éclairs lancinants éclipsent le plaisir des 

sensations et des regards d'autrui.

Incandescence
De profonds arcs électriques traversent votre âme, 
maintenus par des électrodes - des chocs 
dynamiques et incandescents.



Nom de l'auteur

Electrocutable 
Comme une teinte dans mon œil

martèle les incongruités des sentiments qui appellent une 
lumière forte et déterminée.

Absence du crépuscule
Je m'enveloppe doucement des lumières vives de 
mon être, je me délecte doucement des éclairs.

Réminiscences Je me 
réveille absorbé par une journée lumineuse, je me prépare sortir 

de l'obscurité et de la puissance.
de lumière, je distribuerai force et énergie à l'ensemble 

de la communauté constellaire.
15

Mercredi 23 mai 2007

Lumière menaçante
Ils menacent ces lumières convalescentes
qui nous tourmentent et nous annoncent des dangers.

Lumière de la 
présence Cette lumière qui vous accompagne dans les moments bucoliques 

et que vous ne pouvez pas affronter en secret.
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Lumière rouge
La lumière rouge intense, qui bloque les nerfs et 
accélère.

Choc
Les chocs zarpares et contaminent les esprits sans 

que les impulsions ne se propagent.

Lumière de l'entreprise Illuminée, 
ce qui n'est pas donné et ne sent pas la 
lumière de l'entreprise.

Tonnerre

16

Une lumière 
puissante

Bruits de tonnerre et d'éclats
assoiffé de plaisir.

Les lumières puissantes condamnent
des vies étrangères à l'instruction par des voix

Maudite soit-elle

Lumière 
givrée

Comme des rayons puissants et tranchants qui 
coupent des liens impossibles à lier.

La conscience éclipsée
dans lequel pénètrent de volumineux faisceaux de lumière.

Lumière intense
Les brumes de la lumière noire brillent de mille feux



Nom de l'auteur

Cosmique lumineux
Comme un cosmos profond et pénétrant qui apaise l'oubli 
de l'âme.

Jeudi 24 mai 2007

La puissance de la 
lumière La puissance curative de la lumière a illuminé  moi les 
filaments de la raison dans le prépuce du désespoir. Cette

La lumière m'a orienté dans la direction du courant extatique
de la vie quotidienne, m'a éclairé l'avenir malade et déraisonnable car alors 

oui...le tonnerre éclate
17

et clignote comme de la dynamite dépourvue de plaisir
maléfique. 

Alors oui, guérie par sa lumière  mouvement, je suis sortie des entrailles 
calorifiques de la rigueur et de l'exactitude. Mais je ne sais pas si cette 

lumière éclairera mon passé, car je crains qu'elle n'ait pas de lumière qui 
fonctionne à l'énergie. Il y a donc deux pôles, deux extrêmes d'énergie. Et 
j'ai été touchée par l'énergie positive et curative, pas par l'énergie sombre 

et obsédante. Cette lumière vient de la clarté des émotions et de la 
rationalité dans le crépuscule de l'immédiat et de l'impulsif, sans transition 

et opaque aux sens, pas aux sentiments
ou clouée au sol. La lumière est 

forte, elle est intense et elle brûlera de ses rayons tous ceux qui s'y 
opposent. Rejoignez la lumière, les sentiments, l'émotion, le plaisir de 
vivre et de jouir en pleine force de ce qui nous anime sur terre et nous 

donne de l'énergie, qui n'est pas contraignante car un jour la lumière 
s'éteindra,
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Il n'y aura plus d'énergie et de force impulsive, saisissez le talent que 
vous avez et allez-y comme un rayon bleu tranchant et ventilez-vous 
des étouffements non vécus et des pensées malveillantes et pénétrantes 
qui nous victimisent comme des sons brésiliens sans la lumière pour les 
alimenter. Je veux donc dire qu'il y a de la lumière en vous et qu'il y a 
du tonnerre, des tempêtes, des énergies et de la lumière, essentiellement 
de la lumière claire et pure dans sa forme la plus pure.

Le feu primitif, ce feu qui nous traverse et nous nourrit et parfois nous 
brûle, c'est ainsi que la vie est faite de lumières éphémères et opposées 

contre la raison ou le sens même de l'énergie qui nous donne la force et la 
vitalité de résister à leurs chocs flous et impuissants qui se récrient et 
trouvent des excuses à leur implication dans les causes, il n'y a pas de 

lumière sans énergie et tout a de l'énergie, tout a sa lumière et son 
mouvement et son courant, c'est l'être lui-même, qui nous intimide et nous 

contraint si souvent.
18 face à d'étranges accusations que nous ne comprenons pas parce 

qu'elles ne sont pas décisives et n'osent pas se heurter à une autre énergie 
mais tentent plutôt d'éteindre sa lumière, mais elle est présente et comme 

si elle se révélait, elle s'infiltre dans les sens de la vue et nous montre la 
clarté de la pensée à travers le silence du temps, et comme si elle se 

taisait, elle se durcit
Il est vrai que la lumière du Rayon Bleu intimide, mais accueille dans 

cette énergie celui qui veut s'y transporter, et ce à la vitesse de la lumière, 
de l'instant, de la seconde, de la fraction. Mais c'est un fait que la lumière 
du rayon bleu intimide, mais accueille dans cette énergie quiconque veut 
s'y transporter, et ce à la vitesse de la lumière, de l'instant, de la seconde, 

de la fraction, du moment, et le moment est instantané, donc il n'y aura pas 
de coupures dans l'image ou dans les comportements les plus ridicules, car 

tout le monde a droit à l'énergie, qu'elle soit de l'ordre de l'énergie de 
l'homme ou de l'énergie de l'homme.

effet positif ou négatif. L'effet 
lacérant de la faiska noire, en revanche, se produit au pôle neutre de la 

sensibilité et est transporté dans la folie d'une énergie vibrante qui a soif 
de plaisir et de luminosité.



Je vous conseille d'utiliser votre propre énergie pour être frappé par la 
Lumière et vous vous fondrez dans un sourire aussi ardent que les cendres, 

dépourvu de chaleur, mais frénétique lorsqu'il est agité. Dans l'autre 
quadrant, nous avons le rayon bleu avec ses pensées imperturbables de 

lumières de sapin de Noël et le stress qui nous pousse à la distraction. Le 
rayon bleu connaît son chemin, sa direction et son orientation et a le 

discernement nécessaire pour encadrer les énergies et les photons, les 
courts-circuits possibles, mais vibrant et impulsif, il voyage toujours à la 

vitesse non pas de la lumière mais du rayon bleu. C'est dans cette 
transition énergétique que se confrontent les énergies pragmatiques, non 

effusives mais obstructives qui nous empêchent de vivre l'instant.
sonique, mais pas aussi puissant.

En confrontation directe, opprimées par le peuple lumineux, il y a des 
lumières opaques qui déforment ce qui est réel et semble irréel. 19 

qui est réel et semble irréel, mais il y a aussi des lumières fictives.
c'est le pouvoir de la lumière de l'imagination.

Rayon bleu
Enragé, le rayon bleu envahit mon être, rayonnant d'une 
énergie qui se déverse des pores sales des préjugés et de 
l'intolérance que ce rayon bleu va frapper.

Lumière artificielle
La lumière produite par tous les êtres est 

enveloppée d'artifices éhontés qu'il est difficile de ne pas truffer 
d'artifices inoffensifs.
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Mardi 29 mai 2007

Lumière laser
Cette lumière laser est pénétrante et pénètre de manière invisible même 
l'invisible et l'imperceptible.
Il est voyant et maître des hypothèses et des croisements qui lui sont 
étrangers. Imperceptible et inoffensif, son faisceau aspire les pensées et les 
idées reçues avec poison jusqu'au poison lui-même et son antidote.

Lumière du grenier
(20)   Cette fumée perce la lumière de l'esprit enveloppé dans des lambeaux de 

souvenirs éclatés en têtes libres de direction et d'action, cette action 
motorisée qui refroidit l'échelon de l'esprit.

la pensée frénétique, lente, du marché de masse
non coordonné. 

Pénétrant dans l'oisiveté du moment, il s'emporte et distri-
Le cerveau s'illumine 

et s'excite sous l'effet de stimuli électriques.
C'est une chose 

errante. Elle s'intensifie dans la masse corporelle et diffuse une lumière 
hypnotique et paralysante, comme un déchaînement de rimes du

des mots sans queue ni 
tête. Ces lampes de grenier pénètrent dans n'importe quelle tête avec

des racines éclectiques d'une ingénierie de 
pointe. Certains ont des petits singes, d'autres seulement des greniers, 

d'autres des lucarnes qui font de l'ombre à l'entrée principale, j'aimerais 
pouvoir pénétrer dans les greniers avec des souvenirs, des pensées, bref 

une vie vécue sans grandes causes, mais j'aimerais pouvoir.



avec des souvenirs. 
Des souvenirs qui illuminent le grenier pour toujours, et certains sont 

toujours ouverts ou fermés.
troncs.

Mercredi 30 mai
2007

Foudre
Elle se réchauffe, s'assombrit et devient immobile et silencieuse, mais elle 
grince et le bruit qu'elle émet alors est haletant et accablant, contagieux 
avec la colère de vivre et d'être présent
parmi d'autres lumières et éclairages ou même de simples

21

Une obscurité passagère qui est marquée par des soupirs et qui rompt les 
silences les plus électrisants. Cet éclair qui efface la conscience, marqué 
par l'émission de gémissements éloquents, et qui précipite l'action en 
négligeant le sens de l'opportunité d'être immobile au moment où un autre 
éclair frappe dans ce monde.

Cendres de lumière
Ces cendres qui vous marquent à la chaleur des fers féroces et de l'eau.

les cendres de la 
lumière du passé et du futur omniprésent que vous n'avez pas oublié  

qui se rebelle contre vous. Coupez l'impulsion du moment
et se répand lentement, avec larmes et effusion, en vous disant de 

vous ressaisir, et vous jette dans un puits de lumière qui se noie dans la 
mémoire des mots incontinents et déverse sa soif de lumière. En
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Les cendres brûlantes d'un corps magique qui siffle et clignote dans 
votre cœur, brûlant de désir pour quelque chose, viril et masculin ou 

féminin et sensuel, ce double personnage vous afflige comme une double 
personnalité qui ne cède ni à l'un ni à l'autre. Ces cendres de lumière 

réchauffent l'obscurité et la frivolité et ont dans leur chaleur la protection 
des pluies qui se dévorent et se répandent à travers les continents et 

l'espace.
intemporelle.

A la lumière du plaisir 
Cette lumière qui nous envahit et nous offre des perspectives luxueuses 
et nous conduit vers les innombrables plaisirs et angoisses de la chimie 

du plaisir sédentaire.
22 On peut dire la même chose de l'autre, mais non pas incrusté, mais 

imprimé sur les visages naïfs du plaisir d'autrui qui illumine l'être de 
l'homme.

sentiment ou émotion. Cette 
émotion ressent un plaisir miraculeux et resplendissant et soulage les 

contractions ressenties par l'excès de plaisir, un excès qui nous redirige 
vers d'autres choses.

des sens et des plaisirs. 
Quant à la lumière du plaisir, elle se développe et se nourrit d'une 
addiction qui ne recule pas, n'oscille pas et se heurte aux cheveux.

folle du plaisir de la négation.

Lumière hypnotique
En tâtonnant sur le visage hypnotique de la lumière, nous ressentons des 
sentiments qui font allusion au désir de dépendance à cette lumière qui 
nous amène à nous énergiser et à croire qu'il y a de la lumière.
Grâce à elle, nous sommes emmenés sans crédit ni débit, es...



La vie hypnotique des êtres transcendants qui sont accros aux sources 
hypnotiques de plaisir.
Des vices qui se déchaînent à travers les cheveux et les sourcils chargés de 
pudeur et d'oisiveté. Transcendante, cette lumière qui nous conduit à de 
nouveaux défis égaux en pensée et différents en réaction, des réactions 
débridées et pures qui font face au pur désir d'avoir la lumière, de s'en 
nourrir et de se laisser guider par les pierres détachées qui s'assemblent 
comme de l'argile en train de chauffer.

Jeudi 31 mai 2007
23

Lumière intense 
Intensément, cette lumière se divise entre des corps aliénés au mouvement 

et oscille entre deux chemins faciles à éclairer, mais sans courant 
électrique, elle se suffit à elle-même et subsiste dans l'amertume et 

l'abattement de l'hypnose systémique qui nous nourrit et nous développe. 
Mais consciemment, c'est une lumière si intense qu'elle capte et transmet 

des forces même lorsqu'elle est éteinte.
Jeudi 14 juin 2007

Tonnerre psychédélique
Les psychédéliques se mêlent au bruit des orages courageux qui 
soutiennent et renforcent l'anormalité qui vient du fait d'être couvert par 
cet orage psychédélique.
Eh bien, la lumière cohérente est éradiquée ici, sans pouvoirs



ou des écailles, ce ne serait qu'un prétexte à l'anormalité du tonnerre 
noir, qui s'enferme et grogne dans les sens les plus étranges et les plus 
profonds de l'absorption de la raison parce qu'il , grince et se déplace 
sans le moindre secret, apparemment monde de l'amour, de l'amour et 
de l'amour.
Les lumières psychédéliques touchent tous ceux qui veulent s'y perdre, ou 
jouir de plaisirs décalés et préjudiciables, teintés de couleurs obliques 
stagnantes, sans désir de création ou de simple complaisance.
Imprégnés de l'esprit des fragments de pensée, en fait fragmentés, sont 
tous ceux qui imaginent un autre monde, loin des perturbations qui nous 
irritent comme lorsqu'on se gratte les yeux ou qu'on cligne simplement 
des paupières. Ce mouvement, étranger aux autres mouvements, 
enflamme et pulvérise les esprits lointains, inconscients du simple fait 
d'être émus.

24 ou agité.
Thunder is psychedelic and scares away spirits, without them manifesting 
themselves, as they don't exist, it's a parallel reality of rumours and 
intransigence like the bogeyman, and here nobody feeds on bizarre 
personalities and cognomens of the pre-existence even though it doesn't 
actually exist.
C'est pourquoi tout ce qui est irréel a une histoire intemporelle, mais aussi 
une peur, une peur qui nous déporte vers un horizon à 5 dimensions, 
polygonal et linéaire, mais qui n'est susceptible ni même praticable à 
aucune trace, une trace qui représente les hémisphères de la pensée 
transcendante et apothéotique.
Les idées ne naissent pas des filaments d'une raison distraite, mais des 
impulsions des personnages.
déjà vu et mémorisé, imitant les mouvements et s'adaptant au moment, 
mais le tout consciemment et minimalement calculé. Sans calcul, le 
tonnerre est réel et



Elle est imprévisible et possède une spontanéité authentique, si bien qu'il 
est absurde de penser à une autre source d'énergie psychédélique.
Les têtes d'antan grincent des dents et grincent des dents, elles se 
transforment en feuilles jaunes et sont dévorées par les bibliophages.
Et sans aucune persévérance, ils intimident l'obsolète de la mémoire et le 
fait et le contrefait à leur guise.
Entourés d'appareils de mesure, les étiqueteurs abyssins se congratulent et 
le tonnerre d'Abyssinie rit.

A la lumière du passé Ils 
exhortent ceux qui vivent à la lumière du passé, ces mourants de l'au-delà 
qui envahissent les corps célestes dans le fait pro- minent de l'événement, 

de l'immédiat.
Mais ce sont des questions de lumière, de lumière plus intense.

ou moins, mais il s'agit de radiations énergétiques qui ne sont pas 25 

compatibles avec le passé, ni même du passé. Les lumières du passé émettent 
donc des ra-

L'essentiel est qu'ils ne fassent pas d'ombre à la lumière et à l'éclat que 
vous souhaitez allumer à tout moment.

L'instant, l'impulsion ou le moment. Car 
le passé croise le présent, l'instant, l'impulsion, la seconde ou la fraction, 

mais il n'influence pas son courant énergétique ni sa luminosité. Nous 
sommes donc toujours à temps pour la lumière puissante et limpide du 

courant extatique qui coupe le vent en plein visage, des plaisirs jusqu'ici 
dépourvus d'intentions de mouvements tournants autour du plaisir de faire 
de la lumière ou d'être illuminé, car ce qui compte c'est la puissance ou la 

tension du courant intense qui libère l'impulsion électrique qui, par le 
simple fait de regarder, transmet à la lumière de son passé, une lumière 

moins intense, des radiations de vies antérieures, mais qui n'oriente pas le 
principe de la lumière libérée.
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du mouvement de l'impulsion de la lumière sans masque, vécue dans la 
seconde, l'instant, un simple clic et c'est tout, la lumière dans le regard 

aigu et dangereux et les regards brûlants d'envie et de haine qui ne font 
que ramper autour des lumières du passé et s'accrocher aux corps célestes 
avec des radiations. Eh bien, le rayonnement est le rayonnement et c'est la 

contamination, alors il n'y a rien de plus fort que d'allumer sa lumière à 
l'instant, à tout moment avec tout le courant sans rayonnement, car aucune 

lumière n'est plus forte qu'une autre, c'est vraiment une question de 
rayonnement, et ne me donnez pas ces lumières innées parce que chacun a 

sa propre lumière pure, assoiffée de volonté et d'imagination et d'énergie 
pure pour le développement et la création. Magie lumineuse qui a des 

couleurs dans sa lumière, qui se reflètent dans les
des nuances de jaune soleil, de l'énergie. En 

fait, il n'y a pas beaucoup de lumière, il n'y a que des foyers d'existence.
26 une tendance résiduelle et équilibrée à objectiver ce qui ne peut être 

visualisé. Il n'existe donc pas, il n'est pas réel, il est le résultat du 
puissant Rayon qui nous renvoie à la réalité.

la conscience. Mais 
qu'est-ce que la conscience ?

Ce qui est réellement conscient ou inconscient est une barrière qui ne 
peut être matérialisée, quel que soit son sens et quelle que soit la 

compréhension que nous avons du fait que nous sommes tous orientés vers 
l'instant. Cette décadence qui consiste à matérialiser des barrières 

préconçues et à dire qu'il y a des chaînes infranchissables alors qu'en 
réalité il n'y a pas de barrières. Nous vivons tous dans ce même courant 

d'illusions, de soif d'autres esprits qui ne nous affecte pas vraiment parce 
qu'il n'y a pas de barrière entre le désir et la lumière de l'inconscient qui 
est toujours présente dans le conscient et que nous nous réservons parce 

que nous pensons à des courants, mais ici aussi il n'y a pas de courants ou 
d'impulsions,



il existe des créatures aérospatiales célestes imaginaires qui vivent, 
comme elles le disent, dans la lumière du passé, par une majorité qui a 

décidé que la lumière devait avoir un pouvoir ou une mesure, mais 
encore une fois, qui sont-ils pour interférer avec la lumière, la lumière 

n'est pas touchée.
Vous regardez la lumière et la fixez jusqu'à ce qu'elle s'éteigne

Vendredi 22 juin 2007

Lumière naturelle
Il n'y a rien de plus naturel que cette Lumière claire et naturelle, car il est 
naturel de se conformer. Les conformités, les adversités
des conflits, de simples indulgences qui servent de

27

Il s'agit d'une accumulation d'attitudes et de problèmes qui sont conscients 
mais moins profonds parce qu'ils sont naturels. Il n'y a pas le moindre 
conflit entre le naturel et la lumière, c'est pourquoi le naturel nous 
enveloppe et nous fait nous sentir à l'aise et calmes, parce que tout est 
normal et naturel.
L'air, la joie naturelle qui nous entoure, qui bat et fuit et, surtout, l'air, 
une touche de douceur pour ceux qui apprécient les bouffées légères.

Mercredi 27
Juin 2007
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Lumière de l'énergie nucléaire 
Une puissante source d'énergie nous irradie de transformations et de 

mutations psychologiques, de sorte que nous nous considérons comme 
affectés par cette puissance nucléaire. Cette lumière vibrante énergie croît 
avec l'impact lumineux de l'être qui transcende les mutations et qui ne les 

subit pas mais qui, tel un paon, infiltre les impulsions que nous 
appréhendons et qui nous poussent à agir. Cette impulsion est dynamique 

et claire avec des radiations explosives. C'est pourquoi nous aurons le 
maximum ex-post dans sa force énergétique, ce seront des agents 

nucléaires qui corrigeront et effondreront la lumière qu'il est impossible de 
déséquilibrer parce qu'elle est l'exposant maximum de la force de 

transformation. Et il n'y a rien de plus fort que la transformation, ce 
changement qui nous élève et nous donne du pouvoir par rapport au 

monde.
de radiations.

28 Lumières psychotropes
Comme par magie ou par harmonie, ils atterrissent, flottent et font flotter 
ces lumières psychotropes qui nous fascinent et changent la réalité que 
nous voulons comme un bon vœu, mais qui est de mauvais augure 
lorsque nous revenons de ce monde, où, comme une machine à remonter 
le temps, il nous éloigne de la dimension réelle et nous transporte dans 
un monde de fantaisie, d'irréel ou de plaisirs.
C'est pourquoi il existe une troisième dimension de l'activité 
sensorielle et de l'énergie noire lorsque l'on se place du point de vue 
d'autres personnes qui sont en colère face à la réalité de ce qui leur 
est préjudiciable.
les lumières psychotropes qui gagnent du terrain dans diverses 
perspectives et dimensions voluptueuses et dont profitent ceux qui se 
retiennent dans des épisodes sporadiques. Pas d'opposition entre les 
mondes, les lumières ou les réalités, car la nature elle-même est lumière.



Vendredi 20 juillet 2007
Tonnerre 

Comme une brèche amère et lumineuse, le tonnerre qui nourrit la Terre 
des survivants de la lumière amorphe et transparente fait rage. Les 
réfugiés dans les corps aveugles de l'amertume déversent une rage 

incontrôlable, alimentée par cette lave de lumière et de puissance. Elle 
brûle et nourrit la lumière de l'être qui se laisse envahir par ces soudaines 
pannes dans l'obscurité absente de lumière et de puissance asservissante 

et qui se laisse réchauffer par le magma du tonnerre énergétique et 
potentialise le bonheur de la lumière. Bonheur de la lumière dans les 

faisceaux lumineux d'êtres atypiques.
cos d'être.

29

Samedi, 21 juillet 2007
Générateur
Générateur d'amour, ou générateur d'amour !
Qu'est-ce qui alimente ce désir charnel non virtuel, et cette liaison 
émotionnelle d'un baiser transparent qui a soif de quelque chose de vital 
pour le développement des énergies de liaison émotionnelle et électrique.
Ce générateur alimente les egos et les personnalités avec des visages 
cachés dans la représentation quotidienne, comme le moment où vous 
prenez ou votre dîner, ou l'eau qui alimente votre énergie quotidienne.



Le chiffre

Sans masques ni pensées larmoyantes, nous sommes en réalité l'énergie 
de l'amour ou dans l'amour de l'énergie électrisante et coupante des 
regards pénétrants représentatifs de l'amour et de la solitude qui est 
alimentée par un câble qui n'est jamais débranché, une énergie 
incorruptible, mais vraie, toujours !
Toujours électrisant, son regard est assoiffé de désir et d'un peu de 
patience
inventés par la monotonie des jours et les visages obliques qui ne 
représentent rien dans cet environnement électrique, ce sont des fils 
lâchés. S'aventurer dans l'imagination du moteur inné et déchaîné des 
réalités, mais avec l'étouffement du contact instantané. Contact essentiel 
à la vie motrice, moteur de la réalité du consensus d'être présent et de ne 
pas l'être, mais détaché d'autres réalités presque imperceptibles au désir 
du conscient, mais qu'il n'est pas.

30 est là !
Il est toujours là dans le sens de l'immédiateté de l'opportunité, donc les 
moyens ne peuvent être que des glissements aqueux dans les pensées du 
générateur d'amour des moyens et des ressources disponibles ; quant à 
l'amour générateur, il est toujours connecté et à l'affût de tout moyen non 
virtuel et contrôlé avec cet être même de condescendance, donc il ne peut 
s'aliéner au plaisir qu'il génère, et il prolifère dans ces visages toujours 
présents de la parcelle d'âme que vous avez toujours voulu étouffer.
Parce qu'on ne peut aliéner aucune parcelle d'énergie, parce que l'énergie 
est une et multiculturelle dans son sens de satisfaction, satisfaction qui 
développe diverses réalités, parce que nous sommes virtuels et 
imaginaires, ce n'est qu'en présence des autres ou dans le miroir lui-
même que nous cachons la nouvelle énergie régulatrice de l'esprit de 
l'énergie neutronique, qui sont les véritables animaux de la lumière. Les 
dragons lumineux peuvent s'illuminer !



Courant électrique Ce 
courant qui nous traverse et nous revitalise chaque jour nous donne la 

force et le mimétisme d'êtres qui brillent et qui marchent, oui ! 
Marchant, car il peut être la force de la lumière ou de l'oppression 

malade et convalescente qui affronte la réalité dualiste et oppressive.
Au contraire, nourrissez-vous de la positivité et de la réalité 

transcendante des circuits chimiques et antichimiques qui alimentent 
l'esprit d'innovation et d'épanouissement, un épanouissement aussi 

personnel et intransmissible que les nourrisseurs de courses frénétiques 
sans plaisir, mais qui entraînent l'esprit dans les vagues magnétiques de la 

pensée et de l'esprit.
transmission. La transmission des pensées est réelle 31

et magnétise et développe des circuits que personne ne peut nier, et ces 
circuits ont un courant qui se propage dans l'air intemporel des sensations 

et des plaisirs opprimés, car nous sommes tous des bêta-bloquants des 
énergies extérieures dès le départ, mais elles potentialisent notre soif.

de vivre. 
Ces pulsions affectent donc notre raisonnement et parfois des conflits 
surviennent ou se développent dans notre pensée, mais elles peuvent 
apporter un bonheur électrique qui, avec l'excitation des portes, nous 

conduira à la réalité
externe.

Lumière bleue
Déclenchée par des émotions fortes, la lumière bleue traverse les ponts et 
les escaliers et s'infiltre dans la puissance des sentiments dont elle se 
nourrit et développe ce potentiel spirituel.



Le chiffre

Avec ses faisceaux ultrasensibles, il embrasse la beauté de l'éphémère 
amitié éloquente qui aspire à quelque chose de plus bleu, de plus fort, de 
plus intense, et développe en nous des constellations avec de profondes 
ramifications du sentiment et de l'aliénation dans cette onde hertzienne.
Cette puissance touche les esprits obliques privés de la sensation de vivre 
dans des nuances de bleu, bleu turquoise qui touche l'amitié profonde et 
durable, il porte en lui des rayons magiques de folie et de plaisir, 
amoureux de la beauté rare et du bleu vivifiant. Dans les filaments de 
l'intensité crépusculaire, il développe et transmet une énergie douillette qui 
protège des maux et des plaisirs avec agonie et silence, non, ce n'est pas un 
masque qui nous trompe et qui fait allusion à la pensée abstraite, c'est une 
forte lumière bleue qui intensifie le plaisir réel et imaginaire, mais elle 
affecte et affecte toujours ceux qui sont transportés par elle.

32 à l'amitié intrinsèque et durable. Elle tombe amoureuse et, comme privée 
de la raison qui sert d'aliment à l'émotion, vient apporter les délices du 
plaisir et de la luxure, ce plaisir est calorique et envahit tout.
et c'est une frénésie d'excitation avec cette lumière bleue qui s'allonge et 
s'enroule dans l'accumulation des énergies qui se vident au fil du temps 
mais ne disparaissent pas dans le présent futur, c'est-à-dire qu'il y a 
toujours cette lumière protectrice qui ne nous permet pas d'évoluer en 
termes de plaisir lumineux incontrôlable.

Lundi 23
Juillet 2007



Câble électrique Un 
courant vibrant d'anxiété parcourt notre corps par le biais de câbles 

électriques qui alimentent l'espoir et quelque chose de nouveau et 
d'étonnant qui nous laisse statiques dans nos mouvements mais avec une 
pensée accélérée et anxieuse. Paralysés par le mouvement, la tension qui 
nous encadre dans la réalité s'élève et, avec des mouvements contrôlés et 

mesurés, nous descendons les escaliers de la pensée où
nous relie les uns aux autres. 

C'est sur cette échelle de pensées que nous catégorisons les 
comportements, les visages et les mouvements et que nous nous 

inscrivons dans la descente et la montée des moments de la vie. La 
lumière alimente l'escalator qui vous conduit sans arrêt dans la folie de la 

réalité qui prévaut au 21ème siècle, des énergies, de la magie, des 
fantaisies, toutes avec des harmonies apparentes, mais qui ne sont que de 

l'eau de roche.
Attention à la marche, tout le monde ne prend pas l'escalier 33

Les montagnes russes de la vie, il y a des gens qui montent des 
marches et s'élèvent, et surtout quelqu'un les soutient, est-ce suffisant ?

Ou est-ce une question d'équilibre ? L'équilibre 
des forces est fondamental pour l'équilibre des mouvements, des descentes 
et des montées au niveau de chaque être, mais tout le monde ne mérite pas 

de descendre ou d'être soutenu dans sa remontée.
ou s'arrête et il vous 

conduira à la lumière de l'être pensant.
Sans équilibre de forces extérieures qui peuvent céder, les marches sont 

solides et alimentées par des câbles d'espoir qui vous permettront 
d'atteindre le câble électrique le plus important : le cycle de la vie, cette 

énergie qui nourrit la Terre.



Le chiffre

Mardi 24 juillet 2007
Lumière effervescente 

Elle tombe et s'effervesce, se dilue et se dilate en branches de lumière 
d'un désir invincible, parce que c'est une illusion comme tous les éclats 

de lumière effervescents qui s'effritent ensuite quand ils sont confrontés à 
la réalité
externe. 

Doté de malice et de contrefaçons, d'épisodes sporadiques de folie de 
désir effervescent comme l'amour qui s'étend et contamine, occupe 

toutes les pensées et se laisse dominer et dominer, c'est l'échange 
d'énergie revitalisante, l'effervescence qui ne s'éteint jamais, le contenu 

lumineux est là.
34

Vendredi 27 juillet 2007

Ciel illuminé
Il n'y a rien de plus fort que le désir d'atteindre l'équilibre parfait du 
ciel illuminé, car ce sont les étoiles qui lui donnent vie et font passer les 
pensées et les idées ou, en fait, du désir à la réalité.
Il n'y a rien de plus beau qu'un ciel illuminé par des énergies 
constellaires qui demandent une interaction constante entre les étoiles, 
et le pouvoir des étoiles est unique. Comme je le dis, il n'y a rien de plus 
fort qu'une âme avec un ciel illuminé par la volonté et le désir de 
changement, et l'interaction et le toucher des étoiles magnétisent les 
pensées.



Dimanche, 29 juillet 2007

Fuites d'énergie
Je suis effrayée par la façon dont les énergies partent en fumée sans 
flamme, ce n'est pas vouloir interpréter la réalité cosmique. Je suis déçue 
lorsque les énergies vitales sont supprimées par l'accommodation et la 
cristallisation des sentiments - il s'agit sans aucun doute d'une mascarade 
pour le politiquement correct. Ô âme d'énergie pure, transforme-toi en 
magie et survole les esprits qui n'ont pas le courant impulsif de la vérité 
des faits et de la mutation constante des choses, les changements sont des 
étapes et des cycles que tout le monde traverse et développe, mais jamais 
en cours de route.

de la peur et de la souffrance des sentiments. Libérez-vous et
35

se développer et, surtout, subir la mutation de la vie, ce changement 
qui nous anime.

Mardi 28
Août 2007

La lumière de la vie
Les passions de la folie sont submergées. Parce 

que nous aimons instinctivement et voulons être aimés.
dos.

Les passions et les désillusions ouvrent la voie à diverses illusions. 
Trompé et amoureux, je me concentre sur l'ensemble de la 
méthodologie de l'amour véritable, qui transperce toutes les illusions.



Le chiffre

ou le mensonge. 
Nus dans le champ d'action de la personne aimée, nous sommes 

confrontés à véritable identité de l'être, de sorte qu'être aimé exige que 
nous soyons profondément conscients de la raison pour laquelle nous 

sommes aimés, et pourtant il y a une dichotomie nécessaire entre donner 
volontairement en retour et aimer également, cette dialectique suppose 

que 1+1= 1, alors que logiquement personne ne peut jouir de quoi que ce 
soit.

Logiquement, 1+1=2, c'est exact, mais la conduite ne sera pas productive 
si le résultat n'est pas un lien technique dans les attitudes, les valeurs et le 
comportement en général, de sorte qu'il y a une position unique au milieu 

de l'espace.
l'amour de la vie. 

Compris, et cette vérité est-elle la seule source de plaisir, ou 
l'individualiste veut-il une autre action ?

comme une véritable liberté.
36 Bon, je n'ai pas vécu assez longtemps pour passer par les étapes 

suivantes, logiques ou illogiques seront au choix de plusieurs d'entre vous, 
je ne veux pas être absolument sûre, c'est pourquoi je m'imagine de temps 

en temps comme un âne, et de nos jours il est difficile d'avoir de vrais 
ânes, il y a des ânes artificiels, qui trompent, mais ceux qui se mettent 

vraiment dans ce rôle parfois, prenez vos propres avis.
Je ne suis pas là pour ça. Je 

ne suis pas là pour ça, j'ai d'ailleurs des craintes par rapport à la folie, des 
attitudes que je ne commets pas, car un fou n'est un fou que dans certaines 
circonstances et lorsqu'il est jugé par d'autres, c'est-à-dire que cela dépend 
souvent de l'"habitat". Pour dévier un peu de ce raisonnement, j'aimerais 
dire que je suis fou, que j'ai aimé plusieurs personnes et que c'est pour 
cela qu'on n'est jamais satisfait, qu'on en veut plus

l'amour et encore et 
toujours... Pourquoi tant d'ambition amoureuse, comme je l'ai dit. Je le 

retire en disant que nous sommes tous libres



de commettre des folies en amour, nous sommes vulnérables et
souvent manipulés. Nous voulons 

croire qu'il est vrai que nous aimons, pourquoi, parce que nous avons été 
aimés, ce sentiment qui éveille l'affection et déclenche la sagesse de la 

vie, l'acte d'aimer et de transmettre cet amour clairement et 
spontanément, en disant je veux parce que j'ai le droit d'être aimé, parce 
qu'alors nous nous aimons et donnons de la lumière à la vie par un seul 

effort sincère sur un chemin sans larmes.
mais ou la 

douleur. Profitez d'un être merveilleux qui vous offre le don de la vie.
Énergie maximale du progéniteur.

La lumière est reproduite sous forme de faisceaux qui éclairent l'ensemble de la 
surface de la terre.

système solaire, croyez-moi.
La lumière de l'amour n'est jamais capturée sur un horizon 

lointain, car elle se propage par le contact.
ces énergies revitalisantes. 37

Et faire grandir l'équation pour qu'elle devienne 1+1+1+1+..............=
plus infini. Eh 

bien, dans le domaine de l'amour, il existe des forces magnétiques, une 
force de séduction qui attire le désir de connaître et de satisfaire.

désirer ou simplement apprécier.

Samedi 1er
Septembre 2007

Associations pour l'énergie
Lumière : Chaleur : Soleil : Pouvoir : Ségrégation : Salive : Baiser
Partage : Sentiment : Joie : Fête : Anniversaire



Le chiffre

Les années : L'âge : La vieillesse : La patience : La persévérance : 
L'accomplissement : Le sacrifice : La douleur : La guérison : Le médecin : 
La santé : La vitalité : L'énergie : La puissance : L'impuissance : La 
frustration : La souffrance : La chute : Le vertige : L'étourdissement : La 
folie : L'hôpital : L'hospitalisation : La privation : Le désir
La volonté : Vouloir : Gagner : Conquérir : Bataille : Guerre : Mort : Perte 
: Disparition : Absence
La solitude : La pensée : La création : L'invention : Le mensonge
Cruauté : Immoral : Punition : Chastiment : Réprimande
La santé : Amende : Police : Protection : Sécurité : Stabilisation : Équilibre : 
Déséquilibre : Anormal : Maladie : Psychiatrie : Aide : Thérapie : Clinique : 
Injection : Infirmière : Morphine : Drogue : Illusion : Désillusion : An- siété : 
Nervosité : Tension : Rixe : Combat : Combattant
Le gagnant : La course : La compétition : L'adrénaline : La peur
La peur : Le doute : La question : La réponse : La question : La réponse : La question : 
La question : La question : La question : La question : La question : La réponse :

38 Question : Curiosité , Intérêt ; Satisfaction : Plaisir
Orgasme : Sensation : Conscience : Responsabilité : Culpabilité : Innocent 
: Libre : Liberté
Justice : Honnêteté : Vérité : Sincérité : Trans- parence : Invisible : Irréel : 
Inexistant : Imagination : Créativité : Rêve : Sommeil : Repos : 
Tranquillité
Le dessin : Calme : Stop : ARRÊT : Signe : Symbole : Dessin
Crayon : Gomme : Pneu : Route : Voyage : Trans-port : Train : Fil : 
Aiguille : Épingle : Couture : Opération : Intervention : Changement : 
Transition : Étape
Les mots : Phrases : Dialogue : Communication : Expression : Démonstration 
: Présentation : Introduction : Préambule Mots : Phrases : Dialogue : 
Communication : Expression : Démonstration : Présentation : Introduction : 
Préambule
Introit : Livre : Feuille : Arbre : Nature : Vent :

Air : Mer : Feu : Terre : Système solaire : Énergie : Lumière :
Puissance : BLUE RAY :)



Jeudi 4
Octobre 2007

Revitalisations énergétiques 

Vivre l'insatisfaction avec la satisfaction

Lumière de prospérité Je 

suis toutes les couleurs pour peindre ton monde

39

Dimanche 7
Octobre 2007

Lumière paralysante
Quelque chose nous fera nous arrêter si nous ne voulons pas continuer, 
mais pourquoi s'arrêter s'il s'agit d'une action qui a lieu et qui génère des 
émotions, des sensations et des stimuli, pourquoi quand quelqu'un nous 
répond et réagit, l'action mes amis, la patience et l'intelligence pour 
comprendre l'autre qui est confronté. Voilà la question : pourquoi libérer 
des énergies qui nous paralysent comme si nous étions des enfants sans 
réaction ?
Courage mes amis, le mot est une injonction à être jugé et qui sera le 
juge de la raison, qui sera normal et anormal... personne !



Le chiffre

Nous avons tous la foi, et j'ai foi en ceux qui ont la foi, c'est le doute de 
l'envie et du désir reste omniscient et présent, mais comme une harpe 
qui se dérobe et trompe, il transmet des sons de sirène avec des échos 
hallucinatoires. Nous avons deux oreilles et une bouche pour entendre 
deux fois plus que nous ne parlons, et le silence est une action, pas une 
naïveté ou un manque de contrôle,
Peu de gens résistent au silence, essayez-le, il peut même être un supplice 
mais il répondra à de nombreuses questions subjectives et sociables. Le 
silence est muet mais il peut être une arme parfaite pour les 
incontrôlables qui ont envie d'impulsivité et de désir, alors calmez-vous 
et écoutez le silence qui est en vous !

40 Mercredi 10
Octobre 2007

Si un jour c'était la foudre Si un 
jour c'était la foudre, serait-elle destructrice, effrayante, bruyante, 

implacable ou serait-elle lumineuse, belle, radieuse et
énergétique... 

Comme les êtres humains, chaque rayon a des caractéristiques différentes, 
des modes d'action différents, une lumière différente, en d'autres termes, 

chaque rayon/être est unique et exclusif. Eh bien, si un jour
s'il s'agissait d'un éclair, il serait au moins 

original. Chaque éclair a sa propre forme d'action, de même que chez 
l'homme, à tout moment, cette action se manifeste en quelques fractions 
de seconde.

moments. 
Nous agissons sur le rayon/être, nous pouvons changer sa direction et 
sa destination. En ce qui concerne les destinations et les



Pour la première fois, je vais invoquer le nom de Dieu. Un jour, j'ai eu 
une conversation sur les croyances et la foi avec un adepte du Coran 
qui m'a raconté l'histoire suivante, que je vais maintenant décrire : on 

vous a tendu un dé et vous avez demandé avec véhémence à Dieu de 
vous donner le score maximum, mais vous avez obtenu le score 

minimum. Chers amis, l'histoire peut se résumer ainsi : qui a jeté les 
dés ?

Mais en dehors de cette histoire, je veux vous dire que nous avons 
une action et que nous avons un rayon/être qui agit avec l'environnement 
et que chacun jette les dés avec sa propre énergie/forme/comportement.

Vendredi 12
Octobre 2007

41

Enseignements d'un père formé à la lumière de la 
vie
Je remercie mon père pour cette contribution à mes enseignements
aussi... un peu de tout... c'est ainsi que l'on se forme... quand on est 
attentif à la vie...
A ce qui nous entoure... avec une sensibilité à tout

Lumière réfléchissante
Je pense que je suis fou



Le chiffre

Dimanche 28
Octobre 2007

Matin clair
Qu'il est bon de se réveiller dans mon monde avec le canari qui chante, le 
poisson qui nage et l'arbre qui respire. Je vous présente mes complices :
Le canari Pintas qui enchante par son chant. Le poisson 
Smartie qui nage et glisse dans l'eau. Et le Bonsaï d'Amazonie 
qui respire et inspire.
En plus de ces trois êtres brillants et inspirants de mon monde, j'ai un autre 
globe du monde sous ma fenêtre
qui totalise le monde tel qu'il était il y a 20 ans, seuls les

42   A titre d'exemple, il y avait encore l'Union des Républiques Socialistes 
Soviétiques. J'ai aussi deux roses du désert, toutes deux composées de 
grains de sable du désert au fil du temps, qui me font idéaliser un globe 
uni. Sous le globe, il y a ces roses, l'une dans sa couleur d'origine, qui pour 
moi signifie la persévérance, et l'autre peinte dans des tons de vert.
C'est un monde fort qui symbolise pour moi l'espoir. Dans ce monde qui 
est le mien, j'écris, j'imagine et je me sens imperturbable. Dans une 
chaleur parfaite et un matin lumineux, j'écris pour une âme aimante qui 
veut imaginer ici la rose de l'union fraternelle.

Mardi 20 novembre 2007



200 jours avec l'"ordinaire" Filipe Moura Je me suis 
réveillé dans une réalité différente de la normale et l'exploration des 
domaines de l'écriture par le biais de ce blog allait élargir le champ 
de ma carrière.

mon être. 
Je réfléchis à la manière dont la pensée est transmise et à la manière dont 

elle est utilisée.
Je l'assimile à une lumière et à son pouvoir.

Comment nous pensons tous d'un point de vue différent
il faut suivre un courant. L'âme 

connaît des moments de trouble.
Le regard que nous portons sur nous-mêmes n'est pas toujours naïf.

L'énergie se développe. Les 
esprits perturbés et les mauvais comportements se perpétuent.

données.
Les voix à l'unisson sont plus fortes qu'une seule voix.
Les mots sont un art d'expression. 43

À partir de ce moment, l'inspiration sera au rendez-vous. 
Les battements du cœur ont leur propre rythme d'expansion

dans les veines.
La répression se fait discrètement.

Tout a son Q. Nous 
pensons tous au mal. Parfois, ils 
nous font .

Nous le pensons tous. 
Les souvenirs ne sont pas toujours là. Ne pratiquez pas la 

haine, c'est mauvais.
Tout le monde n'a pas la possibilité de saisir l'occasion au bon 

moment. Parfois, nous ne souffrons que parce que 
nous nous laissons faire. Nous avons tous la liberté 
d'expression. Il n'y a rien de plus honnête que la 

vérité.
J'ai différentes formes d'expression. Être bien, 

c'est être équilibré.



Le chiffre

L'équilibre est un cycle de routines. La 
nervosité est un déséquilibre. Les gens 
aiment faire des commentaires.

Nous avons tous de la 
pureté. Le soleil est une source 

d'énergie.
L'amour universel engendre la compassion. 

Ce qui est anormal, c'est qu'il ne se passe rien. 
Nous oublions tous quand nous le voulons. Il y a 

toujours plusieurs perspectives.
Beaucoup d'idées, peu de convictions. 

Certaines choses sont 
irrémédiables.

Tout le monde est sujet à l'injustice. 
L'amour est source de plaisir. 

Toujours seul et protégé.
Certaines personnes n'aiment pas réfléchir.

44 La conscience est une lanterne qui nous éclaire.
Nous avons tous des vices. 

Parfois, nous avons des peurs. Nous 
disons tous des bêtises. Je n'écris 

pour personne.
Nous avons tous quelque chose dont nous ne voulons pas nous 

souvenir, mais il est bon de savoir quand nous sommes tristes et de 
toujours l'admettre.

ne rien cacher. Nous 
sommes tous vulnérables. Nous ressentons 

tous le plaisir de quelque chose.
Lorsque l'occasion se présente, il ouvre la porte. Il y a un 

sentiment envers les autres. Personne n'appartient à personne, et chacun a 
donc le droit d'avoir le sien.

de briller.
L'amitié est toujours un bon principe un ami un

un autre 
moi. Suivez votre instinct dans ce que vous considérez 

comme positif.



Nous pouvons tous être aimés et aimer l'amour est
générateur de 

lumière. Lorsque nous sommes aimés, nous devons respecter ce 
sentiment.

ments.
S'aimer et augmenter le taux de natalité. Toujours avec des 

mots à la croisée des chemins. C'est une phrase certes antagoniste, mais 
qui a sa logique.

pour éviter la souffrance.
"Ce que les personnes âgées ont, ce n'est pas la sagesse, mais la prudence.

cia", alors écoutez ! Nous 
connaissons tous le bien et le mal, et c'est à nous de décider si nous 

sommes bons ou mauvais.
La folie, c'est un peu la raison. Il est 

important de savoir vraiment et, si possible, d'être
diplômé de l'école de la vie.

Je vais me transformer pour vous, pour moi et pour mes proches 45
de moi. Le 

changement pour l'évolution.

Mardi - 27 novembre 2007

Des associations électrisantes
Moi !
Je le sens !
Réfléchisse
z !
J'ai compris !
Capto !



Le chiffre

et expire de l'énergie tout au long de la 
journée ! La lumière attire la lumière !
Le pouvoir, c'est la 
connaissance ! Savoir, c'est 
apprendre !
Apprendre, c'est découvrir et ressentir ! 
Ressentir, c'est réfléchir !
Saisir, c'est apprendre ! 
Apprendre, c'est réaliser ! 
Réaliser le soi !
Je suis, tu es, il est, nous sommes, ils sont ! Nous sommes 
tous Moi !
Et je suis eux ! Et ils 
sont nous !
Et qui  ?
Nous sommes parce que nous existons !

46 Nous existons parce que nous avons été 
créés ! Création par la conception ! 
Lumière de la vie !
La lumière de la création ! 
Imagination et réalité !
Dualisme entre ce que nous voulons et ce qui est ! Des faits qui sont une 
interprétation de la réalité !
La réalité qui nous entoure ! L'habitat où 
nous avons été créés ! L'environnement qui 
nous transforme !
Transformation/changement ! 
innovation et changement ! 
changement CYCLES étapes ! étapes 
de transition ! transition 
BARRIÈRES !
surmonter les difficultés liées au cyclisme et au transport !



difficultés créées et imaginées ou réelles !
difficultés/problèmes interaction entre le subconscient et le conscient 
!
conscient ET RÉALISATION ! inconscient 
ET PROJECTION ! projection du moi !
l'existence !
J'EXISTE alors NOUS EXISTONS ! NOUS 
SOMMES UN SEUL MOI !
un MONDE !
UN MONDE, UN I TRANSFORMÉ EN NOUS ! NOUS AGISSONS SUR 
CE MONDE ET SUR EUX NOUS !
J'AGIS DE VOTRE PART !
VOUS PRÉSENTEZ SUR EUX ! 47

ils sont le monde ! le monde 
des êtres !

qui sont ou ne sont pas ! vivants ou 
inanimés !

produire de la lumière CAPTUREZ LA LUMIÈRE !
L'énergie de la 

LUMIÈRE ! l'énergie du 
POUVOIR ! le pouvoir 
du POUVOIR EST LE 

DÉSIR ! le désir est 
l'envie ! l'envie est la 

réalité !
nous pouvons tous être réalistes ! la réalité, c'est les 

faits et le !
les comportements sont des actions ! 

L'ACTION EST UNE RÉPONSE AU MONDE ! LE 
MONDE EN ACTION EST UNE TRANSFORMATION !

la transformation est le changement !



Le changement EST 
VRAI ! Le changement EST UN SOUHAIT 

PERMANENT !
en permanence NOUS SOMMES DANS L'ENCHANTEMENT D'UN

les désirs 
peuvent être opprimés !

tout ce que nous voulons n'est pas dans le monde !
l'insatisfaction 

face à ce que nous ne pouvons pas obtenir et qui n'existe pas !
non-existence IRREAL ! 

pensée NOT FACTUAL ! non factuelle 
NOT attainable ! non atteignable 

DESPERATION ! désespoir souffrance !
la souffrance pour ce qui n'existe pas ! ce qui n'existe 

pas attire le désir !
48 si nous désirons ce qui n'existe pas, nous n'atteindrons 

pas le bonheur !
bonheur réalisation des souhaits ! malheur 

réalisation des souhaits non réalisés
DISPARU !

inaccessible ! provoque la 
dépression !
dépression ÉTAT PSYCHOLOGIQUE DE CE QUI N'EST PAS RÉALISÉ.
non RÉALISÉ, NON FACTUEL IRRÉEL !
DANS LE MONDE, IL Y A DES FAITS IRRELEVANTS QUI EXISTENT ! 
et DES FAITS QUI PRÉSUMENT COMME MUN- DO CE QUI N'EST PAS 
ATTEIGNABLE !
il n'est pas atteignable, il est spirituel !
Le spirituel est une façon de se sentir soi-même ! nous vivons tous 
avec l'esprit !
esprit/PREDISPOSITION !



motivation quelque chose qui nous pousse ! pousser à agir !
aCTO, ACTION !
L'ACTION SUR LES AUTRES !
autres EUX, EUX MOI ! moi VS 
EUX (monde) ! monde SOCIAL 
!
apprentissage du comportement ! apprentissage des 
connaissances ! connaissance des faits réels ! arme de la 
connaissance ! transmission des connaissances !
ENTRE MOI EUX NOUS MONDE !
connaître le monde, c'est en  partie !
nous ILS SONT LE MONDE DE LA CONNAISSANCE !

nous avons tous des connaissances !
49

partager LA CONNAISSANCE EST L'APPRENTISSAGE !
apprendre, c'est vivre ensemble ! vivre 
ensemble, c'est communiquer ! 
communiquer, c'est entrer en relation ! 
entrer en relation, c'est interagir !
interagir, c'est agir sur le monde !

aCTUer le monde, c'est le transformer !
transformer le monde par la connaissance
LA MENTALITÉ EST L'ÉVOLUTION !
évoluer, c'est savoir ! savoir, c'est savoir 

transformer ! TRANSFORMER LE SAVOIR EN MONDE !
CONNAISSANCE multiculturelle ! 

CONNAISSANCE INFINIE ! 
INFORMATIBLE infini !



Le chiffre

être sage, c'est utopique ! 
utopique, c'est le désir de réaliser !

la volonté ! 
la volonté EST la force 

intérieure ! la force intérieure 
EST le moi !

Je transforme le monde ! LE 
MONDE EST TRANSFORMÉ PAR EUX.

ils sont le monde EN transformation ! c'est 
nous qui transformons le monde !

par la RAISON ! la raison 
la JUSTICE !

justice ÉGALITÉ DES DROITS !
droits juste pour être moi !

nous devons être justes envers le 

monde !
50 aCTUER AVEC CONSCIENCE ET SUR LA BASE DU RÉEL ! aCTUER 

AVEC CONSCIENCE AVEC DES IRRE- FAITS
SIA !

l'imagination !
imagination création ! ce 

qui n'existe pas crée ! création POUVOIR DE 
L'IMAGINATION ! pouvoir CRÉER C'EST 

ÊTRE LIBRE !
la liberté, c'est la connaissance ! 

CONNAÎTRE, C'EST INTERPRÉTER !
interpréter, c'est assumer ! assumer, 
c'est s'engager ! s'engager, c'est un 
pacte ! s'engager, c'est un serment !
jurer C'est la loyauté ! la 
loyauté C'est vrai !



la vérité c'est l'un ! l'un 
c'est moi !
nous sommes un seul monde !
nous sommes eux nous vous. ÊTRE.
grandir EST ÊTRE. 
être EST EXISTER.
l'existence EST UN FAIT RÉEL.
c'est une réalité que nous existons et que nous sommes le monde, un monde 
d'êtres vivants et sans vie.
o E MONDE EST TRANSFORMÉ PAR MOI, PAR VOUS ET PAR 
EUX.

o le monde évolue : évoluer, c'est mieux connaître !
avoir des connaissances, c'est avoir des connaissances !
savoir, c'est SAVOIR ! 51

savoir, c'est EXPÉRIMENTER !
expérimenter, c'est ressentir ! 
ressentir, c'est savoir !
nous ne ressentons que lorsque nous faisons l'expérience ! nous 
ne faisons l'expérience que si nous le voulons !
LA LIBERTÉ DE VIVRE CE QUE NOUS VOULONS !
le droit, le devoir d'être respecté ! nous ne le voulons 
pas, nous ne le savons pas !
ne pas savoir ne pas changer ! CONNAISSANCES ACQUISES !
par les DIVERSES PERSONNES DU MONDE !

NE SAIT PAS, VEUT EXPÉRIMENTER LA QUESTION
Les relations sont 

tirées de l'expérience du soi et de l'expérience de l'autre.
EUX !



Le chiffre

il y a des MAUVAISES CHOSES QUE LES AUTRES FAISENT
L'ONT DÉJÀ ESSAYÉ !

et c'est le bon sens qui dit qu'ils ne sont pas bons ! c'est la 
sagesse de la vie !

la sagesse de la vie ! les 
expériences partagées ! les 
connaissances acquises !

par l'interaction, interagir c'est transformer
SEA !

le monde est en interaction !
Le MONDE, c'est nous !

le monde, c'est moi, toi, nous, vous, eux !
partage, AMITIÉS ! amitié 

CUMPLICITÉ ! valeurs partagées !
52 le MEME JE DANS BEAUCOUP d'entre . 

les SOCIETES SONT nous. nous avons tous 
UN AMI ! ENTRE NOUS, NOUS 

POUVONS AGIR !
EN AGISSANT ENTRE NOUS, NOUS INFLUENÇONS LA

LUI !
c'est le MONDE ! 

c'est l'affectation du MONDE !
transformation NEW 

I, WE, , YOU !
un NOUVEAU monde. 
une nouvelle RÉALITÉ.

Dimanche - 16 
décembre 2007



Désir
Donne-moi un baiser... comme ceux que tu connais 

! Donne-moi un baiser caché, comme ceux que tu avais l'habitude de 
voler.

Voyons-nous les uns les autres
quand le désir grandit... Donne-

moi un baiser... un baiser doux... le genre... que tu connais !
Doux... sucré... au goût de toi ! Un 

baiser de ma part...

Insomnie
Je ne dors pas, parce que je ne veux pas dormir, je veux vivre. C'est un 
obstacle qui m'empêche de dormir.
Je ferai face à l'insomnie

53

Lundi 24
Décembre 2007

Caricature du loup de l'ombre
Shadow Wolf était perdu mais retrouvé.

Protégé, mais seulement par choix. Il 
nourrit sa dextérité de solides chimiques et de l'impression d'une

h20.
Dans la pureté de son ombre, elle plonge dans l'aventure.

et s'est fait débarquer, caricaturé. 
Comme Lobo, il était protégé, mais par sa seule attitude.

nho, plongé dans une apparente solitude.



Le chiffre

aujourd'hui, j'écris avec Lobo caricuao, je suis confronté à son monde
et je l'interprète. 

Un embryon dans la caricature où je me suis formé, il a le sang d'un jeune 
homme loyal, honnête avant tout, avec une nature intrépide, féroce dans 

l'essentiel mais loyal et un ami qui respecte son partenaire et son ami.
Ainsi, les fidèles compagnons de route et les complicités s'interprètent 

toujours avec affection et silence.
J'ai vécu ensemble assez longtemps pour connaître AS shado-

Mais j'ai vu du courage dans le loup et il 
a établi le lien d'un ami confident silencieux et d'un statut concernant sa 
liberté. S'il y a bien une chose que le loup avait, c'était la liberté, mais 
c'était la liberté.

uniquement, uniquement ! et 
Gratuit !

54 Loup de l'ombre énergie lumineuse extra-humaine dans son
façon d'être. Par 

ses aboiements, il impose son indépendance dans la jungle.
La nature des gènes.

J'ai décidé de partager spirituellement et isolément la morue le soir de 
Noël avec le loup, ou plutôt l'ombre de loup caricaturale, qui étaient en 

même temps libres à l'unisson, fraternellement liés par un plat unique et 
par leurs habitudes de vie respectives.

boire. 
Sommes-nous seuls par choix ?

Bien entendu, nous sommes libres de réfléchir à la manière dont la nature nous 
façonne.

za. 
Wolf Caricuao m'a été offert à Noël, mais il est sauvage et son 
environnement génétique inné tire ses chromosomes vers la pureté.

Il est libre dans sa nature même. Son 
mode de vie est énigmatique, mais il est nourri par la volonté d'être 
libre.



soif de vivre et de profiter de son côté solitaire mais libre
de toute restriction ou imposition. Moi et 

Sombra Wolf sommes des amis, mais nous agissons de manière non 
conventionnelle, sans être contraints par d'autres, nous sommes libres de 
par notre mère nature et c'est ainsi que nous grandissons et induisons ce 

qui nous infiltre. Havana Club est l'essence de la folie d'une même soif de 
révolution et de prise en charge de notre être, un pacte libre mais solitaire 

avec la collaboration des instincts.
au chien.

Mardi 25 décembre
2007

Jeu du coq 55

Avec tout le respect que je vous dois, vous et moi sommes 
autorisés ! Que pensez-vous de moi et moi de vous ?
Je vous remercie de m'avoir lu, peut-être compris !
Passons à la partie commentaires, et vous m'avez déjà lu, donc 
vous avez déjà fait vos commentaires, qui sont pour le moins 
éloquents....
Cadeau déballé à l'heure légale. ....................................déjà le
Coq ou allumette de coq, telle est la terrible question !

16 mars 2008

Réflexion sur l'extase communicative, intelligible au moindre écho du 
silence qui nous éloigne.



Le chiffre

Les actes sont des mots de douleur, même dans la simple ardeur de la vie.
le rejet. Un 

obstacle insurmontable physiquement, mais pas pour la chimie 
hormonale et spirituelle de l'être lumineux.

Les corps célestes nous envahissent pour l'éclosion de la
L'AMOUR 

PARFAIT. A la recherche du trèfle de l'amour, car la richesse consiste à 
comprendre des êtres aux multiples facettes et à avoir toujours quelque 

chose à ajouter à ce point de vue.
Un ajout de plus, une augmentation de ce désir de compassion et de 

tendresse qui nous exile vers l'estime de soi.
C'est une façon d'être représentatif dans les 

cercles sociaux. Du point de vue du moi unique et indivisible, aucune 
volonté n'est alliée à aucune volonté, quel que soit le nombre de volontés 
qui se manifestent dans le monde.

cercle.

56 Ce cercle d'or, pacte de bonne foi et de fidélité
et le respect, surtout le devoir, n'existe pas.

Nous sommes purs et sauvages dans notre façon d'agir, et il n'y a rien 
de plus égoïste que le moi, qui, du seul fait qu'il est lui-même, envahit 

tout le monde.
l'autre avec son point de vue. Esprit enflammé 

susceptible d'être confronté à une simple confrontation
d'idées, il est urgent de faire preuve de bon sens.

Quand il faut céder ou interposer le moi avec l'autre. Il n'y a rien de plus 
banal que de rejeter ce que l'on ne veut pas.

facile.
Aimer, c'est sentir l'autre et non le soi. C'est une attitude 

constructive à l'égard du lien qui nous unit, souffrant d'une harmonie 
que l'être vivant, avec l'aide de l'autre, ne peut ignorer.

d'autres êtres. 
Le comportement instinctif nous pousse à ne penser qu'à notre propre 

personne, puis à notre propre personne, et encore à notre propre personne.
Conflits parce que l'un d'eux est un moi transformé en je et que 

l'on ne sait jamais vraiment combien de je il faut supporter jusqu'à ce que 
l'on ait atteint l'âge de la retraite.



céder à l'autre. C'est 
une sorte de venue à nous qui s'ouvre toujours. Prêtez attention à vos 

propres "je" avec lesquels vous vous masquez et à quel niveau d'égoïsme 
vous vous situez.

Eh bien, l'armure du moi sera un jour tellement brisée par les vous 
qui existent et qui sont des moi plus des moi

qui fissurent l'armure. Et puis ce 
que c'est que de se tenir devant le miroir et de n'être que le moi reflété 
qui existe parce que tous les moi ont été éliminés.

par les "je" du monde. Car nous étions 
seuls, et alors que nous voulions être solitaires, seulement à cause de 
l'égoïsme de plusieurs "je" contre les "je" du monde, nous étions seuls.

moi. 
La solitude est un mot que beaucoup de gens aiment pour eux-mêmes, 

mais qui n'a pas créé d'amour pour moi et pour vous.
Amour : moi et toi 57

Omnia vincit amor LOVE 
WINS ALL (L'amour gagne tout)

21 mars 2008

Si seulement vous saviez et vouliez Si 
seulement vous saviez et ne deviez jamais
Pourquoi cette anxiété insouciante Parce que c'est 
un désir et que c'est sérieux
Vous venez de là-bas à ici 
Je ne vois pas ou ne réalise 
pas A quel point ce serait 
parfait Ce serait un exploit



Le chiffre

Que vous veniez et que vous apportiez 
Ni n'apportiez ni n'apparaissiez
Quelle douleur de vouloir et de ne pas 
pouvoir Mais on ne peut même pas vouloir
Je souhaite la rencontre A un 
moment donné
C'est la vie Très colorée 
J'ai beaucoup de couleurs
Vous devriez être ici
Près de moi

Je ne vois pas le jardin Les roses 

fleurissent et tombent Les pétales 

blancs se fanent
58 Désir et envie Jamais seul, 

sans expulsion Je suis là
Vous êtes là
Et je voulais que tu sois là

***   ***

Tes beaux yeux bruns sont comme des 
olives de la mer, quand je pense à 
eux, ils ne me rappellent que toi.

26 mars 2008



Je me suis réveillé, je me 
suis réveillé Je suis sorti 
de l'obscurité Sans 
nostalgie
Je me suis retrouvée 
enveloppée de passion et de 
désir
Tout ce que j'ai vu et 
retenu
Des baisers forts, des étreintes Tout ce 
que j'ai donné et reçu
Et je n'ai pas demandé

Elle est née de la 

renaissance de l'être, et je 

ne l'ai pas demandée 

Pour être avec l'Amour

Indolore
59

J'ai vu, j'ai souhaité, j'ai eu
Et je me suis souvenu de tout ce qu'ils m'ont 
donné C'était tout ce qu'ils pouvaient me 
donner
Il n'insiste plus, on lui donne Amour, 
affection, compassion Tout par 
passion
Ce mot qui ne dit jamais non A un cœur
Libre et en attente
Donner ce que l'on ne demande même 
pas Un don existe
Il est vrai que l'on peut donner sans 
demander ni exiger
Si vous n'entendez pas non Ne 
demandez pas, donnez



Le chiffre

Chercher la pelle
Et trouver l'élixir
Le trésor inégalé, seulement 
un trésor qui n'est pas de l'or
Un amour durable

***   ***

Tu savais exactement ce que je voulais
Mais je ne vous l'ai pas 

dit.
Quelque chose de profond, quelque chose que j'ai vu

Mais cela ne s'est pas 

traduit C'était un pouvoir, 

sans avoir
60 C'était l'aube, sans voir

Il a grandi en moi Pour que tu 
m'aimes

Et je t'ai écrit, et je n'ai pas vu ce 
qui grandissait en moi C'était l'amour, 
c'était quelque chose que je voulais 
Mais je ne l'avais pas, mais je le voulais

En fait, je l'ai 
adoré, j'ai adoré le voir grandir

Ceci au crépuscule 
Tout se passe

Sans peur, sans tremblement 
Sans crainte de s'endormir 

Réchauffer la solitude
Comme une main sous le cœur



***   ***

Tu étais là, près de la fenêtre Je ne t'ai 
pas vue, mais je t'ai connue, j'ai senti 
son parfum
J'ai entendu un parfum de bois de santal et 
de jasmin, mais je n'ai pas écouté.
Pourtant, je me suis rendu compte 
qu'il n'était pas là et je l'ai 
reconnu
Hier, c'était pareil, mais aujourd'hui, c'était différent 
Je l'ai vu, je l'ai senti et je l'ai entendu
C'était un face à face

Sans égal, c'était quelque chose de 

spécial Ça faisait mal et c'était 

essentiel pour moi C'était respirer et 

inhaler

J'ai respiré pour toi, je ne t'ai pas vu, je ne t'ai pas senti
61

Et ce n'était pas la fin
Parce que tu étais là, loin 
Lointain mais présent J'ai 
demandé à un moine
Qui montrait l'avant, l'avenir Et j'ai deviné 
que tu étais là
Au fond, à la fenêtre, en regardant 
dehors Sans te voir, sans te trahir, je 
t'ai enveloppée d'air
Je t'ai emmené à la mer
Je te fais connaître l'odeur de la mer Respirer 
l'humidité et la joie
C'est ce que j'ai vu
La mer, le sable, l'humidité, l'air Et, oui, 
votre RESPIRATION



Le chiffre

28 mars 2008

J'allume cette cigarette réfléchie et 
j'apprécie l'harmonie entre le fait d'être et le fait 
d'être.

Et l'objet pensant me fait 
vagabonder entre les lignes Et les 
idées fusent dans mon esprit

Objectifs et interactions entre
Écrivain et lecteur 

Je n'ai jamais lu ce que j'ai écrit du début à la fin.
62 C'est étrange, mais je sais que quelqu'un lit Why

Est-ce qu'ils l'aiment, est-ce qu'ils 
comprennent ce que j'essaie de transmettre ou 

est-ce que c'est
Quelque 

chose de vague La cigarette s'est éteinte et je me dis
Est-ce le 

cas ? Je ne sais pas, mais j'écris comme une forme de libération
Spirituel et intellectuel

C'est bon pour 
moi, je veux que ceux qui me lisent soient heureux.

Et bien 
j'ai opté pour un autre type d'écriture Ces 

derniers temps je suis plus concret Pas tant 
sur la lumière et l'énergie

Mais pour l'amour et la compréhension 
Destinées, esprit d'amour



Pour quelqu'un qui aime lire quelque chose 
de plus Attentionné, sensible et j'ai les bras grands ouverts

Aimer, faire confiance Sans 
conflit et sans volonté d'ambivalence

Dans mes mots, je suis plus 
direct et concret, je veux aller à 
l'essentiel.

Ce sentiment qui unit le lecteur à l'auteur
Affinités donc Je veux être 

ce que j'ai toujours été, spontané Mais faire appel à 
des paroles amicales

De l'accord entre les lettres Qui 
s'assemblent et forment des phrases

Toujours en lien, et très réaliste je l'espère Mots réfléchis, phrases 

méditatives
63

Désolé si je vous fais réfléchir 
Mais c'est bien de 

réfléchir
Même s'il s'agit de l'absurde

Parce que c'est quelque 
chose qui existe Juste pour dire que j'existe 

aussi
De cette manière singulière 

Ou tempérer par un Filipe 
Moura ordinaire Pour tous ceux 

qui sortent de l'ordinaire
Qui m'a lu Car il 

n'est pas courant d'avoir autant de patience pour les 
gens de la rue.

Lisez ce que j'écris Et 
j'avoue que je lis très peu

Mais quand je me le fais à moi-même
Cela me fait réfléchir



Le chiffre

Voici le défi que je 
vous lance : lisez et continuez à lire.

PENSER.
Je suis reconnaissante 

et heureuse Plus si ce n'est pas parce que je pense que quelqu'un 
d'autre l'est aussi

penser
Réflexions !

***   ***

Peut-être que vous ne le sentez pas
Je la sens, comme la pluie sur la pierre Elle s'infiltre 
dans les trous de la chaussée
Ils sont unis sous le sable et la terre Liaison 
dure et exigeante

64 Il n'y a pas de place, pas d'espace 
Pas une pierre de plus
C'est une relation efficace Pierre, 
terre, sable Nous marchons 
dessus Ce sont des relations
Interaction entre les pierres froides 
Avec ou sans sable ou terre
Mais unis par la main du tailleur de pierre qui 
les a assemblés et perfectionnés
L'amour devrait unir toute la Terre comme les 
pierres du pavé Le maçon est l'Homme
Qui relie plusieurs pierres
Et elle ne lie pas des cœurs de pierre mais 
des sentiments modelables.



Nous devrions être un ensemble de 
pièces qui, ensemble, résistent à tout 
poids et à l'usure du temps.
Oser détruire le pavé sur lequel nous marchons C'est 
ainsi que sont les gens
Ils subissent plus de charges 
Mais s'ils sont unis L'impact 
est moindre
L'amour sera le sable et la terre qui nous lient l'un 
à l'autre Pas de faiblesses, juste de l'usure.
Minimisé si toutes les pièces sont réunies
Et bien pavé

L'homme se perfectionne
65

Pierre et rejoignez les autres
Ensemble, ils sont forts et forment un chemin long et solide 
autour du monde.
C'est quelque chose qui nous lie comme 
un lego C'est une forteresse incassable 
Tous unis et sans faille
Si chaque pierre souffre d'usure
Rien d'autre que du sable pour les remettre en place
Les pierres, comme les hommes, ont une durée de vie Comme les 
pierres, les hommes sont remplacés par l'usure et la durée de vie.
Il y a de petites pierres, de grosses pierres, etc. Certaines 
s'assemblent par nature D'autres ont besoin d'être polies
C'est l'homme sur terre



Le chiffre

Il se moule jusqu'à ce qu'il s'adapte au bon 
endroit
Visualisez-le comme un puzzle dont toutes 
les pièces s'emboîtent les unes dans les 
autres
Pour que chacun ait sa place
Et ils ne sont pas moins importants que les autres C'est 
comme un puzzle sans pièces
Une image déformée
Nous sommes tous nécessaires dans le monde
La planète Terre a besoin de tous les hommes et de toutes les femmes 
Personne n'est rien, tout a une forme
Une façon d'être et de se connecter aux autres Voici un 
énorme casse-tête sur Terre
Là où nous vivons et sommes connectés les uns aux autres sans le savoir

66 Mais nous jouons tous un rôle dans le puzzle. Certains sont plus 
droits, d'autres sont tordus,
Mais il est naturel que tout se mette en place Après 
tout, nous voulons un chemin
Ce pavé est l'harmonie entre les êtres qui coopèrent 
tous dans le même but Amour et connexion entre 
pairs

29 mars 2008

Comment pouvons-nous nous définir Si 
les autres ne se montrent pas Ils 

ressentent et ne disent pas la vérité
Ressentir, c'est exister



L'existence est quelque chose à partager
Et si ça fait mal de 

vivre C'est dur de partager aussi 
Mais pourquoi tout ne peut pas être 

résolu sans problème Pourquoi 
mentez-vous ?

Et nous sommes fantasmés 
Les sentiments sont 

notre visage Notre 
visage

Et quand vous aimez quelqu'un, vous 
devez montrer votre visage, 
car c'est Désolé si je ne suis 

pas là.
Comment je m'en sors

Mais je vous montre comment je suis
67

Et je montre mon 
visage Et mon visage n'est pas vendu 

Pas parce qu'il est trop cher Parce que 
l'argent ne m'a jamais acheté et je ne 

veux pas l'être.
À vendre, sans parler d'acheter quelqu'un

Mais une chose est sûre, je 
suis contre l'euro et pour le visage.

Pas la couronne dont on dit qu'elle achète tout Parce que 
je ne suis pas un roi et que je ne veux pas de 

couronne Je veux des gars avec des sentiments
Avec la souffrance 

Parce que si vous ne 
souffrez pas

Il n'existe pas 
Et si vous ne souffrez pas, c'est 

que vous avez été vendu



Le chiffre

Il a été acheté Il 
est heureux parce qu'il a de l'argent

Je n'ai 
jamais vu Le visage 

montre tout
Et il faut beaucoup de sang-

froid pour réaliser ce que nous sommes
Parce que nous ne sommes pas 

bons Personne n'est assez bon Parce 
qu'un jour la couronne a remplacé le 

visage
Et que serait la couronne sans visage ?

***   ***

68 La même douleur La 
même ardeur C'était 
l'Amour
La passion
C'était notre imagination Notre 
transposition De l'imaginaire au 
réel Je suis loyal
A la passion, à l'amour, à l'ardeur 
Et même dans la douleur
Pour cette splendeur qui est la 
vôtre, j'existe et je suis un acteur
Dans notre monde
Vous êtes une actrice de films muets 
Mais notre passage
C'est une roue



D'un film romantique qui 
chante "Voyez notre ardeur !
L'amour sans douleur"

***   ***

Vous pourriez être
Je serai

Vous 
êtes Alors nous sommes 

Nous regardons et 
voyons tous les deux
La même perspective

Le même cours

Le même avenir
69

Notre coin Le 
même espace

Tout s'adapte 
Tout prend 

tout
Je conçois

Idéaliser 
Travailler enfin Sur la même 

route Respirer et soupirer
Tu soupires toujours Tu as 

peur de l'avenir
C'était dur 

de te voir 
souffrir

Ça n'a pas fait mal parce que tu n'étais pas



Le chiffre

Blessure 
C'était la vie

******

Vous savez que je le 
fais Je ne sais pas si le 
fais Parce que je 
l'imagine
Et l'imagination n'est pas fiable Mais je 
sais qu'elle l'est
Nous sommes ensemble même si nous sommes 
séparés Nous devons juste être là
Je communique, vous répondez Je 
sais où vous êtes
On ne sait jamais

70 Si je serai
Mais je me retrouve ici et là Et je suis 
toujours là avec toi
Je ne sais toujours pas Parce que 
je ne fais qu'imaginer
Mais je peux imaginer tout ce qui est 
bon sans frontières
Il n'y a pas de barrières 
C'est toi et moi
Nous sommes toujours là Ensemble ou 
séparés, nous sommes connectés, j'ai 
besoin de toi
Et toi de moi
Tu agis, je réagis Tu 
ris, je souris
Vous parlez, j'approuve



Tu regardes, 
je vois
Tu remarques, je suis d'accord Nous 
sommes toujours sur la même 
longueur d'onde Comment je veux 
que tu...
Comme je me 
languis de toi Juste 
pour un baiser, je 
voyagerai
Corro Voo
Je trébuche toujours

Mais je ne 

tomberai pas et je 

ne me blesserai pas 

Tu es le remède à 

mon désir

Je promets de le faire
71

Quand je te 
rencontre, je 

découvre tout et je ne 
sais rien

Parce que j'avais déjà imaginé 
l'avenir Je t'ai vu et je t'ai 

senti Tu m'as senti aussi
Parce que vous avez lu ce que j'ai 

écrit
Et ce que j'ai ressenti, 

c'est que je te veux près de 
moi Toujours près de moi 

Je surmonte l'émeute Mais 
il n'y a pas de bataille 

Désolé pour la faute de 
frappe Personne n'est à 

blâmer

Nom de l'auteur



Le chiffre

Parce que vous voulez voir 
Même sans regarder

Je sais, 
j'imagine

Vous voyez que c'est réel
La conquête
Impérial Et 

ce n'était pas de 
l'imagination C'était un 
aperçu Sans tromperie

02 avril 2008
72 Nul ou Zéro

Voici, personne ne quitte le jeu Quand 
quelqu'un obtient ce qu'il désire

Se sent temporairement 
comblé

Heure
ux parce que 

ambitieux
Il s'agit de conquérir et de conquérir encore

Je suis heureux parce que j'ai réussi 
Frustré parce que j'ai réussi et je veux 

toujours quelque chose de plus S'il 
vous plaît et au fait je suis heureux

mais j'ai alors pensé à un autre souhait Alors, 
Monsieur le Génie, accordez-moi

Pas trois souhaits



Mais plutôt un arsenal de souhaits Et 
pendant que vous y êtes, 

Monsieur le Génie, ne 
disparaissez pas !

J'ai envie de tout autre chose
Chose

***   ***

Derrière la beauté se cache 
le caractère
Cette force qui nous pousse à toujours 
suivre un idéalisme personnel et 
réalisable
Nous défendons donc un idéal
Comportementale et sociale

L'individualité, ma chère
73

Cette différence qui marque l'attitude d'agir et 
de réaliser
Selon une idée, une pensée Une manière d'être
En conformité donc A la recherche de, 
ou arrivant à
Je suis fier de cette force de la nature
Cela nous permet d'être ce que nous sommes, des 
êtres uniques et génératifs.
De la raison elle-même
Ce à quoi chacun d'entre nous aspire, c'est à 
être spécial.

06 Avril 2008



Le chiffre

Oh, ne le croyez pas Un 
jour vous tomberez 

Nous le supporterons 
Nous le supporterons

Mais aussi
Nous vous aimons

et 
nous nous 

battons
Se tenir 
debout 

avec foi
Tomber sans vouloir partir

Chute sans 

parachute
74 Tous brisés par la culpabilité

Pas d'excuses
Désolé ET 

upa !

*** *** 

Ton vert, ton brun

Votre charme
Princesse
L'âme s'enflamme
Je te veux, comme quelqu'un qui veut 
vivre et respirer
Un marigold joyeux Vos 
couleurs
Ils soignent ma douleur



Votre brillance
C'est ma fascination
Tes beaux cheveux sont là
Ils créent des liens 
entre La racine du cœur
Pour tuer la solitude J'accueille avec 
gratitude Cette passion
Cette main
Ce toucher, ce sourire qui 
m'emmène au paradis

07 Avril 2008 75

Je t'ai 
vu, je t'ai 
regardé, j'ai 
remarqué

J'ai regardé à 
nouveau, j'ai 

remarqué à nouveau
J'ai aimé 
J'ai aimé

C'était un geste d'amour

09 avril 2008



Le chiffre

Tu étais et tu m'as dit oui
Je me suis rendu compte que ce 
n'était pas comme ça, je t'ai 
demandé comment tu allais et tu as 
presque pleuré.
Je me suis sentie 
triste et tu m'as 
demandé
Ne sois pas comme ça 
Je t'ai demandé de 
faire comme toi 
heureux que je l'ai fait
Je suis comme toi

76

***   ***

Si un jour vous vous retrouvez 
perdu, pensez à moi comme point de départ.

Penser que la vie EST 
une carte et que tu m'as trouvé

Et j'ai dit bienvenue 
Commencez votre voyage ici

Et que rien
Vous 

comptez déjà sur 
moi

Dans ta cachette Donne-
moi un petit baiser Et 
tout est beau



14 avril 2008
Imaginer 
sans créer 
Écrire sans 
lire Écouter
Sans écouter 
Étudier Sans 
mémoriser Voici 
une devise
Il s'agit d'un thème 
"Voir et sentir".
Et se laisser aller 77

Dans les lettres 
Dans les mots 
Dans les phrases 
Dans les poèmes 
Avec moi, tout 
est un thème

***   ***

Aujourd'hui, je me sens d'actualité
Modernisé Pas de 

passé Bien que je me 
souvienne, j'oublie et je 

recommence.
À l'heure actuelle



Le chiffre

Je sens la compréhension
La vérité, 

c'est que j'ai 
l'impression de 

faire mon âge
Sur ton 

visage je regarde 
dans tes yeux Et je 
te vois et sans

Ironie ou démagogie, je suis 
spontané.

Je suis factuel
Ponctuel

et 
actuel

***   ***

78 Aujourd'hui, c'était 
comme ça 
Oubliez-le Faites-
le comme ça 
Comment ce serait
S'il n'y avait pas de 
moment précédent Cela 
vient de l'intérieur Je 
regarde à l'extérieur Je 
me souviens que j'existe 
et je me vois Dans le 
moment présent
Le moment est passé Il 
est passé
Je ne peux que 
regarder le présent
Faire face au moment présent



L'instantanéité
L'événement Pas d'hier 
mais d'aujourd'hui

***   ***

Presque 
émergée Ce mot

De l'acte 
D'un simple fait 
D'une volonté

D'un testament

Enfin un plaisir
79

Juste écrire Rien n'a 
été dit

Mais cela correspondait 
à la vision de ce jour-là

Et le
La joie 

de l'énergie 
de l'écriture

D'un homme qui vit
Votre vie quotidienne

***   ***

Flotteur
Et il s'efface presque



Le chiffre

L'eau claire et 
sereine
Les larmes qui 
coulent sur tes 
joues tendres Les 
larmes qui 
coulent sur ton 
visage Une fille 
Une dame Une 
femme Qui 
parfois se perd
Et vous n'êtes pas sûr 
de ce que vous voulez
Mais il aspire à être si doux

80 Comme une cerise

***   ***

Ce sont des 
lettres Ce sont 

des mots
Parfois si bêtes D'autres si 

claires Elles viennent 
de l'intérieur Avec 

brio
Je ne sais pas s'ils le font

Furore 
Mais je ressens la piqûre 

d'une blessure
Dans un seul sens



D'un voyage au plus 
profond de soi C'est 

un tournant Un 
passage

Dans ton monde et je 
le vois avec un regard profond

Je sais ce que tu 
ressens Je sais ce que 
tu crains Je sais ce 
que tu veux
Je sais ce que tu veux 
Dans ces après-midi Dans 
ces nuits
De la solitude Il y a 
de la passion Il y a 
du désir Vous fermez 
les yeux Vous sentez
Vous avez peur 
Vous voulez
Et comme je pense à ton 
sourire heureux et 
enthousiaste

***   ***

81

Attendre quelqu'un de courageux

***   ***

Ils 
prennent, ils 
volent, ils 
envahissent

Mais ils ne le font pas

Nom de l'auteur



Le chiffre

Le 
moi qui est 

le tien
Notre rêve Notre 

rencontre
Au bord d'une rivière

Je souris Tu 
joues avec une pierre

Sous l'eau en 
mouvement

La pierre est dure 
Mais toi et l'eau

Ils sont les 
purs propriétaires des 

plus grands
La folie

82

***   ***

Si je m'assois, je 
réfléchis
J'écris entre les lignes Dans 
l'imaginaire
Comme un 
poisson dans un 
aquarium Où il 
nage et nage 
Mais ne se lasse 
pas de respirer 
et de s'oxygéner
Et à la recherche de



La liberté de 
nager un jour
Sans aquarium pour vous retenir 
Et alors vous pouvez rêver

***   ***

Bonj
our Je vois que tu es là Je te 
demande comment tu vas Je 

suis plus ou moins Tu dis 
que j'écoute

Et je pense à la plus

Je vois les 

malheurs de vos 

moins

Je vois trop de choses
83

Jamais trop peu
J'ai vu et 

ressenti ce qui vous 
inquiète et ne vous lâche 

pas.
Votre esprit 

positif et créatif
Mais elle n'a jamais été 

négative
Il s'agit d'une démarche 

constructive

***   ***

Je bois mon café, je 
perds la foi
Quelqu'un m'attrape



Le chiffre

Je sens la griffe qui 
me protège
Quelqu'un qui ne 
m'oublie jamais
Et dites-moi 
Êtes-vous là 
Oui
Je te veux heureux 
Heureux et content 
Comme tout le monde 
C'est ce que je veux
Pour cette population en 
évolution Il y a donc de 
la passion

84

***   ***

J'ai regardé devant 
moi et je t'ai vue. 

C'était un 
enchantement.

La magie 
était tout ce que je 

voulais
C'était toi, juste 

toi, juste toi et moi Comme 
nous étions heureux J'ai 

regardé la pluie
Qui est 

tombée et 
nous a unis

Mouillés et amoureux
Nous avons tous 

été inondés par



Ces gouttes de magie et pour tout
Ce qu'il a transmis

C'était la joie

***   ***

Chaque fois que 
je me sens, 
chaque fois que 
j'écris
C'est quelque chose 
que je vois et dont je 
me souviens
Et je te vois toujours
En avant !

Dans l'avenir et
85

Dans le présent, je 
te veux pour 
toujours
Chaque fois que je pense te 
voir avec moi Nombril à 
nombril Lèvres à lèvres 
Corps à corps Unis
Plus que des amis, toujours

******



Le chiffre

C'est quelque chose que j'ai vu
Et je n'ai pas 

dit que c'était quelque 
chose que je voulais

Et j'ai 
ressenti quelque 
chose de fort Un 

lien Sans 
détresse

Je te mettrais dans le mien
Imagination 

C'est la création de
Quelque 

chose de beau Dans les 
tons de jaune

Comme le soleil
Qui ne s'éteint jamais

86 Et il rayonne
Énergie 

Toute la 
journée

15 avril 2008

Lorsque j'éteins la lumière, il 
fait sombre
Tout ce qui est sombre
J'entre dans cette dimension 
Il y a une raison à l'obscurité
Il n'y a pas de 
motivation Il y a de 
l'imagination



Du néant Du 
vide
Ce que vous ne pouvez 
pas voir Tout est 
projeté dans l'obscurité
Un mur est imaginé Des obstacles 
sont abattus Pire que des 
tentacules Le spectacle commence 
Les lumières s'allument Le rideau 
se lève Jusqu'au moment où
Je rêve

***   ***

Pensées
87

Mais vous ne pensez pas
Rien n'est 

pareil Rien n'est 
pareil

L'esprit pense 
différemment d'une 

personne à l'autre
Vous pensez 

que moi aussi
Eh bien 

! Nous pensons ET 
agissons Toujours 

unique
Un seul être 
Se produire



Le chiffre

***   ***

Quand je vois l'obscurité, je 
suis un passager Pas de 
lumière, pas d'amour
Lorsque je suis entier, je sens les 
parties de mon corps endormies.
Emotions brisées par le ton Par le son
Ce que la relaxation me dit 
Souligné et absorbé par l'oreille
Je réapparais
Ne l'endormez pas

88 Mais peut-être vaut-il 
mieux oublier
Tout ce qui peut soulager la tension
L'impulsion Je suis 
immobile Sanglé 
Réajusté
Peut-être que c'est du passé Je 
vais laisser tomber et me taire Mais 
il y a toujours une solution à la 
question
Je ne réagis 
pas, j'agis
Je m' occupe Voici une bonne 
occasion



Pour compléter la souffrance

18 avril 2008

J'ai cru 
rêver, je 
me suis 
réveillé

Je t'ai vu en rêve
Vous étiez celui qui avait le plus

Charme
Plus de beauté 89

Princesse Air Tu as 
été mon inspiration Ce n'était 

pas mon imagination
J'étais un 

chevalier Ton 
guerrier

Pour toi, je ferais n'importe quoi 
Aucune armure pour protéger mon cœur

***   ***

Tu avais sommeil Tu as 
ouvert la bouche Tu t'es 
endormi J'ai pensé à toi
Il y a



À vos côtés 
Adossé
J'ai demandé un baiser
Vous lui avez accordé un souhait Je 
souhaitais être avec vous
Je me suis retrouvé
Rêver de toi

***   ***

Je te vois, pétale 
serein d'azucena

Ton parfum me séduit
Menez-moi

90 Pour vous rencontrer
J'ai des 

vertiges
Nous sommes sur votre toit

En regardant les 
étoiles, je me suis 
appuyé contre toi Et 
je me suis même 
perdu

***   ***

Tu me fais sourire 
Tu me fais sentir
C'est si bon de se laisser aller
En outre, les
Il n'y a personne



Vous êtes si gentil
Un parmi plus de mille Ou 
plutôt plus infini C'est si beau
Ce que je ressens pour toi
Mais il est impossible de le 
sentir Il me laisse partir
Pour vous
Pour votre magie Pour 
votre joie

19 avril 2008
91

Tu es mignon 
Tu es un bébé

Qui est déjà sur ses pieds 
Tu es si gentil Tu  un 

tel ami Je te veux avec 
moi Tu es amusant

Tu es le 
meilleur Tu es 

le plus grand
Tu es tout ce que j'ai 

voulu et désiré Un fils 
magnifique

Vous êtes très affectueux 
Vous êtes très souriant 

Vous êtes un régal Vous 
êtes la plus grande des 

joies



Le chiffre

Tu es mon fils Tu 
es mon monde

***   ***
Vilaine 
Vilaine
C'est toi James 
Mon petit garçon
Tu es mon enfant 
Mon enfant mignon 
et cool
Tu es trop toute la journée Ton 
sourire, ta joie
Ce sont des énergies

92Fasciner par quelque chose de 
pur
Tu saute par dessus le 
mur Tu saute par dessus 
la barrière Tu te 
rapproche de moi A 
cause de la confiture
Viens me donner ton pudding
Tu es si doux Si 
cool Tout au 
long de la 
journée
Tu es toujours souriant Et 
prêt à partir
Dans la rue, dans le 
jardin Tu es un 
garçon Un vilain 
garçon



Je t'aime bien
Et tu m'aimes Je veux que 
tu saches que je te veux 
toujours près de moi

21 avril 2008
J'ai voyagé sous les nuages 

J'ai volé sous les cieux J'ai été 
sur les planètes Mars et Jupiter

Sur Mars, j'ai décidé de t'aimer
Et sur Jupiter

Je te voulais 93

Voici mon Being 
Flying avec un stylo

De planète en planète

***   ***

Il y avait de la force 
Il y avait de l'énergie 
Il y avait de la joie
C'était quelque chose qui se 
transmettait C'était l'amour
En forme de fleur Il avait la 
force du soleil
Il bougeait comme le tournesol Il 
avait une volonté propre En quête 
incessante



Le chiffre

De quelque chose de 
chaud C'était un rêve
C'était un 
accomplissement C'était 
un but Tout avec passion 
Sans dimension C'était 
grandiose
C'était incroyable
En tout cas, c'est très gentil

***   ***
J'ai regardé par la 

fenêtre, j'ai vu l'horizon
J'ai regardé par-dessus la colline

J'ai regardé droit devant moi
94 J'ai vu ton étoile

C'était brillant 
Sparkling J'ai levé les 

yeux
J'ai vu la 

lune C'était la mienne 
et la tienne C'était un 

paysage C'était un 
voyage Je t'ai vu 

voyager
Sur terre et sous la mer

Je t'ai suivi
Nous avons 

voyagé Nous avons 
conquis

Sur terre et sur mer, il n'y avait 
que le clair de lune



23 avril 2008

Désirer, 
c'est 
vouloir, 
c'est 
désirer, 
c'est aimer, 
c'est penser, 
c'est sentir
Tu me manques, je te veux ici
Il a envie de te rencontrer Il 
t'aime
Il pense toujours à toi 95

Je ressens votre présence, Saudades
C'est d'être sans 
toi et de penser
Et te vouloir 
Et te sentir Et 
t'aimer
Sans te voir Et 
te désirer Avec
Les 5 sens :
La vue qui vous voit sans être là, l'odorat 
sans vous sentir,
Entendez-vous ,
Goûter pour me régaler sans te goûter et 
Toucher sans te toucher



Le chiffre

...rien de mieux pour se souvenir et ressentir la 
nostalgie

***   ***

Je veux créer quelque 
chose mais c'est trop 

vague
Imaginer 

Créer et transformer
Pour écrire 

Pour que quelqu'un 
lise Je ne sais pas quoi 

Mais je sais pourquoi
Mais l'inspiration manque
Je dois prendre position

96 Pour faire face à cette situation
En écrivant et en 

ayant quelque chose à 
lire, je commence à 
réfléchir Essayer de 

lâcher prise
Je vais 

abandonner Parce 
que ce n'est pas 

facile
Réaliser

30 avril 2008

Si un jour il fallait raconter 
des aventures ou des 
mésaventures



Un jour seulement 
Pas même 1 an
Aujourd'hui, après un an, 
je vois 50 jours Cela 
représente 365 jours par 
an, 7 jours par semaine et 
24 heures par jour.
Voici un extrait de 50 jours de 
moments Pour ces 365 jours de 
l'année Quelques jours de la 
semaine
Et quelques minutes pour les 60 
heures de 24 heures
Quoi qu'il en soit,
Vivez l' présent !

97

19 juin 2008
J'étais abstraite d'y être 

allée
Je suis venu absorbé Un 

peu tordu
C'était un peu étrange Mais ce 

n'était pas un rêve J'étais 
réveillé

Prêt à lancer les dés
C'est tout droit 
Selon l'esprit

Cela a 
fonctionné, 

j'imagine



Le chiffre

Et surtout, 
c'était quelque 

chose
J'ai créé et 

j'ai dû vivre avec
C'est ce que je suis

Il est vivant et
Être

***   ***

Vous savez ? Il y a des 
choses
Transformer les choses
C'est quelque chose

98 Et la chose qui était la 
chose Causes n de choses 
Mais quand ?
Quand il s'est transformé et qu'il est devenu 
la chose
Disparu
Bref, les choses de la vie !

***   ***

C'est le 
brouillard Under 

qui vole
C'était 

de l'air Juste pour 
respirer C'était le 

désir



Gagner 
sans peur C'était 
un clair de lune 

au bord de la mer
J'étais le capitaine 

J'avais tout sous la main 
A bord du voyage 

L'image de la bataille 
gagnée est apparue 

C'était un exploit

26 juin 2008
99

Si cela arrivait
Oh, quel bonheur, dirait-on Je ferme les 
portes, j'ouvre les fenêtres Et je vole sans 
crainte sous le paradis Il y a ceux qui 
jugent
Inconsciemment, je me perpétue Par accord 
mutuel
Il y a des notes détachées, dans une 
atmosphère Dans un endroit très chaud
Il y a des lys, il y a des œillets d'Inde 
Voulez-vous
Il y a de la terre mouillée, humide 
Au plafond, une lampe faible et 
impuissante
S'accrocher aux fils de la raison Faire 
monter la tension



Le chiffre

Il y a des moments difficiles 
Même des moments difficiles
Mais personne
Mais même personne ne savait ce que 
quelqu'un comprenait
Et je me suis rendu compte
Comment être seul dans la foule Voici 
le piège
Vivre sans exister
Et surtout, vouloir vivre

***   ***

100
J'ai souri pour les 

moments, j'ai pleuré pour les 
regrets, j'ai écrit ce que je ne 

comprenais pas, mais surtout j'ai 
ressenti

J'ai tout vu et je n'ai rien 
regardé Pourquoi alors ai-
je pleuré Seulement parce 

que je me suis 
abandonnée

Et je ne t'ai jamais 
quitté Mais je ne 

sais rien
Voici le parfum qui s'est répandu et qui a 

illuminé la douleur aiguë
De la passion 

Il était temps de dire non
Ce n'est pas parce que 
quelque chose a existé 

que quelque chose a 
bougé

Il a coulé dans mes veines



Le sang parfois lointain d'un cœur 
qui ne pompe pas

Pour vous donner une 
idée de la force et de la 
puissance de la passion

Même dans l'âme d'un indigent
Il s'agissait avant tout de personnes

Et il avait un 
esprit Parce qu'il a peur 
de quelque chose, il se 
sent

***   ***

Quoi qu'il en soit
Il y a toujours une fin et 
un début Je pense que je 
le mérite Pas pour moi 
Pas pour toi
C'est pour nous deux 
Parce que nous aimons
Et nous rejetons également tout ce 
qui se termine par
Quelque chose qui 
naît S'épanouit et 
grandit
Ce qui a existé autrefois
Et en une seconde, il  disparu C'est ainsi 
que tout s'est passé Pas seulement parce 
que quelqu'un a voulu
Vivre un jour et un autre instant Toujours 
inconstant
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Sans être trop important C'était un 
moment
Il était temps dans une mésaventure Il 
était et a cessé d'être
Parfois, il suffit de croire et 
de renaître

***   ***

102

Comment pourrais-je 
regarder et ne pas 
imaginer que c'était 
la vérité A un jeune 
âge Qu'est ce qui 
est exact

Elle est démontrée dans l'acte
Une seule action 

Pour conquérir un cœur Fruit de 
l'imagination

Il s'agissait 
d'une connexion Avec rien ni 

personne
Dire non Ce qui 

s'est passé est quelque 
chose que je craignais 

Tout ce que j'ai secoué 
n'a pas été vain

C'était comme essuyer avec une 
serpillière Il y a toujours quelqu'un 

à côté
Du non 

Parce qu'alors il faut dire oui Même 
quand on pense au non



Ce n'est pas être juste 
Mais oui, c'est non

Et il en a toujours été 
ainsi Jamais voulu Mais 

parfois fait
Un oui transformé en non

C'est la sincérité La 
lutte pour la liberté

Agir avec sincérité Un non est 
un non et un oui est un oui

Pourquoi pas

***   ***

Je suis et je ne suis pas 
Juste parce que je veux 
être Vivant parce que 
j'existe
Et j'étais juste au moment où je pensais que 
j'allais m'étendre
Et écrire pour dormir J'ai couru 
en marchant J'ai marché en 
restant immobile J'étais en 
progrès Fruit de la pensée 
Libre et intelligent
Il était attentif au mouvement Il marchait et 
marchait
Juste parce que j'ai aimé
Je le suis, même si je ne suis pas dans 
ce monde
Aimer
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***   ***

104

Je ne crois pas aux superstitions, mais 
à l'homme et à ses inventions.

Questions 
Hypothèses 
Imaginations

Illusions 
Que ce soit avec des ions ou des 

protons Ils créent même des 
fusées

La lumière est dans 
l'énergie Et on ne la 

voit pas Mais elle 
produit Sans guide

Il est allé et il a 
réussi Il était 

l'homme Il était si 
ordinaire Il ne 

pouvait qu'imaginer
Et créer 

Il y avait un sens
Pas le sixième sens 

Comme on disait 
autrefois

Mais c'était tellement réel 
que cela se produisait 

toujours
Qui voulait

28 juin 2008
Si nous vivions un instant



pour des instants, qu'ils soient éloquents ou même 
enflammés, personne ne dira que les

L'amour était une douleur 
qui fait mal Imaginez l'amour 

sans douleur Quel que soit son 
but

Il prend de l'ardeur avec de l'éclat 
Un souffle plus long que vous ne 
pourriez l'imaginer La vérité est 

dans l'amour
Et donner, même si l'on 

souffre Même si l'on ne voit pas, mais surtout 
Ressentir et infliger la douleur de l'Amour

Même si je ne le vois pas, mais surtout je veux
Protéger son amour de la douleur La 

protection qui crée une relation
Venant de l'émotion 
L'amour sans raison

La douleur vient alors du cœur

*** *** Dans 

tes yeux je vois la mer
Que j'aime rien qu'en les regardant Ils battent 
des cils dans le sable Ils roulent leurs larmes 
dans les vagues Je vois une plage avec des 
coquillages Je trébuche sur les étoiles
Un cri, un grain C'est 
ainsi que mon cœur est 
nourri
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1er juillet 2008
Si j'ai 

souffert, c'est parce que 
je n'ai pas vu

Ou je n'ai pas compris
Ce que j'ai vécu

***   ***

Sourire Tournesol 
Se réjouir

Et embellir
Avec les rayons du soleil, 
libère-toi

106 Et montre ta beauté

***   ***

Comme c'est 
étouffant 

Comme c'est 
fou

Tout le monde a une petite peur C'est 
quelque chose qui a ému

Je n'ai pas vu 
comment c'est arrivé 

C'était un tourment
Pendant un long moment 

Comment pourrais-je faire face 
à un murmure

Maintenant il ne 
rit plus Parce que 

quelqu'un a vu
Un homme



Qui, un instant, a vacillé
Ce n'est pas parce que vous avez l'air

Et là, il est 
parti Ce que personne n'a 
remarqué Parce qu'il était 

silencieux

***   ***

J'ai souffert de quelque 
chose que j'ai vécu
Et j'ai souffert
Ce que j'ai ressenti
La nuit était glaciale
Je suis retourné sur la route Avec 
tout et sans rien Un dans personne
Je ne suis jamais allé plus 
loin Mais en tant que 
personne, je n'ai pas été à 
la hauteur

***   ***

Si dans tes yeux j'ai 
vu la certitude J'ai agi 

avec clarté Et j'ai eu la 
dextérité

De la tristesse 
Maintenant que tu n'agis pas, tu as 

tort Alors j'ai regardé le plafond
Et tout semblait désert
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***   ***

Oh quelle 
douleur Oh quel 
spectacle
Triste et anxieux 
Regarde-moi 
glorieuse
Quand je Juste parce que je tombe
Et je suis descendu en toute humilité
De toutes les choses humaines

***   ***

108

Silence La 
voix dérangeante du 

silence dérangeant
De la part de 

quelqu'un qui ne dit pas
Devenir heureux

***   ***

Je me suis réveillé un 
jour et je me suis dit 
que j'étais en train de 
me perdre.
Que ce que je ressentais 
n'était pas de la joie
Et en un seul jour Demain 
sera meilleur C'est ce que je 
voulais



***   ***

C'est parce qu'il existe 
que l'homme devient triste

02 Juillet 2008

Dans l'obscurité 
de la solitude 

Tendez la main Ne 
dites pas non à un 

frère
Car il n'est pas vain de 

toucher ton cœur
109

***   ***

Si être seul ne suffisait pas

03 Juillet 2008
Sur ces pierres

Je m'assieds 
et je t'écris

Ce que je n'ai jamais oublié
Votre sourire
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J'ai toujours eu le 
sentiment que votre entreprise

Quand j'étais seul De 
temps en temps

J'ai pensé à toi 
après m'être sentie bien rien qu'en 

me souvenant de toi.

04 Juillet 2008
Chaque fois que je rêve, 
que je me réveille et que je 
me regarde, je me 
demande si 'est vraiment 
comme ça.

110 J'ai imaginé ou pensé
Ou si je voyageais
Le rêve ne construit rien ne 
change rien
C'est une perception erronée C'est 
pourquoi je rêve rarement C'est 
frustrant de se réveiller
Et tout de même, pas de 
changement, à la fin Rêve ou 
ne rêve pas Tout reste pareil

06 juillet 2008
Dans une atmosphère de nuit 

triste et misanthropique



Calme et silencieux Très 
taciturne

Mais il y a une étoile
Un clair de lune qui brille

Illuminant 
même dans les environnements les plus 

hostiles
Et atroce 

Il y a de l'espoir Quelqu'un 
en qui vous pouvez avoir 

confiance
Un être qui nous anime Et 

nous tire vers le haut
Un ami, un compagnon

Vraiment vrai A tout 
Que ce soit le dernier

111

*** ***

Quelqu'un qui nous regarde 
avec indifférence Sans 
conviction
Il ne nous regarde pas avec 
amour Il nous inflige de la 
souffrance
D'une certaine manière, 
vous ne croyez pas être un 
ami et vous avez l'air 
d'être un ami.
Uniquement pour son 
nombril Il sentira lui aussi un 
jour la différence
Qui est l'ami d'un ami Et qui ressent 
la croyance de l'amour



Le chiffre

Même dans la douleur

***   ***

112

Ce que l'homme 
sera un jour Personne ne 

peut le dire
S'ils l'ont dit, c'est qu'ils ne le savaient pas

Car l'homme est 
toujours à 'origine de quelque chose 
d'autre Il était ancré dans sa forme

Vivre, depuis la naissance Grandir et mourir Tout 
ce que l'homme a fait Personne ne 

pouvait le prévoir
Et je ne savais même pas pourquoi

Il a 
fait C'est l'homme et son être

13 juillet 2008
J'ai vu une certaine 
étincelle dans tes yeux, 
ce qui l'a déclenchée.
Il était intense et avait une cause O to 
love
J'ai regardé à nouveau Il brillait 
toujours



Son regard me conquiert Il brille comme 
une étoile Etincelante et forte
Elle a capté mon attention 
C'était une belle sensation La 
sensation de la passion

***   ***

Quand je vois où je 
veux aller, je veux que tu 

m'accompagnes sur la même 
route.

Il est écrit sur ce parchemin Que tu es 
mon épaule sur laquelle je peux m'appuyer 

Quelqu'un avec qui je veux être Toujours et 
toujours je me languis De ce lieu que nous 

allons conquérir Avec notre clair de lune et la 
même étoile

Toujours brillant

14 juillet 2008

Je ne comprends pas 
Je ne comprends pas
Ou même je ne sais 
pas Il suffirait de 
comprendre De réaliser
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Pour savoir
Je pourrais alors argumenter et ce serait 
clair
Ce qui s'est passé
J'étais au-delà de ce qui s'était passé Je 
voulais juste savoir où cela avait 
commencé Et finalement cela s'est 
terminé

***   ***
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Je veux que tu saches 
que malgré tout

Quoi qu'il arrive dont je ne 
peux prédire la fin  ne t'oublierai pas Et tu 

pourras toujours compter sur moi
Notre amour dans toutes les situations

Parce qu'il n'y a pas que la passion

***   ***

J'ai regardé dans l'obscurité
J'ai vu la profondeur de la nuit Il était 
temps de se détendre Mettre la 
musique à la radio Et me laisser aller
La nuit est une compagne Nous pouvons 
partager les sensations
Plus sensible, car elle garde bien ses secrets
J'aime appeler cela une nuit silencieuse



Car il a toujours l'oreille fine, mais il parle 
peu, même s'il est toujours complice.
Et cela me rend heureuse

26 juillet 2008

Comment vivre en tant que 
prisonnier du monde 

entier ?
Un souffle de liberté Pour soulager 

l'anxiété Ce sentiment 
d'emprisonnement Augmente la 

tension Les nerfs lâchent Sans que 
les autres le voient

Voici les liens qui se défont Les nœuds 
qui se dénouent Ce que c'est que 

d'être libre et naturel
Vers quelque chose de plus banal ou de plus sensuel

27 juillet 2008

Je ne pouvais même pas 
imaginer comment cela 
fonctionnait. Il s'agissait 
d'écrire et d'avoir quelque 
chose que j'imaginais et que 
je représentais.
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Mon être
L'être ordinaire Le 
sentiment
Et voir
Moi en train d'écrire
Tout ce qui m'est passé par 
la tête
J'ai apprécié
J'espère que vous le lirez 
aussi

29 juillet 2008
116 Cette position

Unique
Et sans destination 

Cette désorientation Qui 
nous pousse à l'oubli A la 

perte totale
De la sensation de 

respirer au désir de 
croire C'est ce à quoi 

tout le monde est 
confronté dans la vie

***   ***
Un regard Un 
soupir
Fumée de cigarette



Élargissement
Souffle après souffle, je regarde 
l'horloge
Les minutes défilent
Les cigarettes brûlent lentement
Pour quelque chose que je recherche 
constamment À partir de maintenant
Une autre respiration, un mot Avant 
que l'heure ne passe J'espère que cette 
dépendance disparaîtra

15 septembre 2008

Un jour, c'est arrivé... Ce moment magique. Le fruit de
effort...persévérance.... attitude positive. C'était

quelque chose 
de bien

....Ou même exceptionnel....Ce serait original.   Si une telle
de vouloir et d'être   mieux et plus

que !
...Vainqueur et accablant...Conquérant enfin Da

Dans la nuit silencieuse.   Tout dans ma main
...Sans aucun piège...Tout pour l'illusion Avec ce qui suit...

d'être heureux, voire très heureux. Ce n'est pas parce que
J'en 

avais envie... et comme tout dépend de ce que l'on ressent... Aujourd'hui, 
en ce jour... de n'importe quel mois... de n'importe quelle année... De 
n'importe quel siècle... je suis prédisposé au bonheur. A
vivre ce que je n'ai pas vécu....écouter ce que je n'ai pas entendu.   Et es-
tar onde não estive....Bien...renaître pour vivre...transformer l'ordinaire 

en quelque chose...Subtilement inhabituel...
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C'est déjà présent dans l'inconscient...Quelque chose qui ne nous 
ment pas...J'avance avec certitude...Conscient de...

Je le fais tous les jours... Vivre Toujours vivre 
avec conviction... tout ce que nous imaginons est une réalité...

conquête de la real....
que nous soyons esclaves d'un vice ou d'une vertu...

nous pouvons le contourner et le quitter... 
Sautez... courez... volez... dans les sens de votre imagination... laissez 

votre cœur battre la chamade... pour tout toucher en même temps...
la liberté suprême d'une personne qui ne se juge pas elle-même

par leurs actions... Être, 
c'est vivre libre

26 septembre 2008
Un jour, je suis allé trop vite... j'ai eu un accident, j'ai été distancé... puis 
j'ai recommencé... avec l'encouragement d'un accident... et la confiance 
d'un rétablissement... j'ai insisté et j'ai vécu comme s'il n'y avait pas 
d'autre chance... j'ai fait un pas lent...
mais ferme et convaincue... je suis retournée à la course la plus folle du 
monde... cette course s'appelle la vie... c'est pour elle que je me suis 
battue...
et atteint l'objectif...d'être heureux pour être bien.... positionné sur la 
dernière ligne droite...j'ai réalisé que je me battais seul...il faut de la liberté
...et c'est la soeur de la solitude...enfin, je ne suis jamais partie que de la 
première et de la dernière place...il n'est possible que d'être la 
première...
et enfin quand on court seul... c'était l'esprit combatif... mais on n'est 
jamais seul... on a la vie devant soi... et c'est ça la course...
de vivre et d'être le premier tout en étant le dernier... quand



Nous commençons un cycle... il est normal que nous commencions en dernier... mais 
il y a des points...
où nous sommes gagnants... c'est la vie... premier à un endroit... et dernier à 
un autre... mais sans jamais s'arrêter... comme ça il n'y a pas de 
coureur...
Dans la course de la vie, nous gagnons et perdons toujours en même 
temps... et c'est cela se battre et gagner dans la vie !

04 octobre 2008

Poussé par l'oisiveté... j'ai médité, mis en équation et finalement... 
pris un parti... une action sur l'agitation...

l'hom
me devient malheureux...quand il ne vit pas seul...quand il ne supporte 
pas d'être tranquille...il faut regarder les

le bonheur... 
cela vient de l'intérieur... parce que tu cherches impatiemment quelque 
chose... de l'extérieur... eh bien, cette agitation

nous rend tristes... 
endurer la solitude et rester immobile nous renforce... si nous pouvons 
vivre avec nous-mêmes, nous pouvons atteindre l'épanouissement.

de...heureux celui...qui 
ne cherche rien...parce qu'il s'est trouvé lui-même...ne pensez pas que 

c'est une façon de vivre autiste...mais l'idée que l'on se fait de la vie...
le plus grand bonheur est...

à l'intérieur de .

30 octobre 2008
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6TAR Il y a...
6pour être là quand on ne demande 
pas... 6être là quand tu n'as pas à... 6être 
là quand tu veux...
6être là même quand je ne suis pas... 
6être là quand tu ne me sens pas... 6être 
là quand tu m'appelles...
6être là quand tu penses à moi... 6être là pour 
tout ce qui va et vient...
6pour être là quand vous imaginez... 
6pour être là même si tu ne veux pas... 
6pour être là juste parce que...
6être là quand tu m'aimes... 6être là 
parce que tu existes...
6être là parce que tu rêves de moi... 6être 
là tout en étant ici...
6pour être toujours là... 
Que je pense que je serai 
là...

14 novembre 2008

Si je te voyais un jour et que je te regardais, 
je dirais que tu es une fille intéressante, 
que tu as quelque chose dans les yeux, 

que ton sourire est lumineux et pétillant.
Tu étais une femme pour ceux qui veulent

Belle et sensuelle



C'est toi qui 
m'as séduite et que j'ai toujours voulue

Juste à cause de ce que 
je ressentais. Tu aimes la 
magie ? C'était ma vie de 
tous les jours.

08 Décembre 2008

Un jour, j'ai imaginé
Tout ce qui est juste parce que c', je ne sais pas 
ce que je vais dire
Pour ensuite écrire C'était 
différent
Ce rêve était vraiment 
effrayant
D'être et de ne pas savoir 
Ce qui allait se passer 
J'ai essayé de décrire
Ce que je ne verrai jamais
Ici s'achève un voyage dans ce monde Du silence qui existait
Et cette personne a souffert Je ne 
pense pas que quelqu'un doive le 
faire juste pour le plaisir de le 
faire
Ce que les autres ne font pas Par 
manque de courage
Ils n'agissent pas, mais ils savent comment ignorer 
le bien-être de quelqu'un
Qui ne savent pas regarder et voir
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Ce que vous avez
Et qu'il n'y en a pas un sur cent...

10 décembre 2008

Arrêtez de fumer et réfléchissez ! 
J'éteins la cigarette, le combat commence pour la guérison de la 

rechute.
désir.

J'écris pour exorciser et créer. Deux minutes 
plus tard, la vérité d'écrire et d'avoir

autre chose
autre que vous.

122 Je sens que je ne peux pas , mais d'un autre côté, je ressens une guerre...
 chose la plus 

réelle, la conquête.
Il s'est écoulé 16 minutes depuis l'allumage d'une cigarette, la

désir de la 
raviver.

Tout passe quand on le sent. Je pense que c'est pour cela que 
vous devrez attendre.

De la faiblesse à l'envie de gagner, tout va s'arranger
comme le crépuscule. Je 

suis en contact permanent avec le désir.
Je pense à la demi-heure qui a suivi la dernière heure, je me vois et je me vois.

'ai l'impression 
de vouloir passer le .

Ils voyagent en quelques secondes, en quelques minutes ils sont comme des fusées
célébrer 

chaque avancée.



Je me sens étourdie en pensant à la façon dont l'avance va se dérouler
que je peux 

atteindre. Il y a un pas en arrière, parce qu'il y a une 
cigarette. À 35 minutes, voici l'acte que je veux annuler.

Cela s'est fait sans réfléchir, de manière mécanique et procédurale.
sual. 

J'ai eu cet accès lors d'un processus d'extinction de l'espèce.
situation.

Je me suis replongé dans l'instant, dans la spontanéité de la création.
actio

n. Mots, phrases avec action et connexion.
J'entends à la radio que le plan pourrait être annulé, j'y pense et je pèche.

Cela me un 
sens de 

l'orientation.
Encore 45 minutes et voilà une autre cigarette, je pense, bien sûr ! 

Tout, mais presque tout, me fait réfléchir, et c'est nécessaire
le regarder en face.

Il s'agit d'une heure avec un résultat de 20 ans pour les 30 que compte le pays.
posséder. 

Puisque nous passons 66 % de notre vie à penser aux 100 % que le
33 % peuvent nous donner.

C'était compliqué, mais expliqué. Si je veux 
vraiment faire quelque chose, je dois me battre et étudier.

signifie agir.
Ce n'est pas facile, je ne fumerai presque plus jamais de "single".

cigarette. 
Elle arrive à une , et j'ai suivi un itinéraire qui n'a pas de

projet.
Bien sûr, je vais fumer à propos de la situation. 

Ma nature devait contenir de la pureté.
Au bout de 2 heures 03 minutes, j'ai fumé et j'ai réfléchi.

Je sais.
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Je vais émerger, il va se passer quelque chose. J'ai 
commencé à sourire en pensant que quelque chose allait . La chose la 

plus facile était d'abandonner, mais j'allais insister.
Je suis devenu plus fort et je ne pensais qu'à 

gagner. Quelque chose de contre nature 
était anormal.

En réfléchissant, je me dis qu'il vaut mieux faire semblant de 
dormir. L'envie viendra, mais je ne m'enfuirai pas.

Je suis sans lumière, mais je ne manquerai jamais d'énergie. 
Je ressens une puissance fulgurante qui ne m'éclipsera jamais. Je 

changerai, je n'hésiterai pas à tout transformer.
Mar.

J'y vais et je sais pourquoi j'y 
vais. Une cigarette calme, banale, plus hésitante qu'irritante.
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17 décembre 2008

Quand un jour une mouette viendra... je lui 
demanderai...
pour te ramener... J'ai eu ce que 
je ne voulais pas... Quand je ne 
voulais rien... J'ai tout perdu...
Que serais-je sans toi... J'ai 
enveloppé la description... Dans 
cette passion...
J'avais un amour géant qui galopait toujours... Quand je 
pensais à toi, je voyais ce que j'avais perdu...
Moi ici, toi là...
Comme j'aimerais être un comme lui...



Votre cœur...
Cet amour géant, toujours triomphant... Partout j'ai senti 
un désir... Au plus profond de mon monde...
J'ai toujours eu envie de toi, encore plus quand tu riais... 
Le regard du bonheur était plus fort que...
Toute l'électricité, par laquelle tous les... La chaîne qui nous lie et 
ne nous sépare jamais...

***   ***

Je n'ai jamais eu l'intention d'un choc fortuit... En imaginant 
le pont sur la rivière où la chaussée...

ne signifiait plus rien... J'ai vu la 
silhouette, j'ai couru et je me suis caché...

J'ai lu sur un bout de papier des mots doux comme du miel...
Les paroles n'étaient pas des 

conneries... Elles avaient un sens et étaient enfouies dans le passé... Quelque 
chose que le vent a pensé et soufflé...

Ce visage peint au pinceau dans un tableau mal aimé.
de... 

Tu étais la partie résultante de l'art... Tu as été peint 
sur la toile, tu as été celui...

Vous étiez "elle"...

03 février 2009

La secte
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J'ai couru, mais il m'a attrapée et m'a 
éloignée, m'emmenant avec lui.

Une figure maudite que l'on ne voit même pas mais qui se 
propage. Il est le Vult méconnaissable d'une expérience de

apparition féerique.
La silhouette murmura : Vous avez peur un homme

pas de 
visage ! Oui", répondis-je avec une certaine 

crainte.
Ne craignez rien, car je n'existe qu'en présence de la lumière. J'ai 

déjà parlé de lumière et d'énergie, mais jamais d'un homme dont la
visage que je ne connais pas et

apparaît voluptueusement et s'enfuit sans se rattraper.
à son physique. Le 

personnage est un être des ténèbres qui ne peut vivre sans lumière. 
Strange est une ombre qui se cache dans l'obscurité et qui ne peut se 
passer de la lumière.

126 dans le silence.
Mais vous émergez de la lumière et avec ce chapeau que vous portez sans

visage, noir. Je 
monte aux cieux, je grossis avec la distorsion de l'image.

ton regard et ta lumière
métamorphique. 

Près des cieux, je ris comme personne, je ris comme un sultan.
et de frustration

Je réponds avec la vitesse des ciels noirs et des densifi-
Je mangerai jusqu'à la 

dernière goutte de pluie . Mais pour un homme
visage sans eau

à travers mon corps et mon propre ordinateur.
La figure ne s'imbibe 

pas. Parce qu'elle est faite 
d'ombre.

Ces personnages imaginaires ont été recréés par mes soins
s'arrête dans la nuit silencieuse,



chassant ceux qui fuient les ténèbres et cherchent la lumière. Je 
suis une ombre amicale de malheur. Tout le mal du 

Vult est qu'il n'existe pas.
Il s'agit d'une apparition disparue.

***   ***

Le cri 
Comme une forme de plaisir à vie émerge de l'âme turbulente,
le sentiment de protection contre les autres et le terrible bourdonnement de 
l'âme.
Celui qui s'élève ne tombe pas toujours, mais il s'élève de la tromperie 
au défi.
Ce que l'on voit vraiment, c'est l'ascension, et non la chute du précipice.
Dans les hauteurs des vagues, là où le vert s'étend et le bleu s'estompe.
Le rouge apparaît comme une mise en garde contre les principes des 
autres.
Le sombre, le morose, le frivole ne sont pas toujours présents, comme s'ils 
exacerbaient la situation.
le désespoir d'un cri strident et silencieux.
En d'autres termes, il s'agit d'une rencontre avec la magie surnaturelle 
qui implique la passion.
Sans attendre, lettre par lettre, un mur de mots littéraires se construit
un fait inévitable se produit... là où l'écriture et les larmes coulent
d'un contentement inébranlable dont l'être n'est pas opposé, mais 
comme s'il l'était.
se revitalise et naît d'une rupture de la glace antarctique
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qui repousse ses propres
magie d'être parmi les êtres miraculeux et comme si elle s'enflammait
brûlant du désir de prononcer ce qui avait été annoncé depuis longtemps.
Il écrit et traduit
le délestage de la machine de la création.
Entre lignes et dictons, voici ce que pense l'un et commente l'autre.

03 février 2009
Vertige

Un début, un précipice, car le temps n'est pas éphémère.
ro. 

La chute parallèle d'un mauvais départ, je me refroidis.
Sur la pointe des pieds, je m'équilibre et je saute, mergu-

lho. 
Je ne me suis pas annulé, j'ai sauté et imaginé le vertige. Rapidement, 

mon cœur saute, pour quelque chose que j'ai imaginé.
ne pas voyager.

À l'avant, j'ai vu toute ma vie en une seconde alors que je glissais sur le sol
dans les airs. 

C'est la chute libre de l'impact au sol...

...A travers le macadam mouillé 
qui brille sur la route, je respire 
l'air profond
Il gèle !
Le macadam mouillé
Je sens la fraîcheur de l'eau qui brille dans l'obscurité. Elle me 
rappelle le ciel lumineux et étincelant.



Et voilà à quoi ressemblait le sol...

...Fort, cet impact détruirait ce qui allait suivre. L'horloge s'arrêta et 
immortalisa l'instant de sa pensée.

samento.
A une vitesse supérieure à celle du vent, il pirouettait et

Se recroquevillant sur 
lui-même, il se retourna et grimpa, grimpa, et revint au moment qu'il avait 

quitté.
au précédent

pour qu'il n'y en ait pas plus tard, j'appelle ça l'élévation
de la chute dans 

laquelle il .

14 février 2009

Fierté
Sentir le soi
Je vois comment l'autre a souffert 
Quelqu'un qui a ressenti
Et que l'autre n'a jamais vu Dans 
la peau des autres J'espère que 
vous ne souffrirez jamais L'esprit 
s'élève
Aide et assistance mutuelle
Il y a des cailloux le long du chemin
Ce sont ces obstacles qui suscitent la fierté Ils sont nés en moi 
comme ça
La conviction que je suis venu au monde 
pour me battre jusqu'à la fin
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Et prendre soin de soi et 
enfin Être et aller en 
profondeur Connaître l'autre
Et votre monde

***   ***

130

Escrime 
Dans l'art de l', il y a des 
coups à porter

Tout passe par un sentiment Un 
coup de la pointe d'une 

épée La lutte de la 
souffrance

Sans le vouloir, ce qui donne du pouvoir
De gagner et d'avoir 
Voici que l'être brille

Le gagnant et le perdant 
Lorsqu'ils tombent, ils 

ressentent la douleur
Mais il se relève et gagne C'est 

un combattant qui surmonte la douleur Il 
s'imagine au sommet du dernier acte

Et vous pouvez voir la gloire 
du vainqueur et du vaincu Tous ceux 

qui se battent méritent la victoire 
désirée

25 février 2009



Ce matin-là C'était 
une aube... Frivole et 

angoissante...
Une larme pas ... D'un cri débridé...

Cela avait du sens Sur 
le visage humide... Du matin qui 

se lève...
La nuit était déjà venue... Le temps 

avait passé... Une plainte s'éleva...
Et il m'a dit d'être vigilant...

Au soleil qui 
viendrait... Et les larmes 

s'évaporeraient...
Qui coulait... Et le 

monde avec ses nuages...
Ils ont dit Smile...

***   ***

Simple
Stupéfaite, je me suis ... Ce qui allait suivre...
J'allais prendre le contrôle et vraiment le tester... La décision 
était prise...
Il ne sortirait pas de nulle 
part... Il allait émerger...
De la profondeur du sentiment que j'éprouvais... Le temps des 
habitudes sur le point de partir...
Courage et persévérance... Il a alimenté 
mon espoir...
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L'abîme se précise...
Et dans le brouillard et le vent dangereux... La 
volonté de vaincre a surgi... Quelque chose que 
j'allais accomplir...
La fortune était sur le point de 
frapper... Il est temps de s'aimer 
soi-même...
Et progresser dans les combats et les batailles... 
Sans faillir...
C'était un tir clair...
Pour les jours suivants... J'ai le bon 
pointeur...
Je lis les heures, les minutes et les secondes...
Et je me suis libéré, comme par magie... C'est ce que 
j'ai vu ce jour-là...
Heureux et satisfaits... Plus que 
la plupart des gens... Il était 
différent...
C'est venu de l'esprit... Cela 
certainement... Cela arrivera...
Tout simplement...

28 février 2009

Le web 
J'ai regardé sérieusement ce qui 

m'entoure... J'ai vu le paysage et il n'est 
pas laid... J'ai regardé la société...

J'ai vu un site où ..



Il est connecté et j'ai imaginé l'araignée...
C'était un complot... 

Un vrai drame...
La mort était la visite de l'araignée... Et la 

toile était une sorte de repas pour elle...
L'araignée prenait ceux qui souffraient le plus et tissait le moins... 

Elle piquait les gens et comme si elle les endormait... Cette 
dévoreuse frappait tout le monde...

Un jour, j'ai rêvé que ceux qui étaient morts dans sa toile...
C'était l'horrible 

araignée... La mort avait cessé 
d'exister...

Et la mortalité succomberait... C'était le 
rêve d'être immortel...

Pas de peur de la toile, de l'araignée et de la vie... Nous 
succombons tous, mais cela dépend de nous... Formez 
la toile et si possible soyez bons...

Pour que la vie ne devienne pas 
moche... Pour avoir la volonté de vivre et ne pas regarder 

l'araignée...
Comme la fin... 

Mais plutôt la fin d'un cycle... D'une 
société/web...

Qui est toujours en construction... La 
construction de la toile était une évolution... Et 

pour l'araignée, il n'y a pas de solution... Il y a la 
toile, la vilaine araignée et moi...

L'imagination...

16 mars 2009
Lampes à café
Entre les cigarettes
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Mauvais effacement
Et du café torréfié
Je suis présent dans cet espace
C'est un lieu aéré, bien fréquenté, où les gens 
apparaissent...
De n'importe quel 
endroit où je me vois 
dans le futur
Créer un lien dans cet espace Où 
j'écrirai et où j'aurai un objectif à suivre
Ce que j'espère réaliser
Je consacre environ 2 000 heures, soit une 
par jour, à cet espace.
Plus précisément appelé Luzes café où 
j'espère illuminer entre les lignes
Ma vie quotidienne
Je ressens une énergie relaxante

Si ce n'est que pour un moment, je 
continuerai écrire tous les jours.

Créer, divaguer, 
penser et écrire est une 

activité que je trouve 
passionnante et stimulante.

***   ***



La mer
Je m'imagine parmi les mers Au 
fond de mon monde, il y a la vie !
Je plonge dans l'océan de l'écriture Où je 
vois couler l'encre
Créer entre les belles lignes Textes, 
phrases, poèmes
Ou même de simples réflexions Sans 
grande attention
Ou des ruées, voire des 
tensions Il y a des 
intentions Dans mon océan 
Les lettres sont chassées
Avec des harpons pour 
frapper profondément les 
cœurs qui se sentent 
différents
Emotions, sensations Mais 
ce qui compte c'est de 
plonger dans Notre mer et 
surtout d'aimer A travers 
les différentes mers

16 mars 2009
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Lanterne 
J'allume la lanterne De 
la puissance à l'énergie 

Voici qu'elle s'éteint
Vide 

éclairé, sentiment de plénitude 
S'éveille en moi

Un désir sans fin Il se 
trouve que la flamme 

lumineuse illumine Un après-
midi qui passe

Lent, très paresseux C'est un léger 
éveil D'un regard brillant et 

comme si une conquête 
naissait En présence d'un

Savoir que l'on 
exhale un parfum dense et 

intense
Et contagieuse, voici 

Une odeur que l'on 
a plaisir à inhaler et 

à respirer
Qu'il est bon chaque jour 

de respirer Jamais le 
même air

***   ***



Sourire
Un sourire n'est pas 
toujours nécessaire
Mais qu'est-ce qui vous rend 
belle Un sourire discret 
Intime, un signe
De la joie et du chouchoutage 
Comme une fascination Une joie 
intemporelle Très naturel et 
détendu
Quand tu souris sagement, une lueur 
m'envahit.
Tu ne mens pas et quand tu 
me touches, tu es à couper le 
souffle.
Je m'allège Profondément en 
pensant un instant Comment le 
bonheur
Il émerge dans la réalité 
De la dualité d'un sourire 
joyeux À un regard plein 
d'éclat
Comme j'ai parfois vécu
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18 mars 2009
Fado

Un fado Un 
destin qui marque la 
nostalgie

Sans âge Loin 
du désert Mais tout près

De la soif de vous voir 
au désir de vous vouloir
Uniquement pour vous

138

Sentiment
Je n'écris pas tout ce que je 
ressens
Mais je ressens ce que j'écris
Voici simple mais
Ne diminue pas ce que mon 
cœur entend

***   ***

***   ***

Le vent en poupe
Si le vent 

pouvait t'emporter
Quelques mots



J'écrirais avec la pluie Ce 
que j'écrirais avec une carte 

postale
J'y 

dessinerais le soleil avec ses 
rayons et je te dirais que

Tu es mon énergie Et 
mon soleil brillera toujours 

pour toi
Même les jours où

Neige 
C'est ce que l'on 
pensait Le vent 

soufflera toujours

19 mars 2009

Penser, réfléchir et agir ou ne pas agir
Vous ne pouvez pas 
vous exprimer Vous 
sentez combien c'est 
difficile
Ressentir et ne pas exprimer 
Parfois, il suffit d'exister 
Mais réfléchir
Avant de réagir Comme un 
sentiment Traiter et faire 
semblant Faire comme si
Contrôle de la pensée

139



Le chiffre

140

Agir ou ne pas agir 
Regarder tout de suite 
La chose la plus 
sensée Faire semblant 
ensuite
C'est un sentiment 
Après réflexion
Alors oui, une réaction Que 
nous pouvons ne pas ressentir 
Nous pouvons aussi ressentir
Ne pas réagir 
Parfois pour
Faire taire une pensée et 
être simplement
Pour la présence, cela 
signifie être

23 mars 2009
L'obstacle ne sera 

pas l'obstacle Le spectacle 
lui-même Gagner sans 

crainte
Parfois, nous ressentons une douleur 

Mais le but est de vivre
Et se battre pour se développer C'est 

parfois cela grandir
Et apprendre 

Dans la lutte pour la vie, 
nous devons toujours

Réagir à la perte, au malheur 
Surmonter les obstacles est



Maximiser l'autonomie Pour 
vaincre, il faut

Le plaisir ultime conquérir 
et de donner

Pour nous, la juste valeur 
du dépassement de soi et de 

l'excellence.
Gagner en valeur 

en tirant les leçons des défaites
Enfin, la victoire est 
l'essence même de la

Vivre

25 mars 2009
Tourbillon maritime L'eau 
s'enroule Dans la mer, le 
sable
A rar
Goutte à goutte 
Grain à grain
Une brise qui roule sur le 
sol, je l'attrape d'une main
Les gouttes de l'océan A 
l'autre le sable Du paysage 
marin C'est une immensité 
Immergée dans la main Elle 
se détache, elle se libère 
Elle s'étend Une sensation 
de ceux qui avaient tout 
dans les mains

141



Le chiffre

Mais on ne peut pas tout avoir 
On ne peut pas tout obtenir
Parfois, ce que nous gardons  échappe
Dans nos cœurs et dans nos 
mains

142

Tout a une émotion Et une 
prise qui émerge en 

formant un tourbillon

29 juin 2009
Non pas que ce que je vous dis soit vrai, mais ce n'est pas un mensonge.

Absolument !

La douleur brûlante d'une perte. Où, mais où 
es-tu ? Qu'ai-je fait ?
Je n'ai pas rêvé, car je suis éveillé et j'attends.
Tu viendras, tu me sauveras de ce murmure qui m'emporte, me défait, me 
brise, me corrompt et me dit que tu n'es pas là ! Là où je suis, je veux 
plus, je ne supporte plus d'être respirer.
Je suis en train d'avancer et voici quelque chose qui m'empêche d'aller plus 
loin.
Parce que je fais des allers-retours où je ne suis même pas là ou où je 
ne pense pas être là.
Je veux m'enfuir, je pose ma cigarette, je me jette sur les rochers et je 
brûle.
Mon cœur est comme cette cigarette qui s'éteint jusqu'à ce qu'elle 
veuille être rallumée.



Tu seras celui qui me resserre et me défait dans un nœud. 
Parce que je ne veux pas, je ne veux pas être un fil lâche qui

Attachez-vous, plus besoin de serrer.
Je ne veux pas être ce que tu dis ou ce qu'ils disent de moi, je veux être

ce que je 
ressens. Ce nœud aveugle, vous ne voyez pas qu'il étrangle, qu'il serre et 

qu'il détruit.
Cette égalité sera rompue.

Tout revient à zéro. Je 
veux être juste 0 sans aucune suite logique, je ne veux pas être positif ou 

négatif, mais vous insistez sur le fait que
il faut le faire et le concrétiser.

Laissez-moi tranquille.

143

Pourquoi est-ce que je pleure ?
Je ne sais pas, mais tu sais toujours pourquoi les larmes coulent et se 
perdent. Je sais aussi pourquoi je tombe parfois dans les erreurs des autres 
et pourquoi je m'accroche sans me laisser aller.
Je veux pleurer, je veux me laisser aller.
L'amertume des sentiments me laisse un froid brûlant dont je frissonne, 
mais cela vaut la peine de pleurer, de rire et de ressentir. La fin s'occupera 
de la fin qui vient avec une larme qui n'est pas versée mais qui est toujours 
à l'affût et la larme de l'indifférence coule sur ma joue.

Je me disais, à quoi ressemblez-
vous ? Si banal, si semblable à ce que vous pensez être, vous êtes 

un pa-
drone.

Je me fiche de savoir sur quoi je compte, je veux le voir.
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ce que tu ne peux pas me donner et ce dont j'ai besoin, tu ne l'es pas.
vou

s. Je veux que ce soit 
moi.

Je te veux tel que tu toujours été,  que je pensais que tu étais, ou 
quand tu ne l'étais pas, tu étais ce que tu es devenu.

Je suis moi.

144

Je ne sais pas comment j'ai commencé cette histoire, mais je n'ai ni flèche 
ni arc, et encore moins de cible.
Je ne vise pas à , je ne veux même pas viser, je sens que ce que je 
touche c'est , la flèche est plantée dans mon cœur, c'est pour ça que j'ai 
mal. Un cœur solitaire, meurtri par un coup qui ne le revitalise pas, la 
douleur est trop forte à cause du désir de pomper.

Je ne suis pas 
libre. Je ne serai jamais totalement libre, j'aime ma liberté, mais je me 
sens liée par ceux qui m'aiment.

Pourquoi m'aiment-ils ? 
Je me demande si 

c'est le cas.
Ils veulent être libres et attachés à quelqu'un. Je 

veux me sentir seul et inaperçu.
Je ne veux rien comprendre, je ne veux rien penser, parce que tu 

m'envahis, je veux m'éloigner de ce qui m'approche.
Je ne 

veux pas d'un amour qui se dit libre. Je ne veux pas de l'amour qu'ils 
disent être la liberté. Je veux juste

libérer ce qui est en moi.



L'angoisse, la perte. Il était et 
il n'est plus.
Je suis venu au moment sans sentir que tu étais parti.
Cette nature de faire et de défaire et, qui plus est, de nous dire ce que nous 
allons faire.
Je ne veux rien faire, je ne veux pas aller loin, je veux aller là où je ne 
vais pas.
Je partirai sans rien emporter.
Je ne pleure pas, je ne ris pas, je ne pense pas, je ne regarde pas et 
parce que je sens que je ne suis pas mort.
Quelle tragédie !
J'y vais et je dois y aller, un jour je succomberai aussi.

Pourquoi ? 
Oui, je demande pourquoi ceci, pourquoi cela, mais je ne veux pas 

penser à ce qui a déjà été dit.
Je ne veux pas me battre, je ne veux pas ressembler autant à quelqu'un qui

n'a jamais 
été. La voix tourmente ceux qui se lamentent.

145

Attendez.
Je voyage, je vais et je viens patiemment.
Que puis-je dire, je n'ai pas, je n'ai pas beaucoup et je manque 
tellement.
L'être qui me dit que je ne veux plus m'envahit. Je ne veux 
pas.

Je ne veux pas retourner en arrière, je veux être ici quand le mú-
La musique joue et le vent 

souffle. Je ne veux pas être le diable, je ne veux pas être un ange, 
non

Je ne veux ni du paradis ni de l'enfer.
Je veux la Terre où tout existe.

Nom de l'auteur
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Je ne veux pas partir, je veux rester là où je suis, je ne veux pas 
tout ce qu'il y a, j'ai juste besoin d'un espace pour respirer et pour 

me reposer.
d'y penser. 

Imaginer et créer ma propre existence.
Je veux juste de l'air pour respirer. 

Je veux être aussi libre que l'air que je respire.

J'ai vu, j'ai senti, j'ai entendu, je vous ai aussi dit ce que vous ne pensiez 
pas entendre.
Je t'ai dit tant de choses et rien ou presque ne t'a touché. Ce serait 
trop demander que d'avoir ton attention, plus de séduction. Je veux 
te voir à l'état brut.
Vous savez, parfois je m'écorche la peau pour vous faire sentir que je suis 
de la chair vivante et que je souffre de l'arrachement de ma peau.

146    peau difficile à cultiver et à réparer.
Pour vous, je suis une chair vivante, pleine de marques et de blessures.

Je ne sais pas ce que je veux exprimer. 
Mais quelque chose m'écrase parce que je ne veux pas, mais je 
veux.

Au fond de moi, je voulais avoir un peu de tout ou rien du tout, car les
Je n'ai rien de précieux. Je suis 

seul et tu es encore plus seul qu'avant.
J'écrivais ce que je lirais plus tard et ce que je voulais transmettre.

Je sais que ce n'est pas 
facile. Je pense que beaucoup de choses ne seront pas dites, et beaucoup 

de choses seront les
qui ne sera pas comprise.

Rejeté.
Je veux absolument rejeter ce qui m'appauvrit.



Les choses insignifiantes n'ont pas leur place au cœur de l'émotion.
Ce que nous voyons d'un simple regard peut marquer nos cœurs.
Il ne le supporte pas, il ne veut pas le voir, mais il ressent ce que ses 
yeux voient.
N'ouvre jamais les yeux de ton cœur, car il risque de ne plus voir et de 
souffrir.

Je suis là. 
Vous me 

voyez ?
Je ne crois pas ! Tu 

me sens ? Je ne crois pas non 
plus ! Que vois-tu en moi ?

Hum, je suis restée ici pour que tu ne m'oublies pas, je ne supporte pas de 
ne pas t'avoir, parce que ce qui nous unit nous unit parfois.

séparés, mais je suis là.

Je ne ferai pas semblant
Je vais écrire et laisser couler.
Ce que je veux écrire, c'est sans aucun doute une larme. Comme je l'ai 
écrit, une larme telle qu'elle est, triste, solitaire, mouillée, détachée.
Laisse-moi essuyer tes larmes, ta douleur, ta tristesse, ta solitude, 
l'étouffement d'être seul.
Laisse-moi lécher tes larmes, je veux boire la douleur que tu ressens.
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Seul, seul. Avec 
moi, c'est moi, rien que moi !

Je suis comme 
ça, c'est juste 

moi.
Le sentiment s'étend à une douleur réellement ressentie.

da. 
Ce que l'on ressent quand on est nous.

Penser à soi, c'est aller au-delà de ce qui vient de l'extérieur. 
En me tournant vers l'intérieur, je sais que j'existe. Pour exister pour les 
autres, il suffit de se regarder, mais ils ne verront jamais la même chose.

moi que moi.

Pages mobiles, feuilles 
mobiles,

148 Phrases détachées,
Je veux que tout sorte, je ne veux rien garder, je veux me vider, c'est la 
seule façon d'évoluer, que tout ce que j'écris s'évapore,
La douleur d'une phrase de plus, chaque mot de votre douleur, je veux 
écrire pour me libérer.
Je ne veux pas souffrir.

Un autre jour Le 
matin, l'air frais du matin, bruyant aussi. Je veux la nuit, la nuit 

silencieuse, où je vois dans l'obscurité les
lumière que vous apportez avec vous.

Unissons le silence et l'obscurité. Faisons de 
l'obscurité une lumière.

Versets, chansons, charmes, magie, poèmes, phrases. Je veux être 
ta lumière dans la nuit noire.



Comment je me suis laissé aller...
Dans les recoins des marées profondes... Les harpes 
des sirènes jouent bruyamment.
Je veux rester et regarder
Pour toi, sans te dire ce que je vais écrire. Pour ne jamais 
t'oublier.

Rien ! 
Je ne voulais 

rien,
Le but de ces mots est nul. Je ne veux pas que vous 

lisiez, je ne veux plus écrire non plus
ce que je veux te dire un jour.

Mais là, j'avais juste envie d'un peu de rien.

Je ne sais pas si vous le lirez, et encore moins si vous comprendrez ce que 
j'ai à vous dire.
Ce que je veux que vous réalisiez et compreniez, c'est que vous 
comptez, oui vous comptez pour moi et c'est là que vous pouvez 
compter sur moi.
Mais je ne le dirai à personne.

J'attendrai que la mort me déçoive.
La mort ? 

La mort n'existe pas !
Et c'est toujours là. Je n'ai pas peur de 

la mort, mais de te perdre.
Ce n'est pas que quelque chose fasse mal, mais la douleur d'avoir et de ne 

pas avoir est la différence d'être, comment cela peut-il 
être comme ça ?

Je ne veux rien, parce qu'il y a peu et rien de beaucoup
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Je veux, je ne veux rien, je le répète, j'avais tout quand je ne le savais 
pas et maintenant que je sais ce qu'il y a je ne veux rien, si je rejette ce 
qu'il y a et ce qu'il n'y a pas, je serai libre, libre de tout ce qui me lie et 

je laisserai tomber l'amertume, de ce que c'est que d'avoir.
Assez, je veux juste être ! 

Puis-je être moi ?
Oui, moi et rien d'autre, car je ne veux pas non plus de ce néant.

"Intemporel" Il a 
frappé, et frappé encore... Il a frappé sans cesse avec 

un flux ...

Sans précédent d'anomalie ou de blessure ... Et puis un jour, elle 
s'est ouverte...
Je ne le ferai plus jamais ...

150 Il était ouvert et en un instant il était fermé ...
Comment le dire, c'était le mien, toujours le mien ...

Mais en fin de compte, 
vous ... Lui, Toi et 

Moi ...
En un mot, le ...

Le cœur ! 
LA PROFONDE TRISTESSE D'ÊTRE ...

N'EST PAS DE SE CONNAÎTRE 
SOI-MÊME ... ÊTRE CONSCIENT ET APPRENDRE À VIVRE AVEC 

SON
INTIME ...

L'ABÎME EST MINUSCULE ... AVOIR ET 
APPARTENIR, C'EST QUELQUE CHOSE QUI EST TOUJOURS DIS-

VANECE ...
COMME S'IL S'AGISSAIT D'UNE ABDICATION, EST SANS RÉTICENCE
...
DANS L'ESSENCE DE LA VOLONTÉ D'ÊTRE ...



C'EST À PARTIR DU SOI QUE L'ON PEUT VOIR AU FOND DE SOI ....
ET NOUS VOYONS ALORS QU'IL N'Y A RIEN DE SI INFÉRIEUR ...
COMMENT ÊTRE SUPÉRIEUR ...
Voici une réflexion que je ne manquerai pas d'exprimer ... Plus le niveau 
auquel nous nous plaçons est bas
...
Nous verrons comment l'être supérieur se rapproche de plus en plus ...
De la connaissance infinie ... 
Toujours utopique ...
Voici qu'un être naît, vit, apprend et ... Lorsque vous réalisez 
vraiment ...
Tu sais très bien que tu t'es éloigné de la connaissance... Tout 
et votre propre être ...
Qu'est-ce qui a changé ?
Tout ... dans mon monde change ! Pourquoi ?
Parce que je suis prêt ... à changer et 
à faire face à tout ... mais presque 
tout ...
Venant de mon monde... de mon 
monde muet ?
C'est l'intellect ...
Qui me dit d'agir ... de la bonne 
manière ! IMAGINE !
DANS UNE DIMENSION STRATOSPHÉRIQUE, SANS LIMITE 
D'EXPANSION, LA DÉSILLUSION D'UNE MAGIE 
INTEMPORELLEMENT INDISPONIBLE AU NIVEAU DE L'ILLUSION 
ELLE-MÊME ARRIVE TOUJOURS AVEC LE TE...
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UNE APPARENCE NÉBULEUSE DE LA VÉRITABLE ILLUSION DU MOT 
DÉJÀ PRONONCÉ DÉSILLUSION ; UN GÉNÉRATEUR DE CONFLITS 
INTIMES DE LA SIMPLE AGONIE QUI SURPASSE TOUTE 
HARMONIE.

ÉNIGMATIQUE, PROFONDE ET SENSIBLE, C'EST L'ÉNERGIE 
NON CONTRAIGNANTE DE LA LETTRE PLUS LE- TRAS OU TROP 

DE LETTRES POUR TROP PEU DE MOTS.
VOICI UN MENHIR QUI SE SÉDIMENTE DE PLUS EN PLUS ET 

QUI, EN ÉCRIVANT, LAISSE BIENTÔT BEAUCOUP DE CHOSES 
EN SUSPENS

DITA. 
LES CHOSES VIENDRONT À TOI EN VAIN, BEAUCOUP TE 

QUITTERONT, D'AUTRES NE VAUDRONT RIEN. JE TE DIS QUE LES 
PLUS GRANDES CHOSES SERONT POUR UNE BRUTE, MAIS JE 
T'"UTILISE" QUE PEU EN VAUDRONT LA PEINE, MAIS CELLES 

DANS LE PLUS PETIT IN- TERIEUR VIENNENT LA VALEUR QUE TOI 
SEUL PEUT OBTENIR. VIVRE, GRANDIR, APPRENDRE ET, AU FOND, 

NE RIEN FAIRE.
PRÉ LE PETIT SAVOIR UTOPIQUE. VOICI 

UNE JOURNÉE POUR APPRENDRE, PEU À PEU, QUE L'ÉCRITURE 
ÉTAIT DESTINÉE À UNIFIER LE CONNAISSEUR DU SAVOIR 

ORDINAIRE ET LE SAVOIR SCIENTIFIQUE, QUE TOUS DEUX NE 
PEUVENT S'EXPLIQUER QUE PAR LA PROFONDE SAPIENCE DE LA 

CONNAISSANCE DU MONDE.
L'EXPÉRIENCE DE LA +

Je commencerai là où je veux finir.
La fumée se répand dans ma chambre. Mon intérieur aussi, il a été 
violé.
Je veux rompre avec toi et les autres. Est-ce que j'y 
arriverai ?
La force, la force et la force qui me poursuit et me dit 
d'aller de l'avant sans crainte !
Vous aurez fini avant la fin de mes jours.



Je vais rejeter tout ce qui vient de l'extérieur, tout comme moi
Je vais le sentir... Je ne sais pas, mais je vais laisser ici ma petite histoire...
Si vous êtes sur cette page, c'est que vous êtes curieux de connaître ma 
petite histoire.
Ce que je vais vous raconter dans ces pages, c'est à moi de le trouver
l'être véritable qui m'habite, sans monde extérieur.
Voyons comment je décris mon histoire.
Je ne bouge pas pour l'instant, mais je recule, prêt à avancer. La fumée 
continue d'envahir cet espace.
Cette histoire commence là où elle finira. Ce que je veux 
vous raconter, c'est la lutte contre tout. Voyons si je peux 
arriver à la fin et dire :
J'ai tout et je ne voulais rien, comme l'optimisation du moi intérieur.
Il est déjà là, en quelques instants je l'ai fait correspondre à des cigarettes
le nombre
des pages que vous parcourez.
Poursuivons le combat, il durera le temps qu'il faudra.
Il souffle les heures, les minutes, les secondes. C'est fini !
Je reprendrai là où je me suis arrêté.
Je suis prêt à ce que cette fumée traverse la fenêtre et se libère dans 
l'air, je veux être cette fumée qui n'existe que dans l'air.
Je veux juste respirer l'air.
Je veux flotter et imaginer ce que je vais vous raconter. Je fais ce que 
je ne veux pas faire, je commence par commettre toujours les mêmes 
choses
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erreurs.
La bataille est loin d'être .

je veux vous transmettre, sentiments, des situations, des
conflits. Et 

la lutte réside dans le dépassement de l'être que 
j'étais.

Je veux être l'autre, la figure qui me poursuit. Ma propre 
conscience qui m'avertit et me dit :

Émerger, se dépasser. 
Ici, je suis immobile, mais je lutte contre le mouvement.

donc
Je 

poursuis. Mon Vult, viens à moi.
Libère-toi, élargis-toi, permets-moi d'être comme toi à travers

de moi. 
C'est ici que commence ce que je vais 

.
154 Quels doutes, en avançant sans reculer, c'est une figure qui

me poursuit. 
Faites-le, réalisez-le et renaissez pour vivre et ressentir. Sans 

démagogie ni illusions, vivez ce que vous ne pouvez pas vivre.
voir.

Parce que c'est la seule façon de progresser, de se lever et 
de dire : "Je veux être ce que je suis, je suis 

moi". Je veux être ce que je suis, je suis moi. 
L'être que j'étais et la figure que je serai.

Je serai comme je l'imagine. Je 
dirai à celui qui me poursuit de continuer.

Affrontez-moi et je me libérerai. La 
fin n'a pas encore commencé.

Tout ce que j'ai pensé. 
Méfiez-vous de cet être qui vous traque et à la fin de

Le câble est votre ami.
Je ne regrette plus ce moment. La fin du supplice 

est arrivée, il m'a touchée et m'a murmuré.



rou : 
Vous êtes là 

?
C'est la fin du principe que je vais rapporter ici.

Pour l'instant, je 
dis : Assez, venez à moi et incorporez-moi jusqu'à la victoire.

Tu es devenu un vautour en moi. Possède-
moi !
Tu seras mon odeur pour la dernière fois. Oui, tu 
pars.
Je ne suis pas triste de votre départ. En fait, je me réjouis 
de votre départ.
Partez comme vous êtes venus, repartez comme vous êtes 
arrivés. Je ne veux pas de vous, mais vous êtes un malheur sans 
commune mesure. Votre présence est un affront.
Je sais que pour vous, je n'ai jamais gagné, seulement perdu.
Vous êtes comme la fumée de cigarette, un ami de la maladie.
Va-t'en, va-t'en, je ne serai pas là quand tu arriveras. Comme je l'ai 
dit, je dégage votre odeur rien qu'en partant... J'ai une autre saveur et 
un autre parfum.
Peut-être ne savez-vous pas ou n'avez-vous pas en tête ce que vous 
proposez.
D'aussi loin que je me souvienne, je vous connais depuis quelques années. 
Suffisamment pour qu'aujourd'hui naisse l'envie de continuer avec vous.
Je vais d'abord pleurer ta présence, mais..,
de bon augure pour de moindres maux.
Vous êtes l'objet et je crée notre lien, mais le plaisir fu- nitif et l'amour de 
la vie ne sont pas toujours au rendez-vous.
illusoire pour des conditions de vie plutôt médiocres. J'ose le 
dénuement. Car ce n'est qu'à cette condition qu'elle peut être légère et 
naturelle, grâce à
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l'air qui me nourrit.
Fraîcheur, sérénité, chaleur et harmonie seront les contreparties.
vent naturel qui s'écoule comme le temps, toujours en direction du nord. 
Les courants d'air qui soufflent contre nous seront

Rien n'est plus naturel que les tempêtes auxquelles nous sommes confrontés.
que la fumée dans l'air elle-même. 

Que trouvons-nous dans la nature extérieure comme inte-
l'harmonie de l'être libre

des courants. La 
racine même de la libération fleurit, grandit et sédimente.

ção.
La volonté inébranlable de notre assemblée est la volonté même de l'Union 

européenne.
rose du temps

156 des sables du désert qui affermissent la raison. S'affranchir de 
l'image de l'homme ordinaire, de l'excentricité de la relation intime qui 

nous éloigne. Nous sommes différents, je suis naturel et organique, tu es 
artificiel.

cial
et synthétique, et c'est pour cela que tu ne peux pas 

t'exprimer sans moi. Sans l'acte que je vais neutraliser, tu me 
rendras heureux. Je vais t'ouvrir la porte pour que tu viennes me 

parler.
Mais je la laisserai entrouverte pour que vous puissiez partir tout de 

suite après. Vulto, êtes-vous conscient de votre propagation ?
la patience

de malaise. Vous êtes et 
serez de peu d'importance.

Nous avons tous ces phases stupides, généralement en
enfant. 

Mais si on nous dit en tant qu'adultes de libérer l'enfant qui est en , c'est 
aussi pour cela que j'en ai eu un avec vous.



mauvaise 
phase. Je retourne à la tranquillité du patient. 

Vous pouvez partir et je fermerai la porte à clé.
Je sais pourquoi vous êtes venu, mais je sais aussi où vous allez

vous 
conduisez. L'abîme est large, l'idée de lâcher prise l'est encore plus.

gar.
Fuis sans moi, enferme-toi et explose.

Depuis le premier jour, votre parole est la mienne
mais ne comptez pas sur moi quand vous me le direz la prochaine fois,
Bonjour, je suis là, mais je suis sûr que votre voyage sera un retour à la 
dure mais harmonieuse réalité dont il s'agit.
Si vous voulez nous laisser envahir, qu'avons-nous à chercher ? Juste un 
mot de votre part, qui est "Au revoir".
Et tu es , très loin...
C'était la dernière fois... La nostalgie s'achève. La larme tomba 
et effaça le cri.
La corde qui me serre n'est pas la même que celle qui m'étouffe. Le nœud 
dans ma gorge, tenu par un fil.
Vous étranglez l'esprit et étouffez la conscience.
Ce que vous offrez, c'est une mort lente de rajeunissement et de
marcher comme ça et parler comme nous l'avons fait. Cela n'effacera 
jamais la douleur aiguë qui coupe d'un seul coup la stridence de la vie.
Au sommet de ma mémoire se trouve le coup dévastateur et 
fantomatique.
C'était votre présence dichotomique entre être et ne pas être. La vie a 
voyagé dans des moments photographiques que tous
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et se vide en un instant. Parce que tu vis en moi hors 
de moi. Efface ton destin et vis la fraction.
Ce sentiment intemporel se répand dans les instants qui suivent. Comme si 
l'on volait sans quitter son siège.
Cet instant qui ne s'arrête jamais parce que vous respirez et que vous ne 
pouvez jamais vous arrêter,
ce qui vous fait respirer.
Vivre est aussi fort que l'envie de respirer. Mais respirer n'est pas 
vivre.
Lorsque vous avez cessé de vivre, vous n'avez pas cessé de respirer.

C'est pourquoi ce qui nous parvient est une ima-
l'impuissance. Sans 

limites ni conséquences, à l'étape suivante. Celle qui émerge de l'être 
autre à chaque instant var-

158 nous dit ce qu'il en est réellement
somo, cette illusion du précipice est de l'auto-flagellation de

vivre pendant que nous sommes en vie, ce 
qui nous émeut c'est cette Nature qui nous entoure et nous cons-

ne fait que nous distraire,
Je veux dire que toute l'absorption du moment n'est que...

illusoire puisque la nature reflète tous les 
cadres de manière aléatoire et super-relative.

tivement plus élevés chacun d'entre eux.
instant du mouvement humain. Tout ce qui 

apparaît autour de la figure du "je" est extérieur
qui magnifie

l'intérieur, mais en capturant seulement la sensation de distraction est
un être plus grand 

qui nous anime, Mère Nature.
Si, à un  donné, des personnes vertueuses, contradictoires, etc. sont présentes dans la 

salle de réunion, il est possible d'obtenir des informations sur la situation.
envahir



est assimilé dans l'instant de l'esprit, ces intrants ne peuvent pas 
correspondre à l'apprentissage et à la production de l

n'importe quelle 
impulsion. C'est une bonne chose que vous ayez émergé de 

l'immense et lointaine pensée...
ments.

J'aimerais parler ... c'est vous qui décidez, toujours mano-
braste. 

Inverser les rôles, dire tais-toi. L'envol d'un mot 
est un acte.

Comment vous ignorer et vous faire partir. Tu 
voles dans l'ombre du vent.

Pourquoi vous cachez-vous, apparaissant quand vous le souhaitez ?
res.

Vous ne voyez pas ?
Prends soin de quelqu'un d'autre, tu auras un ami autre que ton simple 
malheur.
Tout en ressort vaporisé.

C'est ainsi qu'en comptant jusqu'à dix, j'ai réalisé à quel point l'aperçu 
du moment instantané de la fenêtre du futur allait s'ouvrir et ne voir que 
la dernière fumée qui soufflait et à quel point le déclic du futur devient 

grand et
vaste.
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