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Jag élskar dig fler ganger 4n mitt hjérta
kan sla...

I Breathe Out| You Breathe In| The Same Air| Of Loving I'm all

the colours to paint your World...

... for mig, for dig och for dem som é&lskar mig






En dag...

Du planterade en rot... ... i

mitt hjérta... Idag, det

tradet...

Det kallas for livsldng kirlek... Den kan aldrig
slitas bort...

For den lever... ... inuti

mig...



100% originalinnehall

Filipe Alexandre de Andrade Sa Moura filipe.sa.moura@gmail.com
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Mandag 30
april 2007

Transformator
Balans mellan lysande krafter som
fordndrar verkligheten.

Viixelbord
Kontrollerar positioner och
destinationer for den universella

strommen.
Solljus
Lys upp din insida 11
Obskyr jordisk natur.
Lysande fontin De
faller som droppar till marken i denna
fontén av liv och ljus.
Fyrtorn

Den soker oupphorligt efter rérelser som avviker
frén det normala.

Elektrocutioner
Nervosa nerver blinkar med
hjértelektrocutioner.

Elektromagnetiska vigor
Vagiga tankar gar fram och tillbaka runt
végornas cirkel.
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Elektrisk strom
Den hir strommen som tar mig till vigornas
kretslopp gér genom min kropp.

Elektrisk impuls
Jag skakas av impulser som
cirkulerar elektriskt.

Sanningens ljus
Sanningen lyser starkt ndr den uppticks

pé impuls.
Blackout
De roster som plagas av den ljusa
kénslan av att vara till tystas.
Ténda ljus

Uppblossande smérta
ackumulerat smilt vax.

Elektriska dorrar
Oppnas mjukt genom att knacka, men stiangs
utan att hinna dppnas.

Motorsdgar Skir genom den morka
energins vibrerande hatrotter.

Siffran



Elektrifierad
Elektrifierad i sjdlvlysande rok som
raderar minnet.

Elektromagnetisk turbulens Oandlig
elektromagnetisk turbulens kokar i véra sinnen.

Mandag 30
april 2007 s

Elektrifierande strdle
Som en elektrifierande blixt som
forlamar det energiska sinnet.

Diaboliska lampor
Varje varelse besitter ett elektrifierande
diaboliskt ljus av blixtar.

Blinkande ljus
Blinkande lampor plagar mig
passage av oavbruten strom.

Ogenomskinligt ljus
Ogenomskinliga lampor lyser upp mirakuldsa
varelser i det morka ljuset.
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Elektriska  tradar
Elektriska tradar 16per genom min
kropp och vibrerar av energi.

10. Elektrisk krets
Jag gar upp och mot den 10:e elektriska kretsen och det &r ett
oavbrutet stromavbrott.

Elektriskt fall
Elektriskt fall pa orden extas och
fornimmelser.

Liitt skuren
Skarpa, ljusa ekon,
glodande av ljus, de griper tag i rosten som bryter.

Skimrande morker
De vandrande varelserna med
okulér orientering blinkar dunkelt.

Fluorescens
De blommar och faller som aska i alla
riktningar.
"Overskuggning
En stickande blixt 6verskuggar njutningen
av andras kénslor och blickar.
Glodande ljus

Djupa bagar korsar din sjél som halls pé plats av
elektroder - dynamiska, glédande stotar.



Electrocutable Som

en nyans i mitt 6ga

hamrar in kénslornas orimligheter som kréver ett
starkt och beslutsamt ljus.

Skymningsfiranvaro
Jag sveper forsiktigt in mig i de skarpa ljusen i
min varelse, jag njuter forsiktigt av blixten.

Minnen Jag vaknar

upp uppslukad av en ljus dag, jag forbereder mig for att
komma ut ur morkret och med kraften

av ljus, kommer jag att distribuera styrka och energi

till hela den konstelldra gemenskapen.
15

Onsdagen den 23 maj 2007

Hotfullt ljus
De hotar dessa konvalescentljus
som pléagar oss och forebadar fara.

Light of Presence Det
ljus som foljer med dig i bukoliska stunder och som du inte kan
konfrontera i hemlighet.

Forfattarens namn
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Rott ljus
Det intensiva, nervblockerande, accelererande
roda ljuset.

Chock
Chocker zarpares och fororenar sinnen utan att
impulser sprids.

Company Light [lluminated, vad
som inte ges och inte kénner sig

foretagsljus.
Aska
Ljud av askknallar och splitter
torstig efter njutning.
Krafifullt ljus

Kraftfulla lampor fordomer
lever fraimmande f6r instruktioner av roster

Forbannat
Som kraftfulla, skdrande stralar som klipper av
band som &dr omgjliga att binda.

Frostat ljus
Overskuggat medvetande
i vilken omfattande ljusstralar tranger in.

Intensivt ljus
Det svarta ljusets dimmor lyser starkt

Siffran



Luminous Cosmic
Som ett djupt, genomtringande kosmos som lugnar
sjalens glomska.

Torsdagen den 24 maj 2007

Ljusets kraft
Ljusets helande kraft har mig lyst upp fornuftets tradar i
fortvivlans forhud. Det
Ljuset ledde mig i riktning mot den extatiska strémmen
av vardagslivet, belyste for mig den sjuka och orimliga framtiden for da Ti7a
... askan kraschar i
mig och blixtra till som dynamit utan njutning
...ondskef
ull. Sa ja, helad av dess ljus rorelse har jag kommit ut ur de
kalorifyllda tarmarna av strdnghet och exakthet. Men jag vet inte om
detta ljus kommer att lysa upp mitt forflutna, for jag ar radd att det inte
har nagot ljus som drivs av energi. S& det finns tva poler, tvd
ytterligheter av energi. Och jag tridffades av den positiva och helande,
inte den morka och hemsoékande. Detta ljus kommer frén kénslornas
och rationalitetens klarhet i det omedelbaras och impulsivas
skymning, utan 6vergéng och ogenomskinligt f6r sinnena, inte kénslor
inbaddad eller fastspikad. Ljuset
ar starkt, det dr intensivt och det kommer att brinna alla med sina
strilar som motsitter sig det. Ga med i ljuset, kdnslorna, kinslan,
njutningen av att leva och njuta i full kraft av det som ror oss pa
jorden och ger oss energi, vilket ar icke-bindande eftersom ljuset en
dag kommer att slockna,

Forfattarens namn



Det kommer inte att finnas ndgon mer energi och impulsiv styrka,
ta tag i den talang du har gé efter den som en skdrande bla strale
och wventilera dig sjdlv frdn olevda kvdvningar och onda,
genomtriangande tankar som offrar oss som brasilianska ljud utan
ljuset att mata dem med. S& jag vill sdga att det finns ljus i dig och
det finns &ska, stormar, energier och ljus, i huvudsak klart, rent ljus
i sin renaste form.

primitiv eld, denna eld som korsar oss och foder oss och ibland
bréanner oss, det dr sa livet bestar av 6vergadende och motsatta ljus mot
sjilva fornuftet eller kénslan av energi som ger oss styrka och vitalitet
att std emot deras suddiga och kraftldsa chocker som anklagar sig
sjélva och hittar ursdkter for deras engagemang i orsaker, det finns
inget ljus utan energi och allt har energi, allt har sitt ljus och rorelse
och strom, detta dr sjdlva varandet, som skrammer oss och sé ofta
begransar oss.

18 frontad av mérkliga anklagelser som vi inte forstar eftersom de inte
dr avgorande och inte vdgar stdta sig med en annan energi utan
snarare forsoker sldcka dess ljus, men den &r nirvarande och som om
den avslgjade sig sjdlv infiltrerar den synsinnet och visar oss tankens
klarhet genom tidens tystnad, och som om den var tyst hdardar den
asikt och njuter av de skamliga oférmagor som andra overfor

genom negativa eller positiva energier. Men det dr ett faktum att ljuset
fran den blé stralen skrammer, men vidlkomnar i den energin alla som
vill transportera sig i den, och detta med ljusets hastighet,
Ogonblickets, sekundens, brakdelens, 6gonblickets, och 6gonblicket &r
Ogonblickligt.

positiv eller negativ effekt. Den

svarta faiskans skidrande effekt uppstar & andra sidan vid kénslighetens
neutrala pol och transporteras i galenskapen av vibrerande energi som
torstar efter njutning och ljusstyrka.

Siffran



Jag rader dig att anvédnda din egen energi for att traffas av ljuset och
du kommer att suddas ut till ett leende lika eldigt som aska, utan
vidrme, men frenetiskt nédr du dr upprord. I den andra kvadranten har vi
Blue Ray med sina obevekliga tankar pé julgransbelysning och stress
som driver oss till distraktion. Den bl stralen vet sin vdg, riktning och
orientering och har urskiljningsforméga att rama in energier och
fotoner, mgjliga kortslutningar, men livlig och impulsiv fardas den
alltid med en hastighet som inte &r ljusets utan den bla strélens. Det dr
i denna energidvergang som de pragmatiska, icke-effektiva men
hindrande energier som hindrar oss fran att uppleva 6gonblicket
konfronteras.

sonisk men inte lika kraftfull.

Som en direkt konfrontation, fortryckt av de lysande ménniskorna, finns

det ogenomskinliga ljus som forvranger det som &r verkligt och verkar

overkligt.

detsom &r verkligt och verkar overkligt, men det finns ocksé fiktiva ljus
Det ér kraften i fantasins ljus.

Blue Ray

Rasande invaderar den bla strdlen min varelse,
glodande av energi som strommar ut ur de smutsiga
porer av fordomar och intolerans som denna bla strale
kommer att tréffa.

Artificiellt ljus

Det ljus som alla varelser producerar &r

insvept i skamldsa konstgrepp som &r svéra att inte bli fulla av
oskyldiga konstgrepp.
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Tisdagen den 29 maj 2007

Laserljus

Detta laserljus dr genomtrangande och trdnger osynligt in dven i det
osynliga och omérkliga.

Den ér en siare och méstare pd antaganden och korsvégar som &r
fraimmande for siaren. Dess strdle &r omérklig och oskyldig, men suger
upp tankar och forutfattade meningar med gift mot sjdlva giftet och
dess motgift.

Ljus pd vinden
Denna rok tringer igenom sinnets ljus som é&r klétt i trasor av minnen
som splittrats i 16sa huvuden av riktning och handling, denna
motoriserade handling som kyler ner echelonen av
frenetiskt, langsamt, massmarknadstédnkande
okoordinerad.  Han
tar intryck av stundens syssloloshet och later sig ryckas med och
sprider...
Hjérnan lyser upp
och exciterar vid elektriska stromstimuli.

Det dr en vandrande
sak. Det intensifieras i kroppsmassan och sprider hypnotiskt och
forlamande ljus, som en frigérelse av rim av

nonsensord. Dessa

vindslampor kommer in i alla huvuden med

eklektiska rotter av banbrytande

ingenjorskonst. Vissa ménniskor har sma apor, andra bara vindar,
andra vindslampor som 6verskuggar huvudingangen, jag dnskar att
jag kunde trénga in pa vindarna med minnen, tankar, kort sagt ett liv
som levts utan stora orsaker, men jag onskar att jag kunde.

Siffran



med minnen. Minnen

som lyser upp vinden for alltid, och vissa ir alltid Sppna eller
stangda.

trunkar.

Onsdag 30 maj
2007

Blixten

Det varms upp och mérknar och blir stilla och tyst, men det knarrar och
ljudet nér det hinder 4r andldst och 6vervildigande, smittsamt av
ilskan Over att leva och vara nérvarande

bland andra ljus och belysningar eller till och med enkla

Ett forbipasserande morker som priaglas av suckar och bryter de mest
elektrifierande tystnader. Den blixt som utplanar ditt medvetande, som
priglas av véltaliga stonanden och som paskyndar handling som
forsummar kénslan av mgjligheten att vara stilla i det 6gonblick dé en
annan blixt slar ner i denna varld.

Aska av ljus

Den aska som mérker dig med hettan fran harda jarn och

askan av ljus fran det

forflutna och den allestiddes nirvarande framtiden som du inte har
glomt som gor uppror mot dig. Skir av dgonblickets impuls

och sprider sig langsamt, tarfyllt och 6versvallande, séger at dig
att ta dig samman och kastar dig ner i en ljuskélla som drunknar i
minnet av inkontinenta ord och slépper ut sin torst efter ljus. I
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Den brinnande askan av en magisk kropp som visslar och blinkar i
ditt hjdrta, brinnande ldngtan efter négot, virilt och maskulint eller
feminint och sensuellt, denna dubbla persona kréanker dig som en
dubbel personlighet som inte ger efter for ndgon av sidorna. Denna
ljusets aska vérmer upp det morka och det littsinniga och har i sin
viarme skyddet av regnen som slukas och som sprider sig 6ver
kontinenter och rymden

tid1Gs.

I njutningens ljus Det

dér ljuset som invaderar oss och ger oss lyxiga insikter och leder oss

till otaliga avtindande njutningar och angest i den seden- tira

njutningens kemi.

22 Detsamma kan sdgas om den andre, men inte inkrusterad, utan

inpréintad i de naiva ansiktena av andra méanniskors glidje som

lyser upp den andres varelse.

kénsla eller emotion.

Kénsla som kénns mirakulds och stralande njutning och lindrar

sammandragningarna som kdnns av overskottet av njutning, ett

overskott som omdirigerar oss till andra.

sinnen och njutningar.

Nair det géller njutningens ljus utvecklas det och livnér sig pa ett
beroende som inte gér tillbaka eller svinger och krockar med har
galen av njutningen av fornekelse.

Hypnotiskt ljus

Niér vi famlar efter ljusets hypnotiska ansikte finns det kénslor som
antyder en dnskan om beroende av detta ljus som fér oss att fa energi
och tro att det finns ljus.

Genom den tas vi utan kredit eller debet, es-

Siffran



tagnas som det hypnotiska livet hos transcendenta varelser som &r
beroende av hypnotiska killor till njutning.

Laster som rasar genom har och 6gonbryn som é&r fyllda av
blygsamhet och syssloldshet. Transcendent, detta ljus som leder oss
till nya utmaningar som ér lika i tanke och olika i reaktion, reaktioner
som ar otyglade och rena och som méter den rena 6nskan att ha ljuset,
att fa néring av det och ledas av de 19sa stenarna som samlas som lera i
uppvarmning.

Torsdagen den 31 maj 2007
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Intensivt ljus

Intensivt delar sig detta ljus mellan kroppar som ar frimmande for
rorelse och oscillerar mellan tva banor som ér litta att belysa, men
utan nagon elektrisk strom, det &r sjalvforsorjande och lever i
bitterheten och fortvivlan i den systemiska hypnos som foder och
utvecklar oss. Men medvetet ér det ett s intensivt ljus att det fingar
och sjdlvoverfor krafter dven nir det dr avstdngt.

Torsdagen den 14 juni 2007

Psykedelisk aska

Psykedelika fldtas samman i ljudet av de modiga askvéder som stoder
och forstirker den abnormitet som kommer fran att tickas av detta
psykedeliska askvéder.

Det koherenta ljuset &r utraderat hér, utan krafter
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eller skalor, skulle detta bara vara en forevindning for den svarta
askans anor- malitet, som burar in sig och grymtar i de mirkligaste
och djupaste sinnena av absorption av fornuftet eftersom den gar
ut, knakar och ror sig utan minsta hemlighet, till synes en virld av
Psykedeliska ljus drabbar alla som vill forlora sig i det, eller njuta av
fordomsfulla forskjutna ndjen fargade med stillastdende sneda farger,
utan 6nskan om skapande eller bara njutning.

Genomsyrade av tankefragmentens anda, i sjdlva verket
fragmenterade, &r alla de som forestéller sig en annan vérld, langt
borta frén storningar som irriterar oss som nér vi kliar oss i dgonen
eller helt enkelt blinkar. Denna rorelse, fraimmande for andra rorelser,
tdnder och pulveriserar avldgsna sinnen, omedvetna om det enkla
faktum att det ar att bli rord.

eller upprord.

Askan #r psykedelisk och skrimmer bort andar, utan att de
manifesterar sig, eftersom de inte finns, det ar en parallell verklighet
av rykten och oforsonlighet som spoket, och hér livnér sig ingen pa
bisarra personligheter och kognomenser frn den tidigare existensen
trots att den faktiskt inte existerar.

Det ar darfor allt som ar overkligt har en tidlos historia, men det har
ocksd , rddsla som deporterar oss till en horisont med 5 dimensioner,
polygonal och linjédr, men inte mottaglig eller ens passabel for ndgot
spar, ett spar som representerar hemisfarerna for transcendent och
apoteotisk tanke.

Idéer blommar eller vixer inte fram ur ett distrat fornufts tradar, utan
ur karaktdrernas impulser

redan sett och memorerat, imiterar rérelser och anpassar sig till
o0gonblicket, men allt 4r medvetet och minimalt berdknat. Utan
berdkning &dr askan verklig och



Det ar oforutségbart, sé det har en dkta spontanitet att det dr absurt att
tdnka pa nadgon annan kélla till psykedelisk energi.

Forr i tiden gnisslade och malde huvudena, nu bleknar de till gula blad
och éts upp av bibliofager.

Och utan ndgon som helst uthéllighet skrimmer de det fordldrade
minnet och det gjorda och motgjorda till sin smak.

Omgivna av mitinstrument gratulerar de abessinska etikettdrerna
varandra och Abessiniens dska skrattar.

I ljuset av det forflutna

De uppmanar dem som lever i ljuset av det forflutna, dessa ddende

maénniskor fran bortom som invaderar himlakroppar i det pro-

minenta faktumet av att hinda, av det omedelbara.

Men allt detta &r fradgor om ljus, om mer intensivt ljus.

eller mindre, men det dr energistrdlning som inte ar
kompatibla med det forflutna, inte ens fran det forflutna. Ljus fran det
forflutna avger dérfor ra-
Det viktigaste dr att de inte 6verskuggar nagot lysande och strilande
ljus som du kanske vill tdnda nér som helst.

o6gonblicket, impulsen eller stunden.

Eftersom det forflutna korsar vigen med nuet, dgonblicket, impulsen,

sekunden eller brédkdelen, men det paverkar inte dess energistrom eller

dess ljusstyrka. Vi dr darfor alltid i tid for det kraftfulla, klara ljuset

fran den extatiska strdommen som skér genom vinden i ansiktet,

njutningar som hittills saknat avsikterna att kretsa rorelser kring

njutningen av att lysa eller bli upplyst, eftersom det som rdknas ar

kraften eller spdnningen i den intensiva strom som frigér den

elektriska impulsen som, genom att bara titta, dverfor till ljuset fran

dess forflutna, mindre intensiva ljus, stralning fran tidigare liv, men

som inte styr principen for det frigjorda ljuset.



av rorelsen av impulsen av ljus utan mask, levd i sekunden,
Ogonblicket, ett enkelt klick och det &r det, ljus i den skarpa och farliga
blicken och brinnande blickar av avund och hat som helt enkelt kryper
runt det forflutnas ljus och klamrar sig fast vid himlakroppar med
stralning. Névil, strilning ir strélning och det 4r kontaminering, sa det
finns inget starkare 4n att tdnda sitt ljus i stunden, hela tiden med all
strom utan strélning, for inget ljus dr starkare &n nagot annat, det ar
verkligen en frdga om strélning, och kom inte med dessa medfédda
ljus for alla har sitt eget rena ljus, torstigt efter vilja och fantasi och ren
energi for utveckling och skapande. Lysande magi som har farger i sitt
ljus, som reflekteras i
nyanser av solgult, energiskt. I sjédlva verket
finns det inte mycket ljus, det finns bara existensfokus.
26 en kvarstdende och balanserad tendens att objektifiera det som inte
kan visualiseras. S& det existerar inte, det ar inte verkligt, det &r
resultatet av den kraftfulla Ray som anspelar oss pa
medvetande. Men
vad i helvete dr medvetande?
Det som verkligen dr medvetet eller omedvetet dr en barridr som inte
kan materialiseras, oavsett hur vettigt det dr och oavsett hur mycket vi
forstar att vi alla ar riktade mot 6gonblicket. Denna dekadens att
materialisera forutfattade barridrer och sidga att det finns odverstigliga
kedjor nir det i sjdlva verket inte finns nagra barriérer i verkligheten.
Vi lever alla i samma strom av illusioner, av torst efter andra andar
som egentligen inte paverkar oss eftersom det inte finns, eller i sjdlva
verket inte finns nagon barridr mellan begéret och det omedvetnas ljus
som alltid finns i det medvetna och som vi reserverar for oss sjidlva
eftersom vi tdnker pa strommar, men inte heller héar finns det nagra
strommar eller impulser,

Siffran



det finns imaginédra himmelska rymdvarelser som lever som de
séger i det forflutnas ljus, av en majoritet som beslutade att ljuset
maste ha makt eller matt, men aterigen vem ar de att stora ljuset,
ljuset berors inte.

Du tittar pa ljuset och stirrar pa det tills det slocknar

fredagen den 22 juni 2007

Naturligt ljus

Det finns inget mer naturligt &n detta klara och naturliga ljus,
eftersom det &r naturligt att anpassa sig. Konformiteter, motgangar
konflikter, bara avlatsbrev som fungerar som

Det dr en ansamling av attityder och problem som dr medvetna men
inte sa djupa eftersom de 4r naturliga. Det finns inte den minsta
motséttning mellan naturligt och ljust, och det adr dérfor det naturliga
omsluter oss och far oss att kdinna oss lugna och tillfreds, eftersom allt
ar normalt och naturligt.

Air, den naturliga glddjen som omger oss, som sldr och flyr och
framfor allt till, en mild touch fér dem som uppskattar létta
puffar.

Onsdag 27 september
juni 2007
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Kirnkraftens ljus En kraftfull

energikélla utstrdlar omvandlingar och psykologiska mutationer till
0ss, sa att vi anser oss vara paverkade av denna kérnkraft. Detta
vibrerande energiljus vixer med den lysande effekten av den varelse
som dr transcendent av mutationer och som faktiskt inte lider av dem
utan, som en pafagel, infiltrerar de impulser som vi uppfattar och som
leder oss att agera. Denna impuls &r dynamisk och tydlig med
explosiva utstralningar. Det dr darfor vi kommer att ha den maximala
ex-post i dess energikraft, det kommer att vara nukledra agenter som
korrigerar och kollapsar ljuset som dr omdjligt att obalansera eftersom
det 4r den maximala exponenten for omvandlingskraften. Och det
finns inget starkare 4n omvandling, den férdndring som lyfter oss och
ger oss kraft i forhallande till varlden.

stralning.

Psykotropiska ljus

Som genom magi eller harmoni landar de och svévar och fladdrar
med dessa psykotropiska ljus som fascinerar oss och fordndrar den
verklighet som vi 6nskar oss som en god onskan, men som har ett
daligt omen nér vi atervinder fran den vérlden, dér den likt en
tidsmaskin tar oss bort fran den verkliga dimensionen och forflyttar
oss till en vérld av fantasi, overklighet eller njen.

Det ar darfor det finns en tredje dimension av sensorisk aktivitet
och mork energi ndr man ser det ur perspektivet hos andra
ménniskor som dr galna over verkligheten av vad som ar skadligt
for dem.

de psykotropiska ljus som vinner mark i olika perspektiv och
villustiga dimensioner och som de som haller tillbaka i sporadiska
episoder njuter av. Inga motséittningar mellan vérldar eller ljus eller
verkligheter, eftersom naturen sjélv ar ljus.

Siffran



Fredagen den 20 juli 2007

Aska

Som ett bittert och lysande brott rasar dskan som foder jorden hos de
overlevande fran det amorfa och genomskinliga ljuset. Flyktingar i
bitterhetens blinda kroppar ger utlopp for okontrollerbart raseri,
underblést av denna lava av ljus och kraft. Den branner och ger
ndring 4t ljuset hos den varelse som lter sig invaderas av dessa
plotsliga blackouter i morkret utan ljus och underordnad kraft, och
som later sig viarmas av den energiska dskans magma och forstarker
ljusets lycka. Ljusets lycka i lysande stralar av okaraktéristiska
varelser.

COs av att vara.

Lordagen den 21 juli 2007

Generator

Kaérleksgenerator, eller generator av karlek!

Vad driver denna icke-virtuella kottsliga lust och denna kdnslomassiga
bindning av en transparent kyss som torstar efter nagot som ar viktigt
for utvecklingen av kénsloméssiga och elektriska bindningsenergier.
Denna generator ger niring 4t egon och personligheter med dolda
ansikten i den dagliga representationen, t.ex. nir du éter eller middag,
eller vattnet som ger dig din dagliga energi.
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Utan masker eller tarfyllda tankar dr vi i verkligheten kérlekens energi
eller i kdrleken till den elektrifierande, skérande energin av
genomtriangande blickar och representativa for kérlek och ensamhet
som drivs av en kabel som aldrig kopplas bort, en energi som ar
ofOrstorbar, men sann, alltid!

Alltid elektrifierande, hans blick torstar efter lust och lite talamod
uppfunna av dagarnas monotoni och de sneda ansiktena som inte
representerar ndgonting i denna elektriska miljo, de &r 16sa tradar.
Véga dig in i fantasin hos den medfédda och frigjorda
verklighetsmotorn, men med den omedelbara kontaktens kvavning.
Kontakt som dr nddvéndig for motorlivet, en motor for verkligheten i
konsensus om att vara narvarande och inte vara ndrvarande, men
avskild fran andra verkligheter som &r nistan omérkliga for det
medvetnas onskan, men som det inte kdnner igen.

ar dar!

Den finns alltid dér i betydelsen av mojlighetens omedelbarhet, sa
medlen kan bara vara vattniga glidningar i tankarna hos den som
genererar kérlek till medel och tillgdngliga resurser; néir det giller den
genererande kérleken dr den alltid ansluten och pa jakt efter alla icke-
virtuella och kontrollerade medel med just det nedlatande viasendet, sa
den kan inte alienera sig fran den njutning den genererar, och den
sprider sig i de stindigt ndrvarande ansiktena hos den bit av sjilen du
alltid har velat kviva.

For att man inte kan alienera ndgon del av energin, for att energin ar
en och méngkulturell i sin kinsla av tillfredsstéllelse, en
tillfredsstéllelse som utvecklar olika verkligheter, for att vi &r
virtuella och imaginira, bara i andras nédrvaro eller i sjdlva spegeln
doljer vi den nya reglerande energin i neutronenergins ande, som ar
ljusets sanna djur. Lysande drakar kan lysa upp!
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Elektrisk strom Denna
strom som gér genom oss och vitaliserar oss varje dag ger oss
styrkan och mimiken hos lysande och gaende varelser, ja! Géende,
eftersom det kan vara ljusets kraft eller det sjuka och konvalescenta
fortryckets kraft som konfronterar den dualistiska och fortryckande
verkligheten.
Livnar dig istéllet pa positiviteten och den transcendenta
verkligheten i de kemiska och antikemiska kretsar som ger néring at
innovationsandan och uppfyllelsen, en uppfyllelse som ér lika
personlig och icke dverforbar som de som ger néring &t frenetiska
rusningar utan ndje, men som drar med sig sinnet i tankens
magnetiska vagor och

dverforing. Overféringen av tankar dr verklig
och magnetiserar och utvecklar kretslopp som ingen kan forneka,
och dessa kretslopp har en strom som sprider sig i den tidlosa luften
av fortryckta fornimmelser och njutningar, for vi ér alla
betablockerare av yttre energier fran borjan, men de forstérker var
torst.
att leva.
Dessa impulser paverkar darfor vart resonemang och ibland uppstar
konflikter eller utvecklas i vért tinkande, men de kan ge elektrisk
lycka, som med spdnningen i portarna leder oss till verkligheten
extern.

Blatt ljus

Det bla ljuset, som utldses av starka kénslor, korsar broar och trappor
och trénger in i kraften i de kénslor som det livnir sig pa och utvecklar
den andliga potentialen.
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Med sina ultrakénsliga stralar omfamnar den skonheten i den véltaliga
vinskapens forgénglighet som léngtar efter nagot blaare, starkare,
intensivare och utvecklar i oss konstellationer med djupgéende
forgreningar av att kianna sig och vara frimmande i denna Hertzianska
vag.

Denna kraft paverkar sneda sinnen som berdvas kidnslan av att leva i
nyanser av blatt, turkosblatt som péaverkar djup och varaktig vdnskap,
det bar inom sig magiska strélar av galenskap och noje, édlskare av
séllsynt skonhet och uppfriskande blatt. I skymningsintensitetens
trddar utvecklar och dverfor den energi som dr vilkomnande och
skyddande for ondska och ndjen med vordnad och tystnad, nej, det ar
inte en mask som lurar oss och hénvisar oss till abstrakt tinkande, det
ar ett starkt blatt ljus som intensifierar verklig och imaginir njutning,
men det paverkar och péverkar alltid dem som transporteras av det.
till verklig och varaktig vianskap. Hon blir fordlskad och, som om
hon ber6vats fornuftet men som tjanar som mat for kénslor,
kommer och ger glddjedmnen av njutning och lust, denna njutning
ar kalorifylld och invaderar allt

och det ér en frenesi av spanning med detta blda ljus som ligger sig
och rullar upp i ackumuleringen av energier som toms dver tiden men
inte forsvinner i nuet framtiden, med andra ord, det finns alltid detta
skyddande ljus som inte later oss utvecklas nér det géller
okontrollerbar lysande njutning.

Mandag 23
juli 2007
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Elektrisk kabel En
vibrerande strom av angest 16per genom vara kroppar via elektriska
kablar som matar hopp och négot nytt och fantastiskt som ldmnar oss
statiska i véra rorelser men med accelererat och oroligt tdinkande.
Forlamad av rorelse stiger spdnningen som ramar in oss i verkligheten
och med kontrollerade och uppmitta rorelser gér vi ner for tankens
trappa dér
forbinder oss med . Det ér
pa denna tankens stege som vi kategoriserar beteenden, ansikten och
rorelser och passar in oss sjdlva i livets 6gonblicks nedstigning och
uppstigning. Ljuset matar den rulltrappa som leder dig oavbrutet in i
galenskapen i den verklighet som rader pd 2000-talet, energier, magi,
fantasier, alla med skenbara harmonier, men

Se dig for, alla tar inte trapporna
livets berg- och dalbana, det finns ménniskor som kléttrar och
stiger, och framfor allt finns det ndgon som stottar dem, racker det?
Eller &r det en friga om balans? Balans mellan
krafterna ar grundldggande for balansen mellan rorelser och mellan
nedstigningar och uppstigningar pa varje varelses niva, men alla
fortjdnar inte att ga ner eller att fa stéd pa végen upp.
skador eller stopp och
det kommer att leda dig till den tdnkande
varelsens ljus.
Utan balanser av yttre krafter som kan ge vika dr stegen solida och
matade av kablar av hopp kommer du att né den viktigaste elektriska
kabeln livets cykel, den energi som matar jorden.
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Tisdagen den 24 juli 2007

Brusande ljus Det faller

och brusar, spédds ut och expanderar i ljusgrenar av en odvervinnelig
onskan, eftersom det &r en illusion som alla brusande ljusglimtar som
sedan smulas sonder nér de konfronteras med verkligheten

extern.

Utrustad med ondska och forfalskningar, sporadiska episoder av
galenskap av sprudlande begir som kirlek som expanderar och
fororenar, upptar alla tankar och later sig domineras och domineras,
detta dr utbytet av vitaliserande energi, sprudlandet som aldrig
slocknar, det lysande innehéllet finns dér.

fredagen den 27 juli 2007

Upplyst himmel

Det finns inget starkare &n onskan att uppna den perfekta balansen
mellan den upplysta himlen, eftersom det &r stjdrnorna som ger den
liv och flyttar tankar och idéer eller, i sjdlva verket, fran 6nskan till
verklighet.

Det finns inget vackrare dn en himmel som &r upplyst av
konstelldra energier som kréver stindig interaktion mellan
stjdrnorna, och stjirnornas kraft dr unik. Som jag sédger, det finns
inget starkare én en sjidl med en himmel som dr upplyst av viljan
onskan om fordndring, och stjdrnornas interaktion och beréring
magnetiserar tankar.
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Sondagen den 29 juli 2007

Energilickage

Det skrimmer mig hur energier gar upp i rok utan en laga, det 4r inte
att vilja tolka den kosmiska verkligheten. Jag blir besviken nér vitala
energier undertrycks genom anpassning och utkristallisering av
kénslor - det r utan tvekan en maskerad for politisk korrekthet. O sjél
av ren energi, forvandla dig till magi och flyg dver de sinnen som inte
har ndgon impulsiv strdm av sanningen i fakta och den stdndiga
mutationen av saker, fordndring &r stadier och cykler som alla gar
igenom och utvecklar, men aldrig pa vagen.

fran kéinslornas riadsla och lidande. Befria dig sjélv och

expandera och, framfor allt, genomga livets mutation, den
fordandring som driver oss.

Tisdag 28 september
augusti 2007

Livets ljus

Passioner av galenskap &r nedsénkta.

Eftersom vi instinktivt dlskar och vill bli dlskade.

dos.

Passioner och besvikelser banar vig for olika illusioner. Forvillad

och forilskad fokuserar och koncentrerar jag mig pa hela metodiken
att verkligen dlska, och detta tringer igenom alla-
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eller falskhet.

Naken i den édlskades handlingsfalt stér vi infor varelsens sanna

identitet, sé att bli dlskad kréver att vi dr djupt medvetna om varfor vi

ar dlskade, och dnda finns det en nédvéndig dikotomi av att vilja ge

tillbaka och dlska ocksa, denna dialektik forutsétter att 1+1= 1, nir

logiskt sett ingen kan njuta av ndgonting.

Sé logiskt sett &r 1+1=2, korrekt, men beteendet kommer inte att vara

produktivt om resultatet inte &r en teknisk koppling i attityder och

virderingar och beteende i allménhet, sa da finns det en enda position

i mitten av

dlska livet.

Forstatt, och dr denna sanning den enda kéllan till njutning, eller
vill individualisten ha en annan handling?

handling som sann frihet.

36 Tja, jag har inte levt tillrackligt lange for att g igenom

foljande steg, logiskt eller ologiskt kommer att vara upp till flera av er,
jag vill inte vara helt siker, det dr déarfor jag forestiller mig sjélv som
en rov da och da, och nufortiden ar det svart att ha faktiska asnor, det
finns konstgjorda asnor, som bedrar, men de som verkligen sétter sig i
den hir rollen ibland, ta dina egna &sikter.
egna slutsatser. Jag é&r
inte hdar for det, jag har faktiskt mina rédslor for galenskap och
attityder som jag inte gor, eftersom en galning bara dr en galning
under vissa omstdndigheter och nidr den bedéms av andra, med andra
ord beror det ofta pd "livsmiljon". For att avvika lite frdn detta
resonemang skulle jag vilja séga att jag ar galen, att jag har tyckt om
flera ménniskor och att det &r darfor vi aldrig ar ndjda, vi vill ha mer
kérlek och mer och mer...
Varfor s mycket kirleksambitioner, som jag uttryckte det. Jag tar
tillbaka det genom att séiga att vi alla &r fria
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att gora galna saker i kérlek, vi dr sarbara och
ofta manipulerade. Vi vill tro att
det dr sant att vi dlskar, varfor, for att vi har blivit dlskade, den
kénsla som vécker tillgivenhet och utlser livets visdom, handlingen
att och 6verfora den karleken tydligt och spontant, sdga att jag vill ha
for att jag har rétt att bli dlskad, for da dlskar vi varandra och ger ljus
at livet genom en enda, uppriktig anstrangning pa en vig utan tarar.
men eller smérta.
Njut av en underbar varelse som ger dig gavan att
Maximal energi for progenitor.
Ljuset aterges i stralar som lyser upp sjédlva
solsystem, tro mig.
Kirlekens ljus kan aldrig fangas pa en avldgsen horisont,
eftersom det sprider sig genom kontakt.

dessa vitaliserande energier.
Och fa ekvationen att véxa till att bli 1+1+1+1+. oo =
mer odndligt.
Tja, inom kérleksomradet finns det magnetiska krafter, en forforisk
kraft som lockar dnskan att kénna och tillfredsstélla

onskar eller bara njuter av.

Lordag 1
september 2007

Energiforeningar
Ljus : Varme : Sol : Kraft : Segregation : Saliv : Kyssar
: Delande : Kénsla : Glddje : Fest : Fodelsedag
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: Ar : Alder : Alderdom : Talamod : Uthéllighet : Prestation :
Uppoffring : Smérta : Lakning : Lakare : Hélsa : Vitalitet : Energi :
Kraft : Impotens : Frustration : Lidande : Fall : Vertigo : Yrsel : Galen
: Sjukhus : Sjukhusvistelse : Avsaknad : Begér

:vilja : vilja : vinna : erovra : strid : krig : dod : forlust : férsvinnande :
frdnvaro

: Ensamhet : Tanke : Skapande : Uppfinning : Logn

: Grymbhet : Omoralisk : Straff : Bestraftning : Tillrdttavisning : Reprimand
: Boter : Polis : Skydd : Sékerhet : Stabilisering : Balans : Obalans :
Onormal : Sjukdom : Psykiatri : Hjélp : Terapi : Klinik : Injektion :
Sjukskéterska : Morfin : Drog : Illusion : Desillusion : Angest :
Nervositet : Spanning : Slagsmal : Fight : Fighter

: Vinnare : Téavling : Konkurrens : Adrenalin : Rédsla

: Rédsla : Tvivel : Friga : Svar :

Fraga : Nyfikenhet , Intresse ; Tillfredsstillelse : N&je

Orgasm : Férnimmelse : Samvetsgrann : Ansvar : Skuld : Skyldig :
Oskyldig : Fri : Frihet

: Rittvisa : Arlighet : Sanning : Uppriktighet : Trans- parency :
Osynlig : Overklig : Icke-existerande : Fantasi : Kreativitet : Drom :
Sémn : Vila : Lugn och ro

: Lugn : Stopp : STOP : Skylt : Symbol : Ritning

Blyerts : suddgummi : dick : vdg : resa : trans-port : tag : trad : nél :
nélstift : somnad : operation : ingripande : fordandring 6vergéng :
stadium

: Skalning : Klassificering : Indexering : Termer : Ord : Fraser : Dialog :
Kommunikation : Uttryck : Demonstration : Presentation : Introduktion :
Ingress

: Introitus : Bok : Blad : Trédd : Natur : Vind :

Luft : Hav : Eld : Jord : Solsystem : Energi : Ljus :
Kraft: BLUE RAY )
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Torsdag 4
oktober 2007

Energirenoveringar Lev
missndje med ndjdhet
Ljus av vélstand Jag &r

alla férger for att méla din vérld
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Sondag 7
oktober 2007

Forlamande ljus

Négot kommer att f oss att stanna om vi inte vill fortsétta, men
varfor stanna om det ar handling som dger rum och genererar
kénslor, fornimmelser och stimuli, varfor nar nagon svarar och
reagerar pa oss, handling mina vénner, tdlamod och intelligens for att
forsta den andra som konfronteras. Det dr fragan: varfor sléppa loss
energier som forlamar oss som om vi vore barn som inte reagerar?
Mod mina vinner, ordet dr en order att bedomas och vem kommer att
vara fornuftets domare, vem kommer att vara normal och onormal ...
ingen!
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Vi har alla tro, och jag har tro p4 dem som har tro, vilket
anledningen till att tvivlet pa att vilja och Onska forblir allvetande
och nérvarande, men som en harpa som antyder och bedrar, sdander
den sirenljud med hallucinatoriska ekon. Vi har tva 6ron och en
mun fOr att hora dubbelt s& mycket som vi talar, och tystnad &r
handling, inte naivitet eller brist pa kontroll,

fa kan motsta tystnad du borde prova det, det kan till och med vara
pldgsamt men det kommer att svara pd ménga subjektiva och sociala
fragor tystnad &r stum men det kan fungera som ett perfekt vapen for
de okontrollerbara som léngtar efter impulsivitet och lust, sa lugna
ner dig och lyssna pa tystnaden i dig!

Onsdag den 10:e
oktober 2007

Om det en dag skulle blixtra Om

det en dag skulle blixtra, skulle det da vara destruktivt, skraimmande,

bullrigt, obevekligt eller skulle det vara lysande, vackert, stralande

och

energisk...

Precis som ménniskor har varje stréle olika egenskaper, olika

verkningssétt, olika ljus, med andra ord &r varje strale/varelse unik och

exklusiv. Tja, om en dag

om det var blixt, skulle det atminstone vara

original. Varje blixt har sin egen form av verkan, precis som hos

ménniskor i varje 6gonblick denna verkan framtrader i brakdelar av

en sekund.

ogonblick. Vi

péverkar strdlen/varelsen, vi kan &ndra dess riktning och
destination. Nir det géller destinationer och
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For forsta gangen kommer jag att &beropa Guds namn. En dag hade
jag ett samtal om tro och 6vertygelse med en anhidngare av Koranen
som berittade foljande historia for mig, jag nu ska beskriva: Du fick
en tiarning och du bad entriget Gud att ge dig hogsta podng, men
du fick ldgsta podng. Kéra véanner, berittelsen kan sammanfattas

pa foljande sétt: Vem var det egentligen som kastade tdrningen?

Men bortsett frdn den hér historien vill jag berétta att vi har

handling och vi har en strile/varelse som agerar med omgivningen och
var och en kastar tdrningen med sin egen energi/form/beteende.

Fredag den 12:e
oktober 2007

Léirdomar frdn en far som har tagit examen i
livets ljus

Jag tackar min far for detta bidrag till min undervisning

...lite av varje ...det dr sa vi formas ...nér vi dr uppmiarksamma pé
livet ...

Till det som omger oss ... med kénslighet for allt

Reflekterande ljus
Jag reflekterar, sedan ir jag galen
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Sondag 28
oktober 2007

Ljus morgon

Vad skont det &r att vakna upp i min vérld med kanariefageln som
sjunger, fisken som simmar och tridet som andas. M6t mina
medbrottslingar:

Pintas Canary som fortrollar med sin sang. Smartie Fish

som simmar och glider genom vattnet. Och Amazon

Bonsai som andas och inspirerar.

Forutom dessa tre lysande och inspirerande varelser i min vérld har jag
en annan vérldsglob under mitt fonster

som totaliserar védrlden som den sag ut for 20 ar sedan, bara

Som exempel kan ndmnas att det fortfarande fanns en union av
socialistiska sovjetrepubliker. Jag har ocksd tva oOkenrosor, bada
bestidende av dkensandkorn som far mig att forestilla mig en forenad
jordglob, under jordgloben finns dessa rosor, den ena i sin
ursprungliga férg, som for mig betyder uthallighet, och den andra
malad i grona nyanser.

Det ar en stark vérld som symboliserar hopp for mig. I denna min
virld skriver jag, jag fantiserar och jag kdnner mig som om jag ar
orubblig. I en perfekt varm atmosfar och med en ljus morgon skriver
jag till nadgon karleksfull sjdl som vill forestélla sig rosen av broderlig
union hir.

Tisdagen den 20 november
2007
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200 dagar med den '"vanliga" Filipe Moura Jag
vaknade upp 1 en annan verklighet dn vanligt och att utforska
skrivandets filt genom den hér bloggen skulle utéka min karriér.

min
existens. Jag reflekterar 6ver det sétt pa vilket tankar 6verfors och
Jag likstiller det med en lampa och dess kraft.
Hur vi alla tanker utifrén olika perspektiv
maste man folja en strom. Sjilen
har stunder av turbulens.
Det sitt vi ser pa oss sjdlva dr inte alltid naivt.
Energi expanderar. Storda
sinnen med déligt beteende vidmakthélls.
data.
Stadmmor i samklang later hogre &n en rost.
Ord ir en uttryckskonst.

Fran och med nu kommer det att finnas inspiration.
Hjartslaget har sin egen expanderande rytm
genom &drorna.
Fortrycket sker i det tysta.
Allt har sitt Q. Vi
tdnker alla pa ondska. Ibland far

de oss att hélla .
Vi tanker alla.
Minnen finns inte alltid dér. Utova inte hat, det dr daligt.
Alla far inte chansen vid rétt tidpunkt. Ibland lider vi bara for att
vi later oss sjdlva gora det. Vi har alla . Det finns
inget mer drligt 4n sanningen.
Jag har olika uttrycksformer. Att ma bra &r
att ha balans.
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Balans ér ett kretslopp av rutiner. Att vara
nervos dr en obalans. Minniskor gillar att
kommentera.

Vi har alla renhet. Solen
ar en energiklla.

Universell kérlek genererar medkénsla. Det

onormala dr att ingenting hénder. Vi glommer
alla nér vi vill. Det finns alltid flera perspektiv.
Manga idéer, fa dvertygelser. Vissa saker

ar omgjliga att atgérda.

Alla minniskor utsétts for ordttvisor.

Kirlek &r en killa till njutning.

Alltid ensam och skyddad.

Vissa ménniskor tycker inte om att tédnka.
Samvetet dr en lykta som lyser upp oss.
Vi har alla véra laster.
Ibland har vi rddslor. Vi pratar alla
strunt. Jag skriver inte for ndgon.
Vi har alla ndgot som vi inte vill minnas, men det ar bra att veta
ndr vi dr ledsna och alltid erkdnna det.
do)j ingenting. Vi har
alla vara svagheter. Vi kénner alla
njutningen av nagot.
Nér mojligheten knackar pa dorren 6ppnar han den. Det
finns en kénsla for andra. Ingen tillhér ndgon och dérfor har var och en
rétt till sitt.
att lysa.
Vinskap dr alltid en bra princip en vin en
...en annan
jag. Folj din instinkt for vad du ser som positivt.
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Vi kan alla bli dlskade och kérleksfull karlek &r

generator av ljus.

Nar vi blir dlskade méste vi respektera den kénslan.

ments.

Alska varandra och &ka fodelsetalen. Alltid med ord vid

végskal. Det dr forvisso en antagonistisk fras, men med sin logik.
for att undvika lidande.

"Det som gamla manniskor har dr inte visdom utan forsiktighet.

cia" sé lyssna! Vi kdnner

alla till gott och ont, och det ar upp till oss sjélva att avgdra om vi ar
goda eller onda.

Galenskap dr lite sunt fornuft. Det

ar viktigt att verkligen veta och om méjligt vara

tog examen fran livets skola.
Jag ska fordndra mig sjéalv for dig, for mig och for mina néra och kira

...av mig.
Forandring for evolution.

Tisdag - 27 november 2007

Elektrifierande associationer
Jag!

Jag kénner

det!

Reflektera!

Jag fattar!

Capto!
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och andas ut energi hela dagen lang!
Ljus drar till sig ljus!

Makt dr kunskap! Att veta

ar att lara sig!

Att ldra sig &r att upptécka och kdnna!
Att kdinna ar att reflektera!

Att fanga &r att lara! Att

léra sig &r att forverkliga!

Att forverkliga sig sjéalv!

Jag ér, du dr, han &r, vi dr, de ! Vi ér alla Jag!
Och jag ar dem! Och

de ar vi!

Och vilka dr egentligen?

Vi ér for att vi existerar!

Vi existerar for att vi skapades! Skapelse
genom befruktning! Livets ljus!
Skapelsens ljus! Fantasi och

verklighet!

Dualism mellan vad vi vill och vad som faktiskt dr! Fakta som 4r en
tolkning av verkligheten!

Verkligheten som omger oss! Livsmiljon
dér vi skapades! Miljon som forvandlar
oss!

Transformation/fordandring!

innovation OCH foréndring!

forandring CYKLISERING STEG!
overgangsstadier! dvergang

HINDER!

overvinna svérigheter med cyklar och transporter!
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svérigheter SKAPADE OCH FORESLAGNA ELLER VERKLIGA!

svarigheter/problem interaktion MELLAN DET
UNDERMEDVETNA OCH DET MEDVETNA!

medvetet OCH REALISERING!
omedvetet OCH PROJEKTION!
projektion av jaget!
existens!
Jag existerar, d4 existerar vi! VI AR EN
MIG!
en VARLD!
EN VARLD, ETT JAG SOM FORVANDLAS TILL OSS! VI AGERAR
PA DEN VARLDEN OCH PA DEM VI!
jag agerar fran din sida!
DU PRESENTERAR OVER DEM! 4
de AR virlden! virlden av
varelser!
varelser, SOM AR ELLER INTE
AR! levande ELLER
INANIMATE!

producera ljus FA LJUS!

LIGHT energi!

energi POWER! power

IS DESIRE! desire IS

wanting! wanting IS

real!

vi kan alla bli verkliga! verkligt 4r fakta och !
beteenden AR HANDLING! HANDLING

AR ETT SVAR PA VARLDEN! VARLDEN I
HANDLING AR TRANSFORMATION!

transformation AR FORANDRING!



fordndring AR

VERKLIG! forindring AR EN PERMANENT

ONSKAN!

permanent VI AR I ENCHANTEMENTET AV EN

onskningar
kan fortryckas!

inte ALLT VI VILL HA FINNS I VARLDEN!

missndje med

det vi inte kan fa och som inte finns!

icke-existens IRREAL!

tanke INTE FAKTA! inte fakta INTE
uppnaéelig! uppnéelig fortvivlan!

fortvivlan lidande!

lidande for ndgot som inte finns! det som inte

finns lockar till begér!

om vi Onskar vad som inte existerar, kommer vi inte

att uppna lycka!

lycka uppfyllelse av 6nskningar! olycka

olycklig uppfyllelse av ouppnadda dnskningar

ouppnaelig! ger depression!

SAKNAS!

depression PSYKOLOGISKT TILLSTAND AV DET SOM INTE

REALISERAS.
inte REALISERAT, INTE FAKTISKT IRREALT!

I VARLDEN FINNS IRRELEVANT FAKTA SOM EXISTERAR!
styrkor och fakta som forutsitter som mun- gor det som inte &r nabart!

Det ér inte nabart, det &dr andligt!
andlig dr ett sétt att kdnna ! vi lever alla med ande!

anda/PREDISPOSITION!



motivation nagot som driver oss! drivkraft att agera!
aCTO, ACTION!

ATGARDER PA ANDRA!

andra DEM, DEM MIG! mig

VS dem (vérld)! SOCIAL

vérld!

inldrning BETEENDE! inldrning KUNSKAP! kunskap
OM VERKLIGA FAKTA! vapen OM kunskap!
overforing AV KUNSKAP!

MELLAN MIG DEM 0SS VARLDEN!

att kdnna varlden &r att vara i !

vi DE AR KUNSKAPENS VARLD!

vi har alla lite kunskap!
aktie KUNSKAP AR INLARNING!
larande ar att leva tillsammans! att leva
tillsammans &r att kommunicera! att
kommunicera &r att relatera! att relatera
ar att interagera!
att interagera AR ATT HANDLA PA VARLDEN!
aCTUATE OM VARLDEN AR ATT TRANSFORMERA!
fordndra varlden genom kunskap
MENT AR EVOLUTION!
att utvecklas AR ATT VARA
KUNSKAPSBAR! att veta AR ATT VETA HUR MAN
TRANSFORMERAR! OMVANDLA KUNSKAP TILL EN VARLD!
méngkulturell KUNSKAP! Oéndlig
KUNSKAP! Oforglomlig
oandlighet!



Att vara vis ér utopiskt!
Utopiskt &r en 6nskan att uppna!

vilja! vilja
AR inre styrka! inre styrka AR
jaget!
Jag fordndrar virlden! VARLDEN
FORANDRAS AV DEM.
de ar vérlden i omvandling! vi dr de som
omvandlar vérlden!
genom FORNUFT!
fornuft JUSTICE!

rittvisa LIKA RATTIGHETER!
rattigheter bara for att jag ar jag!
vi maste vara rattfardiga mot

vérlden!
50 aCTUATE MED MEDVETANDE OCH PA GRUND AV DET
VERKLIGA! aCTUATE MED MEDVETANDE MED IRRE- FAKTA
AIS!
fantasi!
fantasi skapande! DET
SOM INTE FINNS SKAPAR! skapande
FORESTALLNINGENS KRAFT! kraft ATT
SKAPA AR ATT VARA FRI!
frihet AR KUNSKAP! ATT
VETA AR ATT TOLKA!
att tolka dr att anta! att anta dr att
forbinda sig! att forbinda sig &r en
pakt! en pakt dr en ed!
svér Det dr lojalitet!
lojalitet Det &r sant!
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sanningen AR EN!

EN AR MIG!

vi AR EN VARLD!

vi dr dem vi dig. VARELSER.

att vixa AR att

VARA. att vara AR

att existera.

existens ar ett verkligt faktum.

det &r en realitet att vi existerar och att vi dr virlden, en vérld av levande
och livlésa varelser.

0 VARLDEN FORANDRAS AV MIG OCH AV DIG OCH AV DEM.

O virlden utvecklas: att utvecklas ar att bli mer

kunnig!

att vara KANNBAR AR ATT HA !

att veta ar !

att veta &r att uppleva!

att uppleva AR ATT KANNA!

att kinna AR ATT VETA!

vi kdinner bara NAR VI UPPLEVER! vi UPPLEVER bara
OM VI VILL!

FRIHET ATT UPPLEVA VAD VI VILL!

réitten, plikten att bli respekterad! vi vill inte ha det, vi
vet inte om det!

vi vet inte, vi forandrar inte! KUNSKAP FORVARVAD!
av OLIKA MANNISKOR!

VET INTE, VILL EXPERIMENTERA FRAGA
TILL ANDRA I!

elationer hamtas fran upplevelsen av jaget och av
DEM!



det finns FEL TING SOM ANDRA GOR
HAR REDAN PROVAT DET!
och det ar sunt fornuft att de inte dr bra! sunt fornuft
livsvisdom!
Livsvisdom! Delade
erfarenheter! Forvarvad
kunskap!

genom interaktion, att interagera &r att fordndra
SEA!
virlden &r interaktion!
VARLDEN ir vi!

vérlden ér jag, du, vi, du, dem!
delning, FRIENDSHIP!
vinskap CUMPLICITY! gemensamma
vérderingar!
52 SAMMA JAG I MANGA av oss.
SAMFUNDET AR oss. vi har alla en vin!
MELLAN OSS KAN VI AGERA!
GENOM ATT AGERA SINSEMELLAN PAVERKAR VI
HIM!
det ir VARLDEN!
det &r VARLDENS paverkan!
transformation
NEW I, WE, , YOU!
en ny varld. en ny
VERKLIGHET.

Sondag - 16
december 2007
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Onskan

Ge mig en kyss... som de du kidnner! Ge mig en
dold kyss, som de du brukade stjéla.

14t oss se varandra

...ndr lusten véxte... Ge mig en

kyss... en mjuk en... en san som... du vet!
Mild... sét... smakar som du! En

kyss fran mig...

Somnloshet
Jag sover inte, for jag vill inte sova, jag vill leva. Det hér ar ett hinder
som inte later mig sova.
Jag kommer att mota det med somnldshet
53

Mandag 24
december 2007

Skugga Varg Karikatyr

Shadow Wolf var vilse men &terfunnen.

Skyddad, men bara av eget val. Han

matar sin skicklighet med kemiska fasta &mnen och intrycket av en

h20.

I renheten av sin egen Shadow dyker in i dventyr

och hade en landning, karikerad.

Precis som Lobo var han skyddad, men enbart genom sin attityd.

nho, forsjunken i skenbar ensamhet.



idag skriver jag med Lobo caricuao jag méter hans varld
och jag tolkar

det. En oberoende vin, han kan inte leva utan den vilda men
vilgorande naturen hos en sann nykomling i livet. Embryo i caricuao
dér jag trdnade har blodet fran en lojal, drlig ung man, framfor allt
med en orddd natur, hard i sina vésentligheter men lojal och
respektfull {6r sin partner och vén.
Sé&, trogen reskamrat och medbrottsling, alltid tolkad med
tillgivenhet och tystnad.
Jag har levt tillsammans tillrickligt lange for att 1dra kénna AS Shado-
Men jag sdg mod i vargen och han
upprittade ett band mellan en tystlaten fortrogen vén och en stadga
om hans frihet. Om det var ndgot som vargen hade, sé var det frihet,
men det var
endast, endast! och Gratis!

Shadow Wolf extra-ménsklig glodande energi i sin
sétt att vara.
Med sina skiéllande skall tvingar den fram sitt djungeloberoende.
Genernas beskaffenhet.
Jag bestdmde mig for att dela torskfisken andligt och isolerat pa
julafton med vargen, eller snarare den tecknade skuggvargen, som
samtidigt var fria i samklang, broderligt sammanlénkade av en enda
matrétt och respektive
dricka.

Ar vi ensamma av fri vilja?
Naturligtvis ér det fritt fram att fundera 6ver hur naturen formar oss.
za.

Wolf Caricuao var en julklapp till mig, men han &r vild och hans
medfodda genetiska miljo drar hans kromosomer mot en kinsla av

renhet.
Den ér fri till sin natur. Han ar gétfull i

sin livsstil men drivs av
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torst efter livet och njutning av dess ensamma men fria sida

av nagon begréinsning eller patryckning. Jag

och Sombra Wolf dr vinner, men okarakteristiska i sitt sétt att agera
pa ett okonventionellt sétt av tvAng av andra, vi &r fria av moder natur
och sé véxer vi och inducerar det som infiltrerar oss. Havana Club &r i
kérnan av galenskapen i samma tdrst efter revolution och att ta ansvar
for var varelse, hér dr en fri men ensam pakt med instinkternas
samarbete.

till hunden.

Tisdag 25 december
2007

Rooster spel 55
Med all respekt, du och jag ér tillatna! Vad tycker du om

mig och jag om dig?

Jag &r tacksam for att du har ldst mig och kanske forstatt mig!

Vi gar vidare till kommentarsdelen, och du har redan 14st mig,

s& du har redan gjort dina kommentarer, som dr minst sagt

viltaliga....

Gévan packas upp vid den lagliga tidpunkten......... redan den

tupp eller tuppmatch - det dr den hemska frégan!

16 mars 2008

Reflektion dver kommunikativ extas, begriplig vid minsta eko av
den tystnad som distanserar oss.



Handlingar 4r ord av smiérta dven i den enkla gloden hos

avvisande.

Ett o6verstigligt hinder fysiskt, men inte for den lysande

varelsens hormonella och andliga kemi.

Himmelska kroppar invaderar oss for blomningen av

PERFEKT

KARLEK. P4 jakt efter kirlekens klover, for rikedomen bestar i att

forsta mangfacetterade varelser och alltid ha nagot att tillagga till

denna synvinkel.

Annu ett tilligg, dnnu en dkning av denna 6nskan om medkinsla

och 6mhet som forvisar oss till sjdlvkénsla.

Det dr ett sitt att vara representativ i sociala

kretsar. Sett ur perspektivet av det enda och odelbara jaget &r ingen

vilja forenad med nagon annan vilja, oavsett hur manga viljor som
uppstar i vérlden.

cirkel.

56 Den dar cirkeln av guld, forbundet av god tro och trohet

och respekt, sirskilt plikt, existerar inte.

Vi ér rena och vilda i vart sétt att agera, och det finns inget mer

sjélviskt dn , som bara genom att vara jag invaderar utan att

den andra med sin synvinkel. Inflammerat

sinne mottagligt for en enkel konfrontation

av idéer finns det ett akut behov av sunt fornuft.

Nér vi maste ge efter eller stdlla oss mellan oss sjdlva och den andre.

Det finns inget mer banalt dn att forkasta det vi inte vill ha.

latt.

Att dlska dr att kéinna den andre och inte sig sjélv. Det ar

en konstruktiv instéllning till linken mellan oss varelser, som lider
av en harmoni som den levande varelsen, tillsammans med

andra varelser.

Inpréntat i vart instinktiva beteende ténker vi bara pa oss sjidlva, sedan

pa oss sjdlva och nu pé oss sjélva igen.

Konflikter eftersom det ena &r jag som forvandlas till jag och

du vet aldrig riktigt hur manga jag du méste std ut med tills
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och ger efter for
den andra. Det ér ett slags komma till oss som alltid 6ppnas upp. Var
uppmérksam pa dina egna "jag" som du maskerar dig med och pa
vilken niva av sjdlviskhet du befinner dig.
Jagets rustning kommer en dag att krossas av de du som finns och
som &r jag plus jag
som knidcker rustningen. Och
sedan hur det ar att sta framfor spegeln och bara vara det speglade
jag som existerar eftersom alla andra jag har férsvunnit.
av virldens I:n. For vi var ensamma,
och sedan, ndr vi ville vara ensamma, bara pa grund av
sjdlviskheten hos flera jag mot
mig.
Ensambhet dr ett ord som ménga ménniskor élskar for sig sjdlva, men
som inte har skapat ndgon kirlek for mig plus dig.
Kirlek: jag och du
Omnia vincit amor
Karleken vinner allt

21 mars 2008

Om du bara visste och ville Om du bara

visste och aldrig skulle

Varfor denna hiansynslosa angest For att det ar
langtan och det ar allvarligt

Du kommer fran dér till

hir Jag ser inte eller inser

inte Hur perfekt det

skulle vara Det skulle

vara en bedrift
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Att du skulle komma och ta med dig
Varken ta med dig eller dyka upp
Vilken smérta att vilja och inte kunna
Men du kan inte ens vilja

Jag 6nskar moétet Vid ett

tillfalle

Det ér livet Mycket

fargstarkt Jag har manga

farger

Du borde vara hir

Néra mig

Jag kan inte se tradgarden Rosor
blommar och faller Vita kronblad

bleknar bort

Langtan och begér Aldrig
ensam, ingen utvisning Jag
ar har

Du ér dar.

Och jag ville ha dig har

skksk skksk

Dina vackra bruna dgon dr som
oliver fran havet. Nér jag tinker pa
dem, pdminner de mig bara om
dig.

26 mars 2008
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Jag vaknade, jag vaknade
Jag kom ut ur morkret

Utan ldngtan

Jag fann mig sjélv omsluten
av passion och atra

Allt jag sédg och kom

ihag

Starka , starka kramar Allt jag har
gett och fatt

Och jag fragade inte

Den uppstod ur varats
panyttfodelse, och jag
bad inte om den Att
vara med kéarleken

Smartfri

Jag sdg, jag 6nskade, jag hade

Och jag mindes allt de gav mig Det var allt

de kunde ge mig

Han insisterade inte ldngre, han
fick Karlek, tillgivenhet, medkénsla
Allt av passion

Det ord som aldrig sdger nej till ett hjérta

Fri och véntar

Ge det du inte ens ber om En donation

finns

Det &r sant att ge utan att fraga eller
kréva

Om du inte hor nej, friga inte,

ge
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Leta efter spaden

Och hitta elixiret

Skatten som ar
oovertraffad, bara en skatt
som inte dr guld

Det &r varaktig kdrlek

sk kK

Du visste precis vad jag ville
Men jag sa inget till dig.
Négot djupt, ndgot jag sag
Men det gick inte att
Oversétta Det var en kraft,

utan att ha
Det var gryningen, utan att se
Den vixte inuti mig S& du
gillar mig
Och jag skrev till dig, och jag
sdg inte vad som vixte inom mig Det
var kirlek, det var nagot jag ville ha
Men jag hade det inte, men jag ville
ha det
Jag dlskade det
faktiskt. Jag dlskade att se det vixa.
Detta i skymningen
Allt hander
Utan réddsla, utan darrningar
Utan rédsla for att somna
Virmande ensamhet

Som en hand under hjértat
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Du var dér, vid fonstret Jag sig dig

inte, men kidnde dig, jag kinde

hennes parfym

En doft av sandeltrd och jasmin horde

jag, men jag lyssnade inte

Men jag insag att den inte fanns

dédr och jag kédnde igen den.

Igar var det samma sak, men idag var det
annorlunda Jag sag det, luktade det och horde det

Det var ansikte mot ansikte

Utan , det var nagot speciellt Det

gjorde ont och det var viktigt for

mig Det var att andas och andas in

Jag andades for dig, jag sdg dig inte, jag kénde dig inte
Och det var inte slutet

For att du var dér, langt borta

Fjarran men nérvarande Jag

fraigade en munk

Det visade framsidan, framtiden Och jag
gissade, du var dar

I bakgrunden, vid fonstret som

tittar ut Utan att se dig, utan att

avslgja dig Jag omslot dig med

luft

Jag tog dig till havet

Jag léter dig veta hur havet doftar Andas in fukt
och glddje

Det var vad jag sag.

Havet, sanden, luftfuktigheten, luften
och, ja, din andning

61



62

28 mars 2008

Jag tinder den eftertinksamma cigaretten
och njuter av harmonin mellan att vara

Och det tinkande objektet
far mig att vandra mellan raderna

Och idéer flodar i mitt sinne
Mal och interaktioner mellan
Forfattare och
lasare Jag har aldrig last det jag har skrivit frdn
borjan till slut
Det ér konstigt, men jag vet att nagon ldser
Why
Gillar de det, forstar de vad jag forsoker
formedla eller &r det
Négot vagt
Cigaretten har slocknat och jag tdnker for mig sjilv
Ar det
sa? Jag vet inte, men jag skriver som en form av befrielse.

Andlig och intellektuell

Det ér bra for

mig Jag vill att de som lidser mig ska vara glada
jag har

valt en annan typ av skrivande Pa senare

tid &r jag mer konkret Inte s mycket om

ljus och energi

Men for kirlek och forstaelse Oden,

kérlekens sinne
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For ndgon som gillar att ldsa ndgot mer
Omténksam, fornuftig och jag har mina armar vidoppna
Att dlska, att lita pa Utan
konflikt och utan att vilja vara ambivalent
I mina ord ar jag mer
direkt och konkret Jag vill komma
till karnan i fradgan
Den dir kidnslan som forenar ldsaren med forfattaren
Affiniteter darfor vill jag
vara vad jag alltid har varit, spontant Men
anropar vénliga ord
Av 6verenskommelse mellan
bokstdverna Som kommer samman for
att bilda meningar
Alltid med koppling, och mycket realistiskt hoppas jag

Tankevickande ord, meditativa fraser
Forlat om jag far dig att tinka,
men det &r bra att tinka
Aven om det handlar om det absurda
For att det 4r nagot som
existerar Bara for att sdga att jag ocksa
existerar
P4 detta singuldra sétt Eller
temperament genom en vanlig
Filipe Moura For alla de
ovanliga
Vem léste mig
For det ar inte vanligt att ha s& mycket tdlamod for
Lés vad jag skriver
Och jag erkdnner att jag ldser
véldigt lite
Men nir jag gor det mot mig sjélv
Det far mig att ténka

63



Hér dr min utmaning

till dig: Léas vidare och fortsitt 14sa.

TANK.

Jag dr tacksam och

glad Aven om det inte #r for att jag tror att nigon annan ocksé
g0or det

tanka

Tankar!

skksk skoksk

Du kanske inte kinner det

Jag kdnner det, som regn pa sten Det kommer in i
halen i trottoaren

De ér forenade under sand och jord Hard

och kravande forbindelse

Det finns inget , inget utrymme

Inte en sten mer

Detta ar en effektiv relation

Sten, jord, sand Vi gar pa dem

Detta ar relationer

Interaktion mellan kalla stenar Med

eller utan sand eller jord

Men forenade av stenhuggarens hand som
satte ihop dem och fullindade dem

Kérleken ska forena hela jorden som stenarna i
trottoaren Muraren dr manniskan

Som forbinder flera stenar

Och det binder inte hjirtan av sten utan
formbara kénslor
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Som alla andra delar bor vi vara en
uppsittning delar som tillsammans

tél all vikt och inte heller tidens

slitage

Véga forstora trottoaren vi géar pa Det dr sa
manniskor dr

De drabbas av storre

belastning Men om de &r

enade blir paverkan mindre

Forena ytterligare en bit med Love kommer att
vara den sand och jord som binder oss samman
Inga svagheter, bara slitage

Minimeras om alla delar sitter ihop
Och vl asfalterad

Mainniskan fulldndar sin egen

Stone och ga med i de andra

Tillsammans dr de starka och bildar en lang och stabil vég runt
jorden

Det dr ndgot som binder oss samman

som lego Det dr en obrytbar féstning

Alla forenade och felfria

Om varje sten utsitts for slitage

Inget annat &n sand for att sitta tillbaka dem

Stenar, liksom ménniskor, har en livslangd Liksom stenar
ersitts ménniskan av slitage och livsldngd

Det finns smaé stenar, stora stenar och sa vidare Négra
som passar ihop av naturen Andra som behdver slipas

Detta dr ménniskan pa jorden



Den formar sig sjélv tills den passar pa

rétt plats

Visualisera det som ett pussel dér alla

bitar passar ihop

Sa att alla har en plats

Och de ir inte mindre viktiga @n andra Vad skulle ett
pussel vara utan bitar?

En forvrangd bild

Vi behovs alla i vérlden

Planet Earth behover alla mén och kvinnor Ingen dr ingenting, allt har
en form

Ett sitt att vara och knyta an till andra Har &r ett

enormt pussel pa jorden

Dir vi lever och dr kopplade till varandra utan att veta om det
Men vi spelar alla en roll i pusslet Vissa &r rakare, andra ar
krokiga,

Men det dr naturligt att allt faller pa plats Nér allt

kommer omkring vill vi ha en vig

Denna trottoar dr harmonin mellan varelser som

alla samarbetar for samma dndamal Kérlek och
samhorighet mellan ménniskor

29 mars 2008

Hur kan vi definiera oss sjalva Om
andra inte visar sig De kénner och
sdger inte sanningen

Att kénna 4r att existera
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Existens dr nagot att dela
Och om det gor
ont att leva dr det svart att dela
med sig ocksd Men varfor kan
inte allt I6sas utan problem
Varfor ljuger du?
Och vi ar fantasifulla
Kénslor ar vart
ansikte Véart ansikte
Och nir man gillar ndgon maste man
visa sitt ansikte, for det dr
ledsen om jag dr borta.
Hur det gar for mig
Men jag visar dig hur jag &r
Och jag visar mitt
ansikte Och mitt ansikte kommer inte
att sdljas Inte for att det ar for dyrt
Eftersom pengar aldrig kopte mig
och jag vill inte vara det.
Till salu, &n mindre att kdpa ndgon
Men en sak ér séker, jag &r
emot euron till forman for ansiktet
Inte kronan som ségs kopa allt For jag dr ingen kung
och jag vill inte ha en krona Jag vill ha killar
med kénslor
Med lidande For om
du inte lider
Det finns
inte och om du inte lider har du
blivit sald
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Han har blivit

kopt Han ar lycklig for att han har
pengar

Jag har

aldrig sett "The face

shows everything

Och det krdvs mycket mod
for att inse vad vi dr

For vi dr inte bra Ingen &r bra
nog For en dag ersatte kronan
ansiktet

Och vad vore kronan utan ett ansikte?

skksk

Samma smérta

Samma glod Det

var kérlek

Passion

Det var var fantasi Var
forflyttning Fran det

imagindra till det verkliga Jag

ar lojal

Till passion, till kérlek, till glod
Och till och med i smérta

For denna din prakt existerar

jag och jag ar en skéadespelare

1 var varld

Du édr en stumfilmsskadespelerska
Men var passage

Det ir ett hjul

Siffran
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Fran en romantisk film som
sjunger "Behold our ardour!

Kirlek utan smarta"

kskk skoksk

Du skulle kunna vara
Jag kommer att vara
Du ar

Sa dr vi Vi bade ser
och ser

Samma perspektiv

Samma kurs

Samma framtid
Vart horn Samma
utrymme
Allt passar
Allt tar allt

Jag designar

Idealisera

Antligen arbeta Lings
samma vig Andas och
sucka

Du suckade alltid Du var
radd for framtiden

Det var

svart att se dig

lida

Det gjorde inte ont for att du inte var
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Sar Det
var livet

sekeskskoskok

Du vet att gor det, jag

vet inte om jag gor

det, for jag forestiller

mig det.

Och fantasin ar opalitlig Men jag vet
att den &r det

Vi ér tillsammans dven om vi dr ifrédn
varandra Vi méste bara vara hér

Jag kommunicerar, du svarar Jag

vet var du ér

Man vet aldrig

Om jag kommer att vara

Men jag befinner mig hir och dér Och
jag dr alltid dar med dig

Jag vet fortfarande inte For jag

kan bara forestélla mig

Men jag kan forestilla mig allt bra
Utan Grénser

Det finns inga hinder

Det dr du och jag

Vi tvé dr alltid hér Tillsammans eller
var for sig vi dr ssmmankopplade,
jag behover dig

Och du av mig

Du agerar, jag

reagerar Du skrattar,

jag ler

Du talar, jag godkdnner

Siffran



Du tittar,

jag ser

Du mirker det, jag haller med Vi ar
alltid p& samma sida Hur jag vill ha
dig

Hur jag lidngtar efter

dig Bara for en kyss

reser jag

Corro Voo

Jag snubblar alltid

Men jag ska inte
eller bli skadad Du
ar botemedlet mot
min ldngtan

Jag lovar att jag ska
Nar jag traffar dig
uppticker jag allt
Och jag vet
ingenting
For jag hade redan forestillt
mig hur framtiden skulle
se ut Jag sdg dig och jag
kinde dig Du kéinde mig
ocksa
For att du ldste vad jag skrev
Och det jag kinde
var att jag vill ha dig néra
Alltid ndra mig Jag ska
dvervinna upploppet Men
det finns ingen strid
Ledsen for stavfelet
Ingen ér skyldig

Forfattarens namn
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For att du vill se Even
utan att titta

Jag vet,

jag forestéller

mig

Du ser att det dr verkligt
Erdvringen

Imperial

Och det var inte fantasi
Det var en glimt Utan
bedrigeri

02 april 2008

2 Noll eller noll
Se, ingen lamnar spelet Nar nagon

uppnér vad de onskar

Kénner sig tillfalligt

tillfredsstalld

Lyckli

g for att ambitionen

Det handlar om att erdvra och sedan erovra &nnu mer
Sa jag ér glad for att jag har

uppnétt Frustrerad for att jag har

uppnatt och jag vill alltid ha négot

mer Om du snélla och forresten ar

jag glad

men sedan tinkte jag pd en annan 6nskan

Névil, herr Genius, bevilja mig

Inte tre dnskningar

Siffran



Men snarare en massa onskningar
Och nér du dndé héller
pa, mr Genie, forsvinn

inte
Jag ér p4 humor for nagot annat
Ting

skksk skoksk

Bakom skonhet finns

karaktér

Den kraft som driver oss att alltid
folja en personlig och uppnaelig
idealism

Sa vi forsvarar ett ideal

Beteendemissiga och sociala

Individualitet, min kéra

Denna skillnad som kénnetecknar attityden
att agera och forverkliga

Enligt en idé, en tanke Ett sétt att vara

I 6verensstimmelse med darfor Pa

jakt efter eller for att komma fram

till

Jag ér stolt 6ver denna naturkraft

Det gor att vi kan vara de vi dr Unika och
generativa varelser

Frén fornuftet sjalvt

Vad nédgon av oss strivar efter att vara
speciell

06 april 2008
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**% Du ar

gron, du dr brun...

Din charm

Prinsessa

Sjélen ar uppflammande

Jag vill ha dig, som négon som vill
leva och andas

Gladlig ringblomma Dina

farger

De ldker min smirta

Siffran

Tro inte pa det, en dag
faller du, vi far sta ut
med det.

Men ocksa

Vi dlskar dig

o

ch vi slass

Att sta

med tron

Faller utan att vilja ga
Faller

utan fallskdrm

Allt krossat 1 skuldkénslor

Inga ursikter
Ledsen
AND

upa!



Din briljans

Det dr min fascination

Ditt vackra, vackra har traffar dar
De skapar lankar

mellan Hjértats rot

For att doda ensamheten Jag
vilkomnar med tacksamhet For
denna passion

Den handen

Den dir berdringen, det dér
leendet som tar mig till
paradiset

07 april 2008

09 april 2008

Jag
sag dig, jag
tittade pa
dig,  jag
mérkte

Jag tittade igen
Jag mérkte igen
Jag

gillade

det, jag

alskade

det

Det var en gest av kérlek
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Du var hir och du sa ja
till mig

Jag insag att det inte var sa. Jag

frdgade hur du och du grit
nastan.

Jag kéinde mig

ledsen och du

fragade

Var inte sé dar Precis

som du Jag frigade

Var glad att jag

gjorde det

Jag &r precis som du

kg skoksk

Om du en dag finner dig sjilv
vilse Tank pa mig som din utgangspunkt
Tink att livet AR en
karta och att du har hittat mig
Och jag sa vilkommen Borja
din resa hir
Och att ingenting
Du
réknar redan med
mig

I ditt gomstélle Ge mig
en liten kyss Och allt

ar vackert

Siffran



Forestélla

sig utan att
skapa

Skriva utan

att ldasa

Lyssna

Utan att lyssna

Studera Utan att

memorera Har
ar ett motto

Den har ett "se och

kdnn"-tema

Och lat dig sjalv ga
I bokstéaver I ord

I meningar |
dikter Hos mig
ar allt ett tema

14 april 2008

skk kkk

Idag kénner jag mig aktuell
Moderniserad

Inget forflutet Aven om
jag minns gldmmer jag
och gor om allt igen

For ndrvarande

7



78

Idag var det sa

héar Glom det Gor

det sa hiar Hur
skulle det vara

Om det inte fanns

nagot tidigare
ogonblick Det

kommer inifran Jag
tittar ut Jag minns att
jag finns och jag ser
mig sjélv I nuet
Ogonblicket r forbi

Det ar forbi

Jag kan bara se till

nuet

Vind dig till stunden

Jag kénner att jag fOrstar
Sanningen &r
att jag kinner
mig gammal
Pa ditt
ansikte Jag ser in i
dina 6gon Och jag
ser dig och utan
Ironi eller demagogi Jag &r
spontan
Jag ar saklig.
Punktlig
o
ch
nuvaran
de

kg skoksk

Siffran



Den omedelbara
Evenemanget inte
fran férr utan nu

Flottor
Och det bleknar néstan bort

sk kkk

Nastan
dykt upp Det ordet
Av
handlingen Av ett
enskilt faktum Av
en vilja
Av ett testamente
Antligen ett noje
Skriver bara Inget
sagt
Men det staimde
overens med visionen
for den dagen
Och
Skriva
energi
gladje
Av en man som lever
Ditt dagliga liv

skksk skoksk
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Det klara och lugna
vattnet

Térar som rinner
ner for dina

6mma kinder

Térar som rinner
ner for ditt

ansikte En flicka
En dam En

kvinna Som

ibland gar vilse
Och du ar inte sidker
pa vad du vill

Men den léngtar efter att vara sa sot

Som ett korsbar

skksk skksk

De ér

bokstiaver De dr

ord

Ibland s& dumma Andra
sa tydliga De

kommer fran insidan
Med briljans

Jag vet inte om de gor det.
Furore

Men jag kénner stinget
av ett sar

Ett satt

Siffran



Jag vet vad du
kdnner Jag vet vad
du fruktar Jag vet
vad du vill

Jag vet vad du vill Pa
dessa eftermiddagar Pa
dessa nitter

Av ensamhet Det

finns passion Det

finns lust Du sluter
dina 6gon Du

kénner

Du ér rddd Du

vill

Och hur jag tinker pa
ditt glada, ivriga leende
Vintar pa ndgon modig

Frén en resa till ditt

inre Jag Det dr en
vandpunkt En

passage

I din virld och jag

ser den med en djup blick

kkk kkk
skesksk skskesk
De tar,
de stjil, de
invaderar

Men det gor de inte

Forfattarens namn
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kg

Om jag sétter mig ner
reflekterar jag

Jag skriver mellan raderna I
det imaginéra

Som en fisk i

ett akvarium

Dir den

simmar och

simmar men

aldrig trottnar

pa att andas

och syresitta

sig

Och letar efter

Siffran

Jaget

som ar ditt

Var drom Vart
mote

Pa stranden av en flod
Jag ler Du

leker med en sten
Under det

rorliga vattnet
Stenen 4r hard
Men du och vattnet
De ar rena

dgare av de storsta
Galenskap

skoksk



Friheten att

simma en dag

Utan ett akvarium som haller dig
tillbaka Och dé kan du dréomma

sk

ko

Jag dricker mitt kaffe,
jag tappar tron

Nagon tar tag i mig

skeskk

Hej

jag ser att du &r dar jag
fragar hur du mar jag ar
mer eller mindre du séger
jag lyssnar

Och jag tanker pa det mest
Jag ser dina

bekymmer

Jag ser for mycket

Aldrig for lite

Jag har sett

och ként vad som oroar

dig och inte vill slédppa
taget

Ditt positiva

och kreativa sinne

Men det var aldrig negativt
Det var konstruktivt

sk
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Jag kdnner klon som
skyddar mig

Négon som aldrig
glommer mig

Och sdg mig

Ar du dir Ja

Jag vill att du ska vara
lycklig och ngjd Som
alla andra Det ar vad
jag vill

Till denna foranderliga
befolkning Sa det finns
passion

skksk

Siffran

skoksk

Jag tittade framat

Jag sdg dig dér Det
var fortrollande

Magi var allt

jagville ha

Det var du bara

du bara du och jag hur
lyckliga vi var jag tittade
pé regnet

Som 61l och

forenade

0ss

Vat och forédlskad
Viblev alla
Oversvimmade av



skksk

Narhelst jag

kanner Nérhelst

jag skriver

Det dr nagot jag ser,
jag minns

Och jag ser dig alltid

Framét

I framtiden och

I nuet vill jag ha

dig for alltid

Nar jag tror att jag ser dig
med mig Navel mot navel
Lappar mot ldppar Kropp
mot kropp United

Alltid mer &n vénner

Dessa droppar av magi och for allt
Vad den 6verforde
Det var glidje

sk

skkskskoskok
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Det var nigot jag sag

Och jag inte

att det var nagot jag ville

Och jag

kénde nagot

starkt En

koppling Utan

nod

Jag skulle sitta dig i min

Fantasi Det

var skapandet av

Nagot

vackert I nyanser av gult

Som solen

Som aldrig slocknar
Och det stralar

Energi

Hela dagen

15 april 2008

Niér jag sldcker lampan blir
det morkt

Allt morkt

Jag gér in i denna
dimension Det finns en
anledning Morkret

Det finns ingen
motivation Det finns
fantasi

Siffran



Frén

ingenting

Frén tomhet

Det du inte kan se

Allt projiceras i

morkret

En vigg forestills Hinder rivs
ner Virre @n tentakler
Forestillningen borjar Ljuset
tdnds Ridan gér upp Tills nar

Jag drommer

sk ek

Tankar och

funderingar

Men du tror inte
Bara sa dir
Ingenting &r sig
likt

Hjérnan tanker pa
olika sétt fran person till
person

Du tror att

jag ocksé gor

det

Bra!

Vi tinker OCH
agerar Alltid unika
En enda

varelse Att hinda
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skk kK

Nér jag ser morkret dr jag en
passagerare Inte av ljus

kérlek

Nér jag dr hel kdnner jag hur
kroppsdelarna sover

Kénslor som bryts ner av tonen Av ljudet
Vad avslappning séger till mig
Betonas och absorberas av orat
Jag dyker upp igen

Lat henne inte somna in

Men kanske ér det

béttre att glomma

Allt for att lindra spanningar
Pulsen Jag star

stilla Fastspéand i

Omjusterad

Kanske dr det i det forflutna
Jag ska sldppa taget och vara tyst
Men det finns alltid en 16sning
pé frdgan

Jag reagerar

inte, jag agerar

Jag tar hand om det Hér ar ett
bra tillfélle

Siffran



For att avrunda lidandet

18 april 2008

Jag
trodde jag
drémde,
Jag
vaknade

Jag sdg digien
drom
Du var den som hade mest
Charm
Mer skonhet
Princess Air Du
var min inspiration Det var
inte min fantasi
Jag var en
riddare, din
krigare
For dig skulle jag gora vad som helst
Ingen rustning for att skydda mitt hjérta

sk kK

Du var sdomnig Du
oppnade munnen Du
somnade Jag tinkte pd
dig

Dir

89
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Vid din sida

Luta dig

tillbaka

Jag bad om en kyss

Du uppfyllde hans 6nskan Jag ville vara
med dig

Jag fann mig sjalv

Drémmer om dig

skksk skoksk

skksk skoksk

Du far mig att le

Du far mig att

kénna

Det ér sa skont att slédppa
taget om sig sjalv
Dirutdver

Det finns ingen

Jag ser dig,
fridfulla kronblad av
azucena
Din parfym forfor mig
Led mig
For att traffa dig

Jag blir yr
Vi ér pa ditt tak
Tittade pé
stjdrnorna Jag
lutade mig mot dig
Och forlorade till

och med mig sjilv



Du ér sé snall.

En av mer 4n tusen Eller
snarare mer odndlig Det dr sa
vackert

Vad jag kénner for dig

Men det dr omgjligt att kdnna
att den sldpper taget om mig
For dig

For din magi For din

gliadje

19 april 2008

Du ér sot, du

ar en bebis

Som redan &r pé fotter
Du ér sé sot Du dr en
sddan vén Jag vill ha
dig med mig Du ér
rolig

Du ér béast Du

ar storst

Du ér allt jag

onskade och ville ha
En vacker son

Du ar mycket
kérleksfull Du ér
mycket glad Du dr en
frojd Du ar den storsta
gliddjen



Du 4r min son Du
4r min varld

skksk skoksk

Stygg Stygg
Det ér du,

James, min lille

pojke.

Du &r min grabb,

min sOta, coola

grabb

Du ir for mycket hela dagen

lang Ditt leende, din glédje

De ér energier
92Fascinerande med ndgot Rent

Du hoppar 6ver muren

Du hoppar 6ver

staketet Du kommer

ndra mig P& grund av

jammet

Kom och ge mig din

pudding

Du &r sa sot, sa

cool, hela

dagen lang

Du ér alltid leende och

redo att gi

Pa gatan, i

tridgérden Du ér en

pojke En stygg

pojke

Siffran



Jag gillar dig

Och du élskar mig, jag vill
att du ska veta att jag
alltid vill ha dig ndra mig

21 april 2008

Jag har férdats under

molnen Jag har flugit under

himlen Jag har varit pa

planeterna P4 Mars och

Jupiter

Pé& Mars bestdmde jag mig for att édlska dig

Och pa Jupiter

Jag ville ha dig 93

Hér dr min
Being Flying med en
penna

Fran planet till planet

skksk skoksk

Det fanns styrka

Det fanns energi

Det fanns glidje

Det var nagot som dverfordes
Det var kérlek

I form av en blomma Den

hade solens styrka

Den rorde sig som solrosen Den
hade en egen vilja odndligt
sOkande



Av nagot varmt Det var
en drom

Det var en prestation
Det var ett mal Allt

med passion Utan
dimension var

storslaget

Det var fantastiskt

Hur som helst, véldigt s6t

skksk

Siffran

sksksk

Jag tittade ut genom
fonstret Jag sdg horisonten
Jag tittade 6ver kullen
Jag tittade rakt fram
Jag sag din stjdrna
Det var briljant
Sparkling Jag tittade
upp
Jag sag
manen Det var mitt
och ditt Det var ett
landskap Det var en
resa Jag sag dig resa
P4 land och under havsytan
Jag f6ljde dig
Vireste Vi
erdvrade
Over land och hav Det var
bara mansken



23 april 2008

Att langta

att vilja ar

att Onska dr

att dlska ar

att tdnka ar

att kdnna

Jag saknar dig, jag vill ha dig
hir

Den léngtar efter att {4

triffa dig Den adlskar dig

Den tinker alltid pa dig

Det kénns att du dr hir, Saudades

Det ar att vara

utan dig och

tdnka

Och vill ha

dig och

kénner dig

och dlskar

dig

Utan att se dig

Och ldngta

efter dig Med

De 5 sinnena:

Syn som ser dig utan att vara dar, Lukt
utan att lukta pa dig,

Hor dig sjélv,

Smaka for att glddja mig utan att smaka pa
dig och rora utan att réra vid dig
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...Inget béttre att minnas och kdnna nostalgi

skksk

skksk

Jag vill skapa nagot,
men det dr for vagt
Forestéllni
ng Skapande och
omvandling
Att skriva
For att nagon ska ldsa
Jag vet inte vad Men
jag vet varfor
Men inspirationen &r bristfallig
Jag méste ta stédllning
For att mota denna situation
Frén att skriva och
ha négot att lasa
boérjar jag tinka
Forsoker sldppa taget
Jag ténker ge
upp for det &r inte
latt
Uppné

30 april 2008

Om det en dag skulle finnas
Att berdtta om dventyr eller
missdden

Siffran



Bara en dag Inte

ens 1 &r

Idag efter 1 &r kan jag se

50 dagar Det dr 365 dagar

om aret 7 dagar i veckan

24 timmar om dygnet

Har &r ett utdrag Av 50 dagars
stunder For dessa 365 om éaret
Nagra dagar i veckan

Och nagra minuter for 60 24-
timmarstiderna

Hur som helst..,
Levi!

19 juni 2008

Jag var distraherad att

jag hade gétt dit

Jag blev uppslukad Lite
krokig

Det var lite konstigt Men det
var ingen drom Jag var
vaken

Redo att kasta tdrningarna
Det var rakt fram

Enligt sinnet

Det fungerade

Jjag

forestillde

mig

97
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Vet du vad? Det finns
... Det finns saker
Forvandla saker

Det ar nagot

Och sak som var sak

Orsaker n av saker Men

nar?

Och framfor

allt var det

nagot

Jag

skapade och var sedan tvungen
att leva med

Det dr vad jag ar

Den ér levande och

Niér han forvandlades och verkligen var

grejen
Borta
Kort sagt, saker i livet!

Be
sksksk skksk
sksksk sksksk
Det var
dimma Under
som flyger
Det var

luft Bara att andas
Det var att vilja

Siffran



Vinna

utan ridsla Det

var mansken vid

havet

Jag var kaptenen

Jag hade allt till hands
Ombord pé resan Bilden
av den vunna striden
doék upp Det var en
bedrift

26 juni 2008

Om detta ndgonsin skulle hinda

Ah, vilken glidje, skulle nigon siga
Jag stdnger dorrar, Oppnar fonster Och
flyger orddd under paradiset Det finns
de som domer

Omedvetet vidmakthéller jag mig sjilv
Genom 6msesidig 6verenskommelse
Det finns 16sa toner, i en atmosfir Pa en
mycket varm plats

Det finns liljor, det finns

ringblommor Vill du

Det ar vat, fuktig jord i taket, en
svag, hjélplos lampa

Hall fast vid fornuftets tradar HOj
spanningen

99



Det finns svéra tider Aven
svara tider

Men ingen

Men inte ens négon visste vad
nagon forstod

Och jag insag

Hur man kan vara ensam i en
folkmassa Hér ar haken

Att leva utan att existera
Och framfor allt, att vilja leva

skksk skoksk

Jag log for stunder jag

grat for anger jag skrev det jag
inte forstod men framfor allt
kénde jag

Jag ség allt och tittade

inte pa ndgot Varfor grit

jag da Bara for att jag

gav bort mig sjilv

Och jag ldmnade dig

aldrig Men jag

vet ingenting

Hiér var parfymen som spred sig och
lyste upp den vassa sméirtan
Fran passion

Det var dags att séga nej

Bara for att da Nagot
existerade Négot

rorde sig

100

Det flddade genom mina ddror

Siffran



Det ibland avldgsna blodet fran ett
hjérta som inte pumpar
Bara for att ge dig en
uppfattning om hur
passion slar starkt och
kraftfullt
Aven i sjdlen hos en fattig
Framfor allt var de ménniskor
Och han hade ett
sinne For han ar rddd

for nagot han kédnner

kg skoksk

Hur som helst

Det finns alltid ett slut

och en borjan Jag

tycker att jag fortjanar

det Inte for mig Inte for

dig

Det ar for oss béda For

vi dlskar

Och vi avvisar ocksd nagot som

slutar

Négot som fods

Blommar och vixer

Det som en géng fanns

Och pé en sekund den borta Det var sa
det gick till Inte bara for att ndgon ville
Att leva en dag och en annan stund Alltid
ombytlig

101
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Utan att vara for viktig Det var ett

o6gonblick

Det var tid i en olycka Det var och

upphorde att vara
Ibland riacker det med att
for att bli panyttfodd

skksk sk

Hur kunde jag titta
och inte forestilla
mig  Det  var
sanningen [ en
ung alder Vad ar
exakt

Det framgér av rittsakten

En enda handling

Att ervra ett hjédrta Fantasins
frukt

Det var

anslutning Med ingenting och
ingen

Att séga nej Det

som hédnde var nigot

jag fruktade Allt jag

skakade var inte

forgaves

Det var som att torka handen

med en mopp Det finns alltid
nagon i grannhuset

For da

méste du siga ja Aven nir du
tdnker pé nej

Siffran



sk kK

Jag dr och jag &r inte

Bara for att jag vill vara

Levande for att jag finns

Och just nér jag trodde att jag skulle
expandera

Och skriva for att sova Jag

sprang medan jag gick Jag

gick medan jag stod stilla Jag

var pa gang Tankens frukt Fri

och smart

Han var uppmirksam pé rorelser Han gick
och gick

Bara for att jag dlskade

Det dr jag, &ven om jag inte dr i den
hér virlden.

Karleksfull

Det hir ar inte réitt Men

ja ér nej

Och det ar sé det alltid

har varit Att aldrig vilja

men ibland gora

Ett ja blev till ett nej

Detta ar uppriktighet
Kémpar {or frihet

Agera sanningsenligt Ett nej
ar ett nej och ett ja ér ett ja

Varfor inte?
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skksk skksk

Jag tror inte pa vidskepelse, jag tror
pa ménniskan och hennes uppfinningar
Fragor
Antaganden

Forestéllningar
Hlusioner
Vare sig med joner eller
protoner De skapar till och med
raketer
Ljuset finns i energin Och
det kunde inte ses
Men det producerade
Utan végledning
Han gick och han
lyckades Han var
mannen Han var sa
vanlig Han kunde

104

bara forestélla sig

Och

skapa Det fanns

mening

Inte det sjitte sinnet som
de brukade séga

Men det var sé verkligt
att det alltid hénde

Vem ville

28 juni 2008

Om vi levde for ett dgonblick

Siffran



for stunder, vare sig de &r véltaliga eller till och
med hetsiga, skulle ingen sidga att

Kirlek var smérta som gor

ont Forestill dig kérlek utan

smirta Vad det an ar for

Det tar glod med briljans Ett

andetag ldngre én du kan

forestilla dig Sanningen &r

kérlek

Och att ge, dven om vi lider

Aven om vi inte ser, men framfor allt Att
kinna och tillfoga kirlekens smérta

Aven om jag inte ser det, men framfor allt vill jag
Skydda din kérlek fran smérta

Skydd som skapar en relation

Kommer fran kénslor

Karlek utan

anledning

D& kommer smértan frin hjértat

sk kksk T

dina 6gon ser jag havet

Som jag dlskar bara genom att titta pd dem
De slar sina 6gonfransar i sanden De rullar
sina térar i vdgorna Jag ser en strand med
snickor Jag snubblar pé stjdrnorna

Ett rop, en sidd Det dr sa

mitt hjérta far nédring
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1 juli 2008

Smile solros
Rejoice
Och forskona
Med solens strélar gor dig
fri

Och visa din skonhet

Om jag

led var det for att jag
inte sig

Eller sa forstod jag inte
Vad jag upplevde

skksk skoksk

skksk skksk

Hur kvédvande

Hur galet

Alla har en liten rddsla Det var
nagot som rorde sig

Jag sag inte

hur det hinde Det var en
plaga

For en lang stund Hur skulle
jag kunna méta ett mummel
Nu skrattar han

inte FOr ndgon sag

En man

Siffran



kg

Jag led av nagot jag

upplevde

Och jag led

Hur jag kinde mig

Natten var iskall

Jag atervinde ldngs vigen Med
allt och med ingenting En i ingen
Jag gick aldrig lingre &n

s& Men som person kom

jag till korta

skoksk

Som for ett 6gonblick vacklade
Bara for att du sag

Och déar

ldmnade han det som ingen
mérkte For han var tyst

skoksk

skoksk

Om jag i dina 6gon

sag sdkerhet Jag

agerade med klarhet

Och hade

skickligheten

Frén sorg Nu

nér du inte agerar, har du fel Sa
jag tittade upp i taket

Och allt verkade 6de
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skk kK

Vilken smérta

Vilken syn

Ledsen och orolig

Titta p4 mig hérlig

Naér jag gar ner Bara for att jag faller
Och jag kom ner i 6dmjukhet

Av alla ménskliga ting

skksk skoksk

skksk skoksk

Jag vaknade upp en

dag nér jag forlorade

mig sjdlv och sa

Att det jag kdnde inte var
gliadje

Och allt pa en dag
Morgondagen skulle bli
bittre Det var vad jag ville

Siffran

Tystnad Den
storande rosten av
den stoérande
tystnaden

Frén nagon

som inte sdger

Bli lycklig



skksk skksk

Bara for att det finns
blir médnniskan ledsen

02 juli 2008

I ensamhetens
morker Réck ut
handen Ség inte

nej till en bror

For det ér inte forgdves
att rora vid ditt hjérta

kg skoksk

Om det inte rackte med att
vara ensam

03 juli 2008

P4 dessa stenar

Jag sitter

mig ner och skriver

till dig

Vad jag aldrig har glomt
Ditt leende
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Ditt foretag var nagot

jag alltid kdnde

Nar jag var ensam Da

och di

Jag ténkte pa dig

efter att jag méadde bra bara av
att minnas dig

04 juli 2008

Varje ging jag drommer

vaknar jag upp och tittar

pé mig sjélv och undrar

om det verkligen &r si

héar

Jag forestdllde mig eller tdnkte
Eller om jag bara reste
Dréommen bygger ingenting
fordndrar ingenting

Det dr en felaktig uppfattning
Det &r darfor jag séllan
drommer Det ar frustrerande att
vakna

Och allt dr detsamma, ingen
fordndring, i slutindan

Drom eller drom inte Allt
forblir detsamma

06 juli 2008

I en atmosfér av natt Sorgsen
och misantropisk

Siffran



Tyst och tystlaten

Mycket tystlaten

Men det finns en stjdrna
Skiner ett ménljus
Upplysande

dven i de mest krdvande miljéer
Och

hemskt Det finns hopp
Nagon du kan lita pa

En varelse som besjélar oss
och drar upp oss

En vén, en foljeslagare
Verkligen sant som

helst Oavsett om det dr den
sista

sk gk

Négon som pa oss med
likgiltighet Utan tro

Han ser inte pa oss med
kérlek Han tillfogar oss
smaérta

Pa nagot sitt tror du inte
pa att vara en vén och att
du ser

Endast for naveln Han
kommer ocksé en dag att
kénna skillnaden

Som &r en vén till en vdn Och
kanner karlekens tro
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Aven i tider av smirta

sk kK

Vad minniskan
en dag skulle bli Ingen
kan séga
Om de sa det, visste de inte.
For ménniskan far
alltid nagot annat att hinda Det var rotat
i hans form
Att leva, fran fodelsedgonblicket Att vixa upp
och slutligen dé Allt som
ménniskan har gjort Ingen kunde
forutse
Och jag visste inte ens varfor
Han
skapade Detta &r méanniskan och
hennes vésen

112

13 juli 2008

Jag sag en viss gnista i

ditt 6ga. Nagot som satte

igang det.

Det var intensivt och hade en orsak O
att dlska

Jag tittade igen Det lyste

fortfarande

Siffran



Hans blick erdvrade mig Den lyste som
en stjdrna Gnistrande och stark

Det fangade min

uppmérksamhet Det var en
vacker kénsla Kénslan av

passion

Jag forstar inte Jag
forstar inte

Eller s vet jag bara
inte Det skulle racka
med att forstd Att inse

skksk sk

Nar jag ser var jag

vill vara vill jag att du ska

g4 med mig pad samma vig

Det star skrivet pa detta pergament

Att du 4r min axel att luta mig mot Nagon jag
vill vara med Alltid och alltid ldngtar jag efter
Den plats vi ska erdvra Med vart mansken
och samma stjérna

Alltid lysande

14 juli 2008
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For att ta reda pa

Da skulle jag kunna argumentera och det
skulle vara tydligt

Vad hinde?

Jag var bortom vad som hénde Jag ville
bara veta var det borjade Och slutligen
slutade det

skksk skoksk

Jag vill att du ska

veta att trots allt

Vad som dn hédnder vars slut

jag inte kan forutse glommer dig aldrig
Och du kan alltid rikna med mig

Var kirlek i alla situationer

For det ér inte bara passion

sksksk skksk

Jag tittade in i morkret

Jag sag nattens djup Det var dags att
koppla av Skruva upp musiken pa
radion Och lata mig sjdlv gé

Natten ar en foljeslagare Vi kan dela
kénslorna

Mer kénslig, eftersom hon bevarar sina
hemligheter vl

Jag brukar kalla det en tyst natt

Siffran



For han har alltid ett gott Men talar lite
trots att han alltid 4r berdknande

Och det gor mig glad

26 juli 2008

Hur man lever som en fange

i hela virlden

Ett andetag av frihet For att lindra
angest Kénslan av fangenskap

Okar spinningen Nerverna

blinkar Utan att andra ser

Se, band som é&r 16sta I knutar som &r
upplosta Hur det ar att vara fri

och naturlig

Till ndgot mer banalt eller sensuellt

27 juli 2008

Jag kunde inte ens
forestilla mig hur det
fungerade Det var att
skriva och ha ndgot som
jag forestdllde mig och
representerade
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Mitt vdsen

Den vanliga

varelsen Kénslan

Och se

Jag skriver

Allt som gick igenom min
hjiarna

Jag tyckte om det

Jag hoppas att du ocksa
kommer att ldsa den

29 juli 2008

En blick En
suck

Cigarettrok

skksk skoksk

Siffran

Denna position
Singel

Och utan

destination Den
forvirring som driver
oss till glomska Till
total forlust

Fran kénslan av att
andas till 6nskan att tro
Det har ar vad alla
moter i livet



Expandera
Andetag efter andetag tittar jag pa
klockan

Minuterna tickar pa

Cigaretter brinner langsamt

For ndgot som jag stidndigt soker efter Fran
och med nu

Ett andetag till, ett ord innan timmen

gar Jag hoppas att detta beroende
forsvinner

15 september 2008

En dag hiande det... det magiska 6gonblicket. Frukten av
anstringning...uthallighet.... positiv attityd. Det var
nagot bra
.... Eller till och med exceptionellt.... Det skulle vara originellt.
Om en sédan
fran att vilja och vara  battre och mer
an!
...Vinnande och &vervildigande...Antligen en segrare Da
gryning...i den tysta natten.  Allt i min hand
...Utan haken...Allt for illusionen Med foljande...
att vara lycklig eller till och med mycket . Bara for att

Jag
ville det... och eftersom allt handlar om hur vi kénner for saker... Idag
pé denna dag... vilken manad som helst... vilket ar som helst... ... i

vilket drhundrade som helst... &r jag predisponerad for lycka. A
leva det jag inte har levt .... lyssna pa det jag inte har hort. Oches...
tar onde ndo estive....Vil ... Aterfodd for att leva ... forvandla det
vanliga till nagot ... Subtilt ovanligt ...
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Det finns redan i det omedvetna...Nagot som inte ljuger for
oss...Jag gar vidare med sékerhet...Medveten om

nigot jag gor pa daglig basis ... Lev Lev

alltid med tro ... allt vi forestéller oss dr en

erdvringen av den verkliga vérlden....

om vi dr slavar under nagon last eller nagon dygd...

Vi kan g8 runt den och l&dmna den.

Hoppa... spring... flyg... i din fantasis sinnen... 1at ditt hjarta sla
snabbt... for att trdffa allt pd en gang...

den hogsta friheten hos en person som inte domer sig sjélv
genom sina

handlingar... Att vara dr

att leva fritt

26 september 2008

En dag gick jag for fort fram ... jag kraschade, jag blev kvar ... sedan
bérjade jag igen ... med uppmuntran frdn en krasch ... och
sjdlvfortroendet frén en aterhdmtning ... Jag insisterade och levde
som om det inte fanns ndgon annan chans ... Jag tog ett ldngsamt
steg ...

men fast och dvertygad... atervénde jag till védrldens galnaste lopp...
loppet kallas livet... det var for det jag kimpade...

och natt malet ... att vara lycklig for att vara vil.... placerad pa
slutstrackan ... insag jag att jag kimpade ensam ... du behover frihet
...och detta dr ensamhetens syster...ja, jag har alltid bara gett mig ut
fran forsta och sista platsen...det dr bara mojligt att vara forst...

och slutligen nir du springer ensam ... det var kimpagloden ... men du
dr aldrig ensam ... du har ditt liv framfor dig ... och det &r att springa ...
att leva och vara forst samtidigt som man ér sist...nér

Siffran



vi startar en cykel ... det dr bara naturligt att vi borjar sist ... men det finns
punkter ...

dér vi dr vinnare ... det &r livet ... forst pa ett stille ... och sist pa ett

annat ... men slutar aldrig ... pa sé sitt finns det ingen 16pare ...

i livets lopp ... vinner och forlorar vi alltid pa samma gang ... och det

ar att kimpa och vinna i livet!

04 oktober 2008

Driven av syssloloshet ... mediterade jag, jémstdllde och
slutligen ... tog en sida ... en atgérd mot rastlosheten ...
blir
olycklig ... nér han inte lever ensam ... nér han inte kan std ut med att 119
vara stilla ... dr det nédvéndigt att titta pa
Lycka... detta
kommer inifrdn ... eftersom du otaligt letar efter nagot ... fran
utsidan ... ja, denna rastldshet
gOr oss ledsna ... att
uthidrda ensamhet och att vara stilla gor oss starkare ... om vi kan leva
med oss sjdlva kan vi na fulldndning.
...lycklig &r den ...som
inte soker nagot ...for han har funnit sig sjélv ...se inte detta som
ett autistiskt sitt attleva ...utan

den storsta lyckan ar...
inom oss.

30 oktober 2008
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6TAR Diir...

6att vara dér nér du inte fragar... 6vara
dér nér du inte behover... 6vara dir

nér du vill...

6att vara dér dven nér jag inte dr... 64r
dér nér du inte kdnner mig... 6adr dar

nér du kallar pa mig...

6att finnas dér nér du tdnker pa mig... 6att
finnas dér for vad som dn kommer och gar...
6att vara dir nér du forestiller dig...
6att vara dir dven om du inte vill...
6att vara dir bara for att...

6att vara dir nér du dlskar mig...

6att vara dér for att du finns...

6att vara dér for att du drommer om
mig... 6att vara ddr medan du &r hér...
6att alltid vara dér... Att

jag tror att jag kommer

att vara dér...

14 november 2008

Om jag ség dig en dag och tittade pa dig
skulle jag sdga vilken intressant tjej du
var, du hade ndgot i dina 6gon lyste
och ditt leende var glatt och gnistrande.

Du var en kvinna for dem som vill

Siffran

Vacker och sensuell



Du var den
som forforde mig och som jag alltid ville ha
Bara for att jag kénde
det. Gillar du magi? Det
var mitt vardagsliv.

08 december 2008

En dag forestillde jag mig

Allt som bara for att det , jag vet inte vad
jag ska sdga

For att sedan skriva Det var

annorlunda

Den dréommen var verkligen

skrammande

Att vara och inte veta

Vad som skulle hinda

Jag forsokte beskriva

Det jag aldrig skulle fi se

Haér slutade en resa in i den vérld av tystnad som fanns
Och att ndgon led Jag tycker

inte att ndgon ska gora det bara

for att gora det

Vad andra inte vill géra Av

brist pd mod

De agerar inte, men de vet hur man ignorerar
nagons vilbefinnande

Som inte vet hur man ser och ser
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Vad du har
Och att det inte finns en pa hundra...

10 december 2008

Sluta roka och tink! Jag sldckte

cigaretten, kampen borjar som ett botemedel mot re-

onskan.

Jag skriver for att exorcera och skapa. Efter

tva minuter var sanningen om att skriva och att ha

négot annat

andra dn dig.

122 Jag kénner att jag inte kan det, men & andra sidan kénner jag ett krig...
handlar om

vad som &r sannast, att erovra.

Det har gétt 16 minuter sedan en cigarett tdndes

onskan att

ateruppliva

den.

Allt passerar nidr man kénner det. Jag tror att det &r dérfor
du méste vénta.

Fréan svaghet till 6nskan att vinna, allt kommer att bli rétt
som skymning. Jag

existerar i stindig kontakt med begiret.

Jag tdnker pa halvtimmen efter den sista timmen, jag ser mig sjélv och
Det kénns som

om vill férdriva tiden.

De férdas pa sekunder, pa minuter dr de som raketer

och firar

varje framsteg.

Siffran



Jag kdnner mig yr nér jag tinker pd hur avancemanget kommer att bli
...som jag kan na.
Det ar ett steg bakét, for det finns en cigarett. Vid 35

minuter, hir dr akten jag vill avbryta.

Det skedde utan eftertanke, det skedde mekaniskt och procedurméssigt.
...sual
. Jag hade denna tillgdng under en process av utrotning av
situation.

Jag atervinde till dgonblicket, till skapandets spontanitet.

hand

ling. Ord, fraser med handling och koppling.

Jag hor pa radion att planen kan komma att stillas in, jag tdnker pd det och
syndar.

Det mig en

kénsla av

riktning.

Ytterligare 45 minuter och hér dr en annan cigarett, tinker jag,
naturligtvis! Allt, men nistan allt, far mig att tdnka, och det &r
nodvindigt

se det i vitdgat.

Det &r en timme med ett resultat pa 20 ar for de 30 som
besitter.

Eftersom vi lever 66 procent av véra liv med att tinka pa de 100
procent som

33 procent kan ge oss.

Det var komplicerat, men forklarat. Om jag

verkligen vill gora nagot maste jag kimpa och studera.

innebdr att agera.

Det ér inte létt, jag kommer knappast nagonsin att roka en "singel" igen
cigarett.

Den kommer klockan ett, och jag har foljt en rutt som inte har
nagon

projekt.

Sjélvklart kommer jag att roka om situationen.

Min natur maste innehélla renhet.

Efter 2 timmar och 03 minuter rokte jag och tinkte sedan pa det.

Jag vet.
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Jag kommer att , ndgot att hdanda. Jag borjade le

och ténkte att nagot skulle . Det enklaste var att ge upp, men jag
ténkte insistera.

Jag blev starkare och allt jag kunde tdnka pa var

att vinna. Nédgot onaturligt var

onormalt.

Nér jag tanker efter 4r det béast att latsas sova. Lusten

kommer, men jag kommer inte att springa ivag.

Jag &r utan ljus, men jag kommer aldrig att fa slut pa

energi. Jag kianner en blixtkraft som aldrig kommer att 6verskugga
mig. Jag kommer att fordndras, jag kommer inte att tveka att forandra
allt.

Mar.

Jag ska ga och jag vet

varfor jag ska gé. En lugn, banal cigarett, nagot tveksam an
irriterande.

17 december 2008

Nir det en dag kommer en mas, da fragar

jag den...

...for att fa dig tillbaka... Jag

hade vad jag inte ville ha... Nér

jag inte ville ha nagot...

...forlorade jag allt...

Hur skulle jag vara utan dig...

Jag omslot beskrivningen... ... i

denna passion...

Jag hade en gigantisk kérlek som alltid galopperade... Nar
jag ténkte pa dig, sag jag vad jag hade forlorat...
Jag hir, du dér...

Jag Onskar att jag kunde vara en sén .

Siffran



Ditt hjérta...

Denna gigantiska kérlek, alltid triumferande...

Overallt kiinde jag en 6nskan... Djupt fran min

varld...

Jag har alltid velat ha dig, &nnu mer nér du skrattade...
Den lyckliga blicken var starkare &n...

All elektricitet, genom vilken all... Kedjan som binder oss
samman och aldrig skiljer oss at...

skksk skoksk

Jag hade aldrig tdnkt mig en tillfallig krock... Jag
forestiéller mig bron 6ver floden dér trottoaren...
...betydde inte langre nagot...

Jag sag figuren och sprang och gomde

mig... 125

Jag laste pa ett papper ord sa sdta som honung...

Texterna var inte skitsnack... De

hade en mening och var begravda i det forflutna... Nat som vinden
tdnkte och blaste...

Det ansikte som malats med pensel i en illa omtyckt malning.

..av..

. Du var den resulterande delen av konsten... Du

var malad pa duken, du var den...

Du var "hennes"...

03 februari 2009

The Cult

Forfattarens namn



Jag sprang, men han tog tag i mig och

drog bort mig, tog mig med sig.

En forbannad figur som man inte ens kan se men som sprider

sig. Han &r den oigenkénnliga Vult av en upplevelse av

en sagolik uppenbarelse.

Gestalten mumlade: Du 4r rddd en man

inget

ansikte! Ja", svarade jag med viss réadsla.

Frukta inte, for jag existerar bara i ljusets nirvaro. Jag har talat

om ljus och energi forut, men aldrig om en man vars

ansikte jag vet inte och

dyker upp och springer ivdg utan att hinna ikapp.

till  sin  fysik.

Figuren ir en varelse av morker som inte kan leva utan ljus. Strange
ar en skugga som gémmer sig i morkret och

126 i tystnaden.

Men du kommer ut ur ljuset och med den hatt du bér utan

ansikte, svart.

Jag stiger upp till himlen, jag forstorar med forvringningen av

din blick och ditt ljus

metamorfisk.

Bredvid himlen skrattar jag som ingen annan, jag skrattar som en

sultan

och av frustration

Jag svarar med hastigheten pa de svarta himlarna och densifi-

Jag éter varenda

droppe av kristallklart, skarpt regn. Men f6r en man

ingen vattenyta

genom min kropp och min egen mackintosh.

Figuren bloter inte

ner. For att den &r gjord av

skugga.

Dessa imagindra figurer dterskapades av mig

stannar i den tysta natten,

Siffran



och jagar bort dem som flyr morkret och soker ljuset. Jag ar
en vénlig skugga av olycka. Allt det onda med
Vult ar att det inte existerar.

Det &r en férsvunnen uppenbarelse.

skksk skoksk

Skriket
Som en form av livslang njutning véxer det fram ur den grumliga
sjilen,
kénslan av att vara skyddad fran andra och sjélens fruktansvérda
surrande.
Den som reser sig faller inte alltid, men han reser sig frén bedrégeri
till trots.
Vad du verkligen ser dr uppgéngen och inte fallet frdn avgrunden.
Pa vagornas hojder, dér det grona ligger och det blé bleknar.
Rott framtrader som en varning for andras principer.
Det morka, det dystra, det ldttsinniga ar inte alltid ndrvarande, som om
de forvirrar situationen.
desperationen av ett gillt, tyst skrik.
I ordalag handlar det om ett mdte med dvernaturlig magi som
involverar passion.

Bokstav for bokstav byggs en litterdr vigg av ord upp utan att ndgot
hinder

ett oundvikligt faktum uppstar ... dér skrivandet och tararna flodar

av en obrytbar tillfredsstéllelse vars varande inte motsétts, utan som
om det vore
vitaliseras och uppstar ur en uppbrytning av Antarktis is
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som stdter bort sina egna

magi av att vara bland de mirakuldsa varelserna och som om det gér
upp 1 ldgor

brinnande av 6nskan att uttala det som linge hade tillkédnnagivits.
Han skriver och dversitter

avlastning av skapelsens maskin.

Mellan rader och ordsprak, hér dr vad den ena tycker och den andra
kommenterar.

03 februari 2009

Vertigo

En borjan, ett stup, for tiden ar inte flyktig.
ro.

Parallellfallet av en dalig start, jag lugnar ner mig.

Pa ta balanserar jag mig sjilv och hoppar, mergu...

Tho.

128 Jag hoppade och inbillade mig svindeln. Snabbt hoppar mitt hjérta,
for nagot jag forestillde mig.

inte reser.

Pa framsidan sag jag hela mitt liv pa en sekund nér jag gled forbi
upp i luften.
Det var det fria fallet ndr man slog i marken...

...Genom den véta asfalten som

glittrar pd véigen andas jag den

djupa luften

Det ar !

Den véta asfalten

Jag kdnner det svala vattnet skina i morkret Det pAminner
mig om den ljusa, gnistrande himlen

Siffran



Och sé hir sag marken ut...

...stark, skulle det forstéra vad som komma skulle. Klockan stannade
och forevigade 6gonblicket av hans tanke.

I snabbare fart &n vinden gjorde han piruetter och

samento.

Han vinde sig om

och kléattrade, kléttrade och kléttrade och atervande till det 6gonblick

han hade ldamnat.

till foregéende
sd att det inte blir ndgot senare, sa jag kallar det forhdjning
fran det fall som den

14 februari 2009

Stolthet

Kénsla av jaget

Jag ser hur den andre har lidit Nagon
som har kint

Och som den andre aldrig har

sett I andras hud Jag hoppas att

du aldrig lider Anden stiger

Hjélp och 6msesidigt bistdnd

Det finns stenar ldngs vigen

Det ér dessa hinder som vicker stolthet Det f6ds i mig sa hér
Tron att jag kom till virlden for att
kidmpa till slutet

ner i.
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Och ta hand om dig sjdlv
och slutligen Vara och ga
pa djupet For att 1dra kdnna
den andra

Och din vérld

skksk skoksk

Féktning 1
konsten finns det slag
att utdela

Allt passerar genom en kénsla

Ett hugg fran en

svardsspets Lidandets

kamp

Utan att mena att, vilket formedlar makt
Om att vinna och

130 ha Se, varelsen skiner
Vinnare och forlorare Nér de

faller kidnner de smirtan

Men han reser sig upp och

vinner Han dr en kiimpe som dvervinner
smérta Han forestiller sig sjdlv pa toppen
av den sista akten

Och du kan se hérligheten

hos segraren och den besegrade

Alla som kdmpar fortjdnar

efterldngtade segern

25 februari 2009

Siffran



Den morgonen var

det en gryning... Lattsinnig

och plagsam...

En tar inte ldngt borta... Ett ohimmat
rop...

Det var logiskt i det

fuktiga ansiktet... P4 den

gryende morgonen...

Natten hade redan kommit... Tiden
hade gatt... En klagan uppstod...
Och han sa 4t mig att vara vaksam...
For solen som skulle

komma... Och tararna skulle
avdunsta...

Som flodade...

Och virlden med sina moln...

De sa "le"...
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skskek sksksk
Enkel
Forvanad jag mig for... Vad som skulle
komma...

Jag ténkte ta kontrollen och verkligen testa den... Beslutet
var fattat...

Det skulle inte komma fran

ingenstans... Det skulle

dyka upp...

Fran djupet av den kénsla jag upplevde... Vanornas tid var
pa vig att forsvinna...

Mod och uthéllighet... Det gav mig

nytt hopp...
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Avgrunden blev tydligare...

Och ur dimman och den forrddiska vinden...
...uppstod viljan att erdvra... Nagot jag skulle
uppna...

Lyckan var pa vég att sla till...

Dags att dlska sig sjélv...

Och framsteg i slagsmal och strider... Utan
att misslyckas...

Det var ett klart skott...

Under de nidrmaste dagarna... Jag fick

rétt pa pekaren...

Jag laser av timmar, minuter och sekunder...
Och jag befriade mig sjdlv, som genom ett
trollslag... Det var vad jag sag den dagen...
Lycklig och ngjd... Mer dn de

flesta ménniskor... Han var

annorlunda...

Det kom frén sinnet... Det skulle

sikert hianda... Det skulle hidnda...

Helt enkelt...

28 februari 2009

Webbe

n Jag har tagit en allvarlig titt p4 min
omgivning... Jag har sett landskapet

och det &r inte fult... Jag har tittat pa

samhillet...

Jag sdg en webb dér .

Siffran



Den ér ansluten och jag forestéllde mig spindeln...

Det var en

komplott... Ett riktigt drama...

Doden var spindelns besdk... Och nétet

var en sorts kvillsmat for den...

Spindeln tog de som led mest och vivde de som led minst...

Den stack méanniskor och fick dem att somna... Denna

slukare slog alla...

En dag dromde jag att de som dog i hans nit...

Det var den fula

spindeln... Déden hade upphort att

existera...

Och dodligheten skulle duka under...

Det var drémmen om att vara ododlig...

Ingen réddsla for nitet, spindeln och livet... Vi dukar

alla under, men det &r upp till oss... Forma nitet och
om mojligt vara goda...

Sé att livet inte blir fult... For att

ha viljan att leva och inte titta pa spindeln...

Som slutet... Men

snarare slutet pa en cykel... Av ett

samhiélle/webb...

Som alltid 4r under uppbyggnad...

Byggandet av nétet var evolution... Och for

spindeln finns det ingen 16sning... Det finns

nétet, den fula spindeln och jag...

Fantasi...

16 mars 2009

Ljus for kaffe
Mellan cigaretter
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Daligt raderad

Och rostat kaffe

Jag dr nirvarande i detta utrymme

Det ar en luftig, vélbesokt plats ddr médnniskor
verkar

Fréan var jag dn ser mig

sjalv i framtiden

Skapa ett band i det hér utrymmet Dir

jag skriver och har ett mal att folja

Vilket jag hoppas kunna uppna
Under cirka 2.000 timmar, ungefér en
om dagen, dgnar jag mig &t detta
utrymme

Mer specifikt kallas Luzes café dar
jag hoppas kunna belysa mellan
raderna

Mitt dagliga liv

Jag kénner avkopplande energi
134

Om sé bara for en stund ska jag
fortsitta skriva varje dag

Ett standigt

Skapande, vandrande,
tdnkande och skrivande ar
nagot jag tycker ar

spannande och utmanande

kg skoksk

Siffran



Havet

Jag forestiller mig sjilv bland
haven P4 botten av min vérld
finns det liv!

Jag dyker ner i skrivandets ocean Dér jag
ser black floda

Att skapa mellan vackra rader
Texter, fraser, dikter

Eller till och med enkla reflektioner Utan
mycket uppmérksamhet

Eller rusningar, till och

med spanningar Det finns
avsikter I mitt hav Brev

jagas

Med harpuner for att sla

djupt De hjértan som

kénner sig olika

Kiénslor, fornimmelser

Men det viktiga &r att

dyka ner i vart hav och
framfor allt att dlska

Genom de olika haven

16 mars 2009
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Lykta Jag

tdnder lyktan Fréan kraft

till energi Se, den

slocknar

Upplyst

tomhet, med en kénsla av
uppfyllelse Vaknar upp i mig
En oédndlig langtan Det
rakar vara s att den lysande
lagan lyser upp en
eftermiddag

Langsam, mycket lat Det ar ett
litet uppvaknande av en
lysande blick och som om
en erovring fods I nérvaro
av en

Att veta man

andas ut en tét, intensiv
parfym

Och smittsam, se En

doft som du tycker

om att andas in

och

Hur skont det dr att

varje dag andas aldrig
samma luft

skksk sksksk

Siffran



Leende

Ett leende ir inte alltid
nodvéndigt

Men vad gor dig vacker Ett
diskret leende Intimt, ett
tecken

Av gléddje och bortskdmdhet
Som en fascination En tidlos
gladje Mycket naturlig och
avslappnad

Niér du ler klokt En glod traffar
mig Det listiga

Du ljuger inte och nir du
rér vid mig dr du hisnande
annorlunda

Jag blir 14tt Djupt tinkande for
ett dgonblick Hur lycka
Frén dubbelheten i ett

glatt leende till en blick
med mycket glitter

Hur jag ibland har levt
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18 mars 2009

Kdnsla

Inte allt jag kénner skriver
jag ner

Men jag kénner det jag
skriver

Hir &r enkel men
Forminska inte vad mitt
hjéarta hor

Fado

En  fado

Ett 6de som markerar
langtan

Alderslos

Léngt borta i dknen Men
mycket néra

Frén torsten att se dig
till dnskan att vilja ha dig

Bara till dig

sk kkk

skksk skoksk

Ovrd pd vinden
Om vinden
kunde béra dig bort

Nagra ord

Siffran



19 mars 2009

Jag skulle skriva med
regnet Vad jag skulle
skriva med ett vykort

I den

skulle jag rita en bild av
solen med dess stralar och
jag skulle berétta for dig att
Du dr min energi Och
min sol kommer alltid att
lysa for dig

Aven de dagar di

Sno

Det var tanken

Vinden skulle alltid

blasa

Tiinka, reflektera och agera eller inte agera

Du kan inte

uttrycka det Du

kédnner det och hur

svart det ar

Att kiinna och inte
uttrycka Ibland ricker det
med att bara existera Men
att reflektera

Innan du reagerar Som en
kénsla Processa och latsas
Latsas som en

Tankekontroll
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Att agera eller inte

agera Omedelbart,

hir ar det fornuftiga

Att sedan latsas

Det dr en kénsla Efter
reflektion

Sa ja, en reaktion vi kanske
inte kdnner Vi kanske ocksa
kénner

Reagerar inte

Ibland for

Tysta en tanke och bara
vara

For den nirvaro som
innebdér att vara

23 mars 2009

Hindret Det

kommer inte att vara

hindret Sjilva showen Vinn
utan ridsla

Ibland kénner vi en viark Men
poédngen &r att leva

Och kdmpa for att utveckla oss
sjédlva Ibland &r det att véixa
upp

Och ldra sig |

kampen for livet maste

vi alltid

Att reagera pa forlust, pa olycka Att
overvinna hinder &r

Siffran



Att maximera jaget |
Overvinnandet &r

Den ultimata njutningen
av att erovra och ge

For oss ér det vardefullt
att vertriffa oss sjélva
och

Skapa virde

genom att ldra av nederlag

Och slutligen, att
vinna ar kdrnan i

Boende

25 mars 2009

Maritima virvlar Vattnet
som ringlar sig I havet,
sanden

A rar

Droppe for

droppe Korn

for korn

En bris som rullar pa
marken, jag tar tag med
en hand

Havets droppar Med en
annan havslandskapets

sand Det dr en odndlighet

Fordjupad i handen Det
lossar, det befriar Det
expanderar En kénsla av
dem som hade allt i sina
hénder
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Men du kan inte ha allt Du kan

inte uppna allt

Ibland glider det vi behaller ur hinderna
pé oss

I vara hjértan och i véra hiander

Allt har en kénsla Och en
fangst som dyker upp
och bildar en

virvelvind

29 juni 2009

Inte for att det jag sdger &ar sant, men det dr ingen 16gn.
Absolut!

Den flammande smértan av en forlust. Var,

men var dr du? Vad har jag gjort?

Jag har inte dromt, for jag &r vaken och véntar.

Du kommer att komma, du kommer att ridda mig fran detta mummel
som tar mig bort, gor mig ogjord, bryter ner mig och férdérvar mig
och sdger att du inte finns dér! Dar jag ér vill jag ha mer, jag str inte
ut med att bara vara och andas.

Jag gar framat och hér dr nagot som inte later mig ga liangre.

For jag gér fram och tillbaka dér jag inte ens dr dér eller dér jag inte
tror att jag dr det.

Jag vill springa ivég, jag lagger ner min cigarett, jag triffar klipporna
och smalter.

Mitt hjérta dr som en cigarett som slocknar tills den vill tindas
igen.

Siffran



Du kommer att vara den som drar at mig och 16ser upp

knuten pa mig. For jag vill inte, jag vill inte vara en 10s trdd som
Bind upp dig sjilv, inget mer kldmande.

Jag vill inte vara vad du séger eller de séger om mig, jag vill vara
...vad jag

kédnner. Den blinda knuten, du ser inte att den stryper och klammer
och forstor.

Den oavgjorda matchen ar over.

Allt gér tillbaka till noll.

Jag vill bara vara 0 utan ndgon logisk uppf6ljning, jag vill inte vara
positiv eller negativ, men du insisterar pa att

maste man gora det och fa det att hdnda.

Lamna mig ifred.

143
Varfor grater jag?
Jag vet inte, men du vet alltid varfor tarar faller och slépper. Jag vet

ocksa varfor jag ibland faller for andras misstag och varfor jag haller
fast utan att slédppa taget.

Jag vill grata, jag vill sldppa taget.

Kénslans bitterhet limnar mig med en varm kyla som jag huttrar at,
men det dr vért att grata, skratta och kénna. Slutet kommer att ta hand
om slutet som kommer med en tar som inte falls men som alltid lurar
och likgiltighetens tér rinner nerfor min kind.

Jag tinkte: "Hur dr du? Sa banal,

sé lik det du tror att du &r, du &r en pa...

drone.

Jag bryr mig inte om vad jag rdknar med, jag vill se det



vad du inte kan ge mig och vad jag behover, ar du inte

.d

ig. Jag vill ha mig.

Jag vill ha dig som du alltid har varit, som jag trodde att du var,
eller som du blev néir du inte det.

Jag ér jag.

Jag vet inte hur jag borjade den hir historien, men jag har varken pil
eller bage, 4n mindre ett mal.

Jag siktar inte for att triffa, jag vill inte ens sikta, jag kdnner att det
jag tréaffar ar , pilen sitter fast i mitt hjirta, det dr darfor jag har ont.
Ett ensamt hjérta, drrat av ett slag som inte dterupplivar det, smértan &r
for stark pa grund av 6nskan att pumpa.

144 Jag ar inte fri.
Jag kommer aldrig att bli helt fri, jag dlskar min frihet, men jag
kénner mig bunden av dem som dlskar mig.

Varfor édlskar de mig?

Jag undrar om de

gOr det.

De vill vara fria och knutna till ndgon. Jag vill

kénna mig ensam och obemarkt.

Jag vill inte forsta ndgonting, jag vill inte tdnka pa nagonting, for du
invaderar mig, jag vill distansera mig fran det som ndrmar sig mig.
Jag vill

inte ha kérlek som séger att det ar frihet. Jag vill inte ha kérlek

som de séger &r frihet. Jag vill bara ha

Slépp ut det som finns i mig.

Siffran



Vandan, forlusten... Han

var och han ir inte léngre.

Jag kom till 6gonblicket utan att kénna att du hade gatt.

Denna natur av att gora och angra och, vad mer ér, att tala om for oss
vad vi ska gora.

Jag vill inte géra nagonting, jag vill inte ga langt, jag vill ga dit jag
inte gar.

Jag dker och tar inget med mig.

Jag grater inte, jag skrattar inte, jag tédnker inte, jag tittar inte och
eftersom jag kénner att jag inte dr dod.

Vilken tragedi!
Jag gar och jag méste gé, en dag kommer jag ocksa att duka under.

Varfor
da? Ja, jag fragar varfor det ena och det andra, men jag vill inte
tdnka pa det som redan har sagts.

Jag vill inte slass, jag vill inte vara s& mycket som ndgon som
aldrig var.

Rosten plagar dem som klagar.
Hall i dig.
Jag reser, jag kommer och gar talmodigt.
Vad kan jag séga, jag har inte, jag har inte mycket och jag saknar
sa mycket.
Varelsen som sdger att jag inte vill ha mer invaderar mig.
Jag vill inte.

Jag vill inte dka tillbaka, jag vill vara hir ndr mu-

Musiken spelar och vinden

bléser. Jag vill inte vara djdvulen, jag vill inte vara en éngel,
nej

Jag vill varken ha himmel eller helvete.

Jag vill ha jorden dér allting finns.

Forfattarens namn
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Jag vill inte ldmna, jag vill stanna dér jag &r, jag vill inte ha allt
som finns, jag behover bara ett utrymme att andas och

Att tdnka pd

det. Forestéller mig och skapar min egen existens.

Jag vill bara ha luft att andas.

Jag vill vara lika 16s som luften jag andas.

Jag ség, jag luktade, jag horde, jag berdttade ocksé det du inte trodde
att du skulle fa hora.
Jag har berittat s4& mycket och inget eller néstan inget har
berort dig. Det skulle vara for mycket begirt att be om din
uppmairksamhet, ingen mer forforelse. Jag vill se dig ra.
Du vet, ibland flar jag min hud for att du ska kdnna att jag 4r levande
kott och att jag lider av att min hud slits bort.

146 hud som &r svar att vidxa och reparera.
For er dr jag levande kott, full av mérken och sér.

Jag vet inte vad jag vill uttrycka. Men

nagot krossar mig for att jag inte vill, men jag gor det.
Innerst inne ville jag ha lite av varje eller ingenting alls, for
Jag har inget av vérde. Jag ir
ensam och du dr &nnu mer ensam én
forut.

Jag skrev det som jag senare skulle l4sa och det som jag ville
formedla.

Jag vet att det inte dr

latt. Jag tror att mycket inte kommer att sédgas, och mycket kommer
att vara

som inte kommer att bli férstadda.

Avvisad.
Jag vill verkligen ta fran det som utarmar mig.

Siffran



Triviala saker har ingen plats i kdnslans hjarta.

Det vi ser med en enkel blick kan paverka vara hjartan.

Han kan inte std ut med det, han vill inte se det, men han kénner
vad hans 6gon ser.

Oppna aldrig ditt hjértas 6gon, for d kan det inte lingre se och det
kommer att lida.

Jag &r precis
hér. Kan
du se mig?
Jag tror inte det!
Kan du kdnna mig? Jag tror
inte det heller! Vad ser du i
mig? 147
Hum, jag stannade hér for att du inte skulle glomma mig, jag stér inte
ut med att inte ha dig, for det som forenar oss forenar oss ibland.
...men jag &r har.

Jag ska inte latsas

Jag skriver och later det floda.

Det jag vill skriva om &r utan tvekan en tar. Som jag skrev en tar som
den é&r, sorglig, ensam, vét, 16s.

Lat mig torka bort dina tarar, din smérta, din sorg, din ensambhet,
kvévningen av att vara ensam.

Lét mig slicka dina térar, jag vill dricka bort smirtan du kénner.



Ensam, ensam.

Med mig, det hir &r jag, bara jag!

Hur &r jag?

Det ar bara .

Kénslan utvidgas till verkligt upplevd smirta.

da.

Hur det kénns att vara vi.

Att tinka pa sig sjélv dr att gé bortom det som kommer

utifran. Nér jag vinder mig inat vet jag att jag existerar. For att
existera for andra behdver de bara titta pa oss, men de kommer aldrig
att se samma sak

mig som mig.

Losa sidor, 16sa blad,

148 Losa meningar,

Jag vill att allt ska komma ut, jag vill inte behalla négot, jag vill
tomma mig sjilv, det dr det enda séttet jag kommer att utvecklas pa,
att allt jag skriver forangas,

Smirtan av ytterligare en mening, varje ord din smaérta, jag vill skriva
for att befria mig sjélv.

Jag vill inte lida.

Annu en dag

Morgonen, den friska morgonluften, bullrig ocksa. Jag vill ha
natten, den tysta natten, dér jag i morkret ser

ljus som du tar med dig.

Lét oss forena tystnad och morker. Lét oss

gora ljus av morkldggningen.

Verser, sanger, charm, magi, dikter, fraser. Jag vill vara ditt

ljus 1 den morka natten.

Siffran



Hur jag 14t mig sjélv gé...

I de djupa tidvattnens skrymslen... Sjojungfruns
harpor spelar hogt.

Jag vill stanna och titta pa

For dig, utan att beritta for dig vad jag ska skriva. For
att aldrig glomma dig.

Ingenti

ng! Jag ville inte

ha nigonting,

Syftet med dessa ord &r noll och intet. Jag vill
inte att du ska lésa, jag vill inte skriva mer heller
vad jag vill séga till dig en dag.

Men nu ville jag bara ha lite av ingenting.

Jag vet inte om du kommer att 1dsa den, &n mindre forsta vad jag har
att siga dig.

Vad jag vill att du ska inse och forsta dr att du rdknas, ja du rdknas
for mig och du kan rdkna med mig fran och med nu.

Men jag sédger inget till nan.

Jag véntar pa att doden ska gora mig besviken.

Doden?

Déden existerar inte!

Och den finns alltid dér. Jag ar inte

radd for doden, men for att forlora dig.

Inte for att ndgot gjorde ont, men smértan av att ha och inte ha ar
skillnaden mellan att vara, hur kan det vara s& hér?

Jag vill inte ha nagot, for det finns lite och ingenting av mycket
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Jag vill, jag vill ingenting, jag upprepar, jag hade allt nir jag inte
visste det nu nir jag vet vad som finns vill jag ingenting, om jag
forkastar vad som finns och inte finns, kommer jag att vara fri, fri
fran allt som binder mig jag kommer att sldppa bitterheten, av vad
det dr att ha.

Nu ricker det, jag vill

bara vara! Kan jag

bara fa vara mig

sjalv?

Ja, jag och inget annat, for jag vill inte heller ha detta intet.
"Tidl6s" Den

knackade, och knackade igen... Den knackade

oavbrutet med ett flode ...

Utan foregéende anomali eller sar... Men en dag dppnade den
sig...
Jag kommer aldrig att gora det igen...

150 Den var 6ppen och pa ett 6gonblick var den stingd...

Hur ska jag uttala det, det var mitt, alltid mitt ...

Men i slutdndan ar

du... Honom, dig

och mig...

Iett ord, da, ...

Hjarta!

DEN DJUPA SORGEN OVER ATT VARA ...

AR ATT INTE KANNA SIG

SJALV ... ATT VARA MEDVETEN OCH LARA SIG ATT LEVA
MED SIN

INTIMAT ...

SE, AVGRUNDEN AR LITEN ... ATT HA

OCH ATT TILLHORA AR NAGOT SOM ALLTID AR O-
VANECE ...

SOM I EN ABDIKATION, AR UTAN MOTVILJA

I KARNAN AV ATT BARA VILJA VARA ...

Siffran



DET AR FRAN SJALVET SOM DU KAN SE DJUPT NER ...

OCH DA SER VI ATT DET INTE FINNS NAGOT SA
UNDERLAGSET ...

HUR MAN BLIR OVERLAGSEN ...

Hér &r en tanke som jag dr séker pa att jag kommer att uttrycka ... Ju
lagre niva vi placerar oss sjdlva pa

Vi kommer att se hur den 6verldgsna varelsen kommer ndrmare och
narmare ...

Av oéndlig kunskap ... Alltid

utopisk ...

Se, en varelse fods, lever och lér sig och ... Nar man
verkligen inser...

Du vet mycket vl att du har gatt 1angt ifrén att veta... Allt
och din egen varelse ...

Vad har fordndrats?

Allt ... i min virld fordndras! Hur sa?

For jag ar villig ... att fordndras

och mota allt .. men néstan allt ...

Kommer du fran min vérld...

min stumma varld?

Det dr intellektet...

Vem séger till mig att agera ... pa

ritt satt! FORESTILLE DIG!

I EN STRATOSFARISK DIMENSION, UTAN GRANSER FOR
EXPANSION, KOMMER DESILLUSIONEN AV MAGI SOM AR
TIDLOST OTILLGANGLIG PA SJALVA ILLUSIONENS NIVA
ALLTID MED TE-
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ETT NEBULOST FRAMTRADANDE AV DEN SANNA ILLUSIONEN
AV ORDET REDAN UTTALAD DESILLUSION; EN GENERATOR
AV INTIMA KONFLIKTER AV DEN ENKLA ANGEST SOM
OVERVINNER ALL HARMONI.
GATFULL, DJUP OCH KANSLIG, DETTA AR ICKE-
BINDANDE ENERGIN I BOKSTAVEN PLUS LE- TRAS ELLER FOR
MANGA BOKSTAVER FOR FOR FA ORD.
HAR AR EN MENHIR SOM BLIR MER SEDIMENTERAD
OCH MED ATT SKRIVA MYCKET SAKER SNART KVAR
DITA.
SAKER KOMMER TILL DIG FORGAVES, MANGA KOMMER ATT
LAMNA DIG, ANDRA KOMMER ATT VARA VARDELOSA. ATT
BERATTA FOR DIG ATT DE STORSTA SAKERNA KOMMER ATT
VARA FOR EN MOBBARE, MEN JAG "ANVANDER" DIG ATT FA
KOMMER ATT VARA VARDA DET, MEN DE INOM DEN MINSTA
IN- TERIOR KOMMER VARDET SOM BARA DU KAN FA. ATT
LEVA, ATT VAXA, ATT LARA OCH, INNERST INNE, ATT INTE
GORA NAGONTING.
FORE DEN UTOPISKA LILLA
KUNSKAPEN. DET HAR AR EN DAG DA MAN STEG FOR STEG
LAR SIG ATT SKRIVANDET VAR AVSETT ATT FORENA DEN
VANLIGA KUNSKAPENS KANNARE MED DEN VETENSKAPLIGA
KUNSKAPEN, ATT BADA BARA KAN FORKLARAS AV DEN
DJUPA VISDOMEN I KUNSKAPEN OM VARLDEN.
UPPLEVELSEN AV ATT +

Jag borjar dir jag vill sluta.

Rok sprider sig 1 mitt rum. Min interior ocksé, den har blivit
krankt.

Jag vill gora slut med dig och de andra. Kommer jag

att lyckas?

Styrka, styrka och styrka som forfoljer mig och siger

at mig att gé framat utan riadsla!

Du kommer att vara klar innan mina dagar ar dver.

Siffran



Jag kommer att avvisa allt fran utsidan, precis som jag

Jag kommer att kiinna det... Jag vet inte, men hér lamnar jag min lilla
berittelse...

Om du ér pa den hér sidan ar du nyfiken pa min lilla historia.

Det jag ska beritta for dig pa dessa sidor kommer att vara for mig att
hitta

den sanna varelsen som bor i mig, utan nagon yttre varld.

Hur dr detta mojligt? Lat oss se hur jag beskriver min historia.

Jag ror mig inte for tillfdllet, men jag tar ett steg tillbaka, redo att

ga framéat. Roken fortsétter att genomsyra detta utrymme.

Den hér historien borjar ddr den kommer att sluta. Vad

jag vill berétta for dig d4r kampen mot allt. Lat oss se

om jag kan komma till slutet och séga:

Jag har allt och jag ville inget, som att maximera det inre jaget.

Den dr redan hér, pa nagra 6gonblick har jag matchat den i cigaretter
antalet

av sidor du bldddrar pa.

Lat oss gé vidare med kampen, den kommer att paga sa lange det
tar.

Den bléser genom timmarna, minuterna, sekunderna. Det dr Gver!
Jag borjar dir jag slutade.

Jag ér redo for den har roken att tringa igenom fonstret och slédppa
ut sig sjdlv i luften, jag vill vara den hér roken som bara existerar
frén luften.

Jag vill bara andas in luften.

Jag vill flyta och forestilla mig det jag ska berétta for dig. Jag gor
vad jag inte vill gora, jag borjar med att bega samma saker om
och om igen
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fel.
Striden &r langt ifrén .
Det jag vill formedla till dig kénslor, situationer och
...konflikter.
Och kampen ligger i att vervinna den varelse
som jag var.
Jag vill vara den andra, figuren som forfoljer mig. Mitt
eget samvete som varnar mig och séger till mig:
Kom fram, 6vervinn
dig sjélv. Hér stér jag stilla, men kdmpar mot rorelsen.
sé
Jag
forfoljer. Min Vult, kom till mitt
Sjélv.
Frigor dig sjilv, expandera, 14t mig bli som du genom
...av mig.

Det &r hir som det jag ska bli borjar.

154 Vilka tvivel, ror sig framét utan att dra sig tillbaka, detta dr en figur som

forfoljer mig.

Gor det, fa det att hidnda och bli panyttfodd for att leva och kénna.
Utan demagogi och illusioner, lev det du inte kan

se.

For det &r det enda séttet du kommer att gora framsteg,
std upp och ség. Jag vill vara vad jag ir, jag

ar jag. Den varelse jag var och den figur jag

kommer att bli.

Jag kommer att bli som jag

forestiller mig. Jag sdger at den som jagar mig att ga
fore.

Mot mig och jag kommer att befria

mig sjdlv. Slutet har &nnu inte borjat.

Allt jag tankte. Akta dig

for den hér varelsen som forfoljer dig och i slutet av
kabeln &r din vén.

Jag éngrar inte langre detta 6gonblick. Slutet pa
plédgan kom, han rérde vid mig och mumlade till mig.
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rou:
Ar du dir?
Det ar slutet pa den princip som jag kommer att rapportera om har.
For nu sédger
jag: Nog, kom till mig och inférliva mig till seger.
Du har blivit mig. Besitt mig!
Du kommer att vara min doft for sista géngen.
Ja, du ska ga.
Jag ér inte ledsen 6ver din avgang. Faktum éar att jag ser
fram emot din avgéng.
Gé som du kom, ldmna som du kom. Jag vill inte ha dig,
men du dr en oerhord olycka. Din nérvaro ar en
foroldmpning.
Jag vet att for dig har jag aldrig vunnit, bara forlorat.
Du dr som cigarettrok, en vin till sjukdomar.
G4 ivdg, ga ivdg, jag kommer inte att vara dir nidr du kommer.
Som jag sa, jag utstralar din doft bara genom att ga... Jag far en
annan smak och parfym.
Kanske vet du inte eller har inte i dtanke vad du foreslar.
S4a ldnge jag kan minnas har jag kant dig i ndgra r. Tillrackligt for att
nu hér ligger 6nskan att fortsidtta med dig.
Jag kommer forst att sorja din nérvaro, men..,
gynnsamhet for mindre onda ting.
Du dr objektet och jag skapar var forbindelse, men fu- nest njutning
och
illusorisk for ganska daliga levnadsforhdllanden. Jag vagar for
berévande. For bara da kan det vara ljust och naturligt, genom
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luften som ger mig néring.
Frischt, lugnt, varmt och harmoniskt blir erséttningen.
naturlig vind som strémmar som vidret, alltid i nordlig riktning. De
luftstrommar som bldser mot oss kommer att vara
stormar som vi star infor, inget kunde vara mer naturligt
an roken i sjdlva luften. Vad
finner vi i den yttre naturen som inte
den fria varelsens harmoni
av strommar.
Sjélva roten till frigorelsen blommar, vixer och sedimenterar.
¢ao.
Vart motes obestridliga vilja ar just
tidens ros
156 av 0kensanden som gor fornuftet fastare. Att frigora sig fran
bilden av den vanliga ménniskan, till det excentriska i den intima
relation som distanserar oss. Vi dr olika, jag dr naturlig och organisk,
du ér artificiell.
cial
och syntetisk, och dérfor kan du inte uttrycka dig utan
mig. Utan den handling som jag ska neutralisera, gér du mig
lycklig. Jag ska dppna dorren for dig sa att du kan komma och
prata med mig.
Men jag ldmnar den pé glint sa att du kan ga direkt efterdt. Vulto, ar
du medveten om din f6rokning?
tdlamod
av obehag. Du dr och
kommer att vara av liten betydelse.
Vi har alla dessa faser, vanligtvis i
...barn.
Men om vi som vuxna blir tillsagda att sldppa fram barnet i oss, det
ar darfor jag ocksa hade en med dig.
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dalig fas.
Jag ska tillbaka till patientfriden. Du kan g,
sa laser jag dorren.

Jag vet varfor du kom, men jag vet ocksa vart du dr pd vig

...du kor.
Avgrunden ir bred, tanken pa att sléppa taget ar bredare.
gar.
Spring ivdg utan mig, 1as in dig och explodera.
Fran dag ett har ditt ord varit mitt
men rékna inte bort mig nir du séger det nésta gang,
Hej, jag dr hir, men jag &r sdker pé att din resa kommer att bli en
atergang till den hdrda men harmoniska verklighet som allt handlar
om.
om ni vill 1ata oss invadera, vad har vi som vi letar efter? Bara ett
ord fran dig, vilket ar "adjo".
Och du har langt bort...
Det var sista gangen... Lingtan tog slut. Tararna f6ll och
raderade ut gréten.
Repet som drar 4t mig dr inte samma rep som kviver mig. Knuten i
min hals, som hélls fast av en trad.
Du stryper sinnet och kvaver samvetet.
Vad du tillhandahaller dr en langsam dod av foryngring och
g4 sd hir och prata som vi har gjort. Det kommer aldrig att utplana
den skarpa smirta som skér genom livets skrikighet med ett enda
slag.
Hogst upp i mitt minne finns det forodande, spoklika slaget.
Det var din dikotoma nérvaro mellan att vara och att inte vara. Livet
fardades i fotografiska 6gonblick som alla
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och pé ett 6gonblick tommer sig sjdlv. For du lever

i mig utanfor mig. Radera ditt 6de och lev

brakdelen.

Den tidlosa kénslan sprider sig under de narmaste dgonblicken. Som
att flyga utan att ldmna sin plats.

Den dér stunden som aldrig tar slut eftersom du andas och aldrig kan
sluta,

vad som far dig att andas.

Att leva &r lika starkt som behovet av att andas. Men att bara

andas ér inte att leva.

Nar du slutade leva, slutade du inte andas.
Det ar darfor det som kommer till oss &r en bild...
hjélploshet. Utan
grinser eller konsekvenser, till nésta steg. Det som uppstar ur att
vara en annan i varje 6gonblick var-
158 berittar for oss vad som verkligen
somo, denna illusion av avgrunden é&r sjilvplageri av
lever medan vi lever, det som ror oss ar
denna natur som omger oss och som...
bara distraherar oss,
Jag menar att all absorption av 6gonblicket bara ar...
illusorisk eftersom naturen reflekterar
alla ramar i en slumpmaéssig och superrela-
betydligt hogre varje
ogonblick av ménsklig rérelse. Allt som
uppstar kring figuren "jag" ar yttre
som forstorar
interi0ren, men att bara finga upp kénslan av distraktion ar
en storre varelse
som ror oss, Moder Natur.
Om, vid nagon tidpunkt, dygdig, motségelsefull te
invadera
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assimileras i sinnets dgonblick, kan dessa ingangar inte matcha
inldrningen och resultatet av

varje impuls. Det &r

bra att du har kommit ut ur det enorma och avliagsna tinkandet...
ments.

Jag skulle vilja prata .. du bestimmer, alltid mano-

Braste.

Omvinda rollerna, sig "hall kéften". Ett ords

flykt &r en handling.

Hur man ignorerar dig och far dig att ga. Du

flyger i skuggan av vinden.

Varfor gommer du dig och dyker upp nér du vill?

res.

Forstér du inte?
Ta hand om ndgon annan, sé fir du en annan vén 4n bara din egen
olycka.

Allt kommer ut i férdngad form.

Det var sé, nér jag riknade till tio, som jag insdg hur mycket
glimten av det 6gonblickliga 6gonblicket i framtidsfonstret skulle
Oppna sig och bara se den sista roken som bléste och hur klicket i

framtiden blir stort och
stor.
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